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1 SUMARIO EXECUTIVO

Este plano de negdcios detalha a concepgao, estrutura e viabilidade da Meira’s Fit Gram,
uma marmitaria fitness localizada em Guarapuava, Parana. O negdcio se baseia em um modelo
inovador de refeicbes saudaveis comercializadas por grama, permitindo aos clientes
personalizar suas refeicOes de acordo com suas necessidades nutricionais e preferéncias. O
objetivo € atender a um publico crescente de consumidores conscientes da importancia de uma
alimentacdo equilibrada, incluindo praticantes de atividades fisicas, profissionais com rotinas
agitadas e individuos em busca de um estilo de vida mais saudavel. O documento aborda o
conceito do negdcio, a analise de mercado e da concorréncia, a estrutura de produtos e servigos,
0 organograma, 0S processos operacionais e as estratégias de marketing e fidelizacdo. A analise
setorial indica um crescimento consistente no mercado de alimentacdo saudavel, validando a
proposta de valor da empresa. A Meira’s Fit Gram se diferencia pela personalizagdo, qualidade
dos ingredientes, sustentabilidade e parcerias estratégicas, posicionando-se como uma solucéo

completa e moderna para a alimentacdo saudavel e consciente.

2 O CONCEITO DO NEGOCIO

Meira’s Fit Gram ¢ uma marmitaria fitness inovadora, localizada em Guarapuava/PR,
que oferece refeicBes saudaveis comercializadas por gramas. A proposta € proporcionar ao
cliente a liberdade de montar sua propria refeicdo de forma personalizada, pratica e funcional,
com controle exato das porc¢des e foco em um preco justo, pagando apenas pelo que realmente
ird consumir. Além de atender ao publico que segue dietas especificas ou possui objetivos
nutricionais, o negdcio também visa consumidores que valorizam conveniéncia e alimentacao
equilibrada no dia a dia. Com um forte compromisso com a sustentabilidade e a reducéo do
desperdicio alimentar, a Meira’s Fit Gram se posiciona como uma solu¢do moderna para habitos
alimentares saudaveis e conscientes.

A empresa oferece marmitas fitness personalizadas, vendidas por peso, permitindo ao
cliente escolher exatamente a quantidade ideal para sua dieta. O cardapio é diversificado e inclui
proteinas magras, carboidratos complexos, vegetais frescos, molhos saudaveis e sobremesas
funcionais, preparados com ingredientes selecionados para garantir sabor e qualidade. Além

disso, a empresa disponibiliza planos semanais e mensais com entrega programada,
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proporcionando praticidade e ajudando quem busca manter uma alimentacdo equilibrada e
regular no dia a dia.

O publico-alvo é formado por praticantes de atividades fisicas, atletas amadores,
profissionais com rotina agitada e pessoas interessadas em alimentacdo saudavel. Os clientes
valorizam conveniéncia, controle nutricional e qualidade. A empresa também atende quem
possui restricdes alimentares especificas, como intolerancia a lactose, dietas low carb,
vegetarianas, entre outras.

Missdo: Oferecer refeicdes saudaveis, praticas e personalizadas que contribuam para
uma vida equilibrada e bem-estar dos nossos clientes.

Visdo: Ser reconhecida como referéncia em alimentagdo fitness personalizada em
Guarapuava até 2028, com expansdo para o atendimento regional e fortalecimento da presenga
digital.

Valores: A Meira’s Fit Gram tem como valores a promog¢ao da satde e do bem-estar, 0
compromisso com a sustentabilidade e a reducdo do desperdicio, a transparéncia nas relacoes
com clientes e parceiros, a busca constante por inovacgéo e a exceléncia no atendimento, sempre
valorizando a economia local e fornecedores regionais.

Estrutura legal e requisitos de funcionamento

A Meira’s Fit Gram iniciard como MEI (Microempreendedor Individual), com previsao
de migracdo para ME conforme o crescimento. A estrutura legal incluird: CNPJ ativo, alvara
da Vigilancia Sanitaria, registro na prefeitura e cumprimento das normas da Anvisa. A empresa
terd sede prépria em Guarapuava/PR e utilizard uma cozinha industrial equipada, respeitando
os padrdes de higiene e seguranca alimentar.

Localizacdo e parcerias

Localizada estrategicamente proxima a academias e centros comerciais, a empresa
atendera presencialmente e via delivery. Tera parcerias com nutricionistas locais, academias,
fornecedores de alimentos naturais e influenciadores do nicho fitness.

Equipe de gestao

A gestdo sera feita pelo fundador, com experiéncia em administracdo e conhecimento
do publico fitness. A operagdo contard com um auxiliar de producédo e entregador. Em fases

posteriores, a equipe podera ser ampliada com nutricionista parceiro e assistente administrativo.
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3 MERCADO E COMPETIDORES

Anélise do setor

O setor de alimentacdo saudavel no Brasil vem apresentando crescimento consistente
nos ultimos anos, impulsionado por tendéncias de salde, estética, qualidade de vida e
conveniéncia. O aumento do nimero de academias, programas de reeducacdo alimentar e
influenciadores fitness contribui diretamente para a expansdo da demanda por refeicOes
equilibradas e praticas. (SEBRAE 2025; CNN BRASIL 2024; GABBIA 2025; ABRAHAO
2025; PERSONA CHEFS 2025; VALOR ECONOMICO —2024)

Esse movimento também se reflete em cidades de médio porte como Guarapuava (PR),
onde a populacdo urbana tem buscado alternativas a alimentacéo tradicional e industrializada.
A praticidade, a personalizacdo e a entrega rapida sdo diferenciais cada vez mais valorizados.
A Meira’s Fit Gram surge nesse cendrio como uma proposta inovadora que alia saude,
conveniéncia e personalizacdo alimentar.

Matriz SWOT

A matriz SWOT, também chamada de analise FOFA (Forcas, Oportunidades, Fraquezas
e Ameagcas), ¢ uma ferramenta de planejamento estratégico que ajuda a entender os fatores
internos e externos que influenciam uma organizacdo. Segundo o site da Asana (2024), ela
permite identificar os pontos fortes e fracos da empresa, além das oportunidades e ameacas do
ambiente em que atua. As forcas e fraquezas dizem respeito a aspectos internos, Como recursos,
processos e competéncias, enquanto as oportunidades e ameacas envolvem fatores externos,
como o mercado, a economia e a concorréncia. A analise € geralmente organizada em um
quadro com quatro partes, o que facilita a visualizagdo e o planejamento de estratégias para
aproveitar vantagens, corrigir falhas e se preparar para riscos. Trata-se de um método simples,
mas essencial, para apoiar decistes e fortalecer o posicionamento estratégico de qualquer
negacio.

Forgas (Strengths)

Personalizacdo por Grama: Permite ao cliente montar sua refeicdo com controle exato
de porcdes e calorias, pagando apenas pelo que consome, o que € um diferencial competitivo.

Qualidade e Frescor dos Ingredientes: Compromisso com ingredientes frescos,

selecionados e, sempre que possivel, de fornecedores locais.
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Foco em Saude e Bem-Estar: Atende a um publico crescente e consciente da importancia
de uma alimentacéo equilibrada e estilo de vida saudavel.

Sustentabilidade: Utilizacdo de embalagens préaticas e ecologicamente corretas,
reforcando o compromisso com a reducéo do desperdicio alimentar.

Parcerias Estratégicas: Colabora¢do com nutricionistas, academias, fornecedores locais
e influenciadores fitness, ampliando o alcance e a credibilidade da marca.

Atendimento Hibrido: Oferece conveniéncia com atendimento digital (aplicativos de
entrega) e presencial.

Planos Semanais e Mensais: Disponibilidade de planos com entrega programada,
proporcionando praticidade e consisténcia para os clientes.

Estrutura Legal Inicial: Inicio como MEI, com previsdo de migracdo para ME,
facilitando a formalizacéo e o crescimento.

Localizacdo Estratégica: Proxima a academias e centros comerciais em Guarapuava/PR.

Experiéncia do Fundador: Gestao feita por fundador com experiéncia em administracéo
e conhecimento do publico fitness.

Fraquezas (Weaknesses)

Dependéncia da Equipe Inicial: A operagdo inicial conta com uma equipe reduzida
(fundador, auxiliar de producéo e entregador), o que pode limitar a capacidade de producédo e
entrega.

Concorréncia Local: Entrada em um mercado local competitivo com marcas ja
estabelecidas, embora com diferenciais.

Necessidade de Migracdo Legal: A previsdo de migracdo de MEI para ME indica uma
complexidade administrativa futura que exigira atencéo.

Crescimento Gradual da Equipe: A ampliacdo da equipe (nutricionista parceiro,
assistente administrativo) é prevista para fases posteriores, 0 que pode sobrecarregar a gestdo
inicial.

Oportunidades (Opportunities)

Crescimento do Mercado de Alimentacdo Saudavel: O setor no Brasil apresenta
crescimento consistente, impulsionado por tendéncias de salde, estética e conveniéncia.

Demanda por Praticidade e Personalizacdo: A populacdo urbana busca alternativas a

alimentacéo tradicional, valorizando praticidade, personalizagéo e entrega rapida.
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Expansdo Regional: Visdo de expansdo para atendimento regional e fortalecimento da
presenca digital até 2028.

Atendimento a Restricdes Alimentares: Capacidade de atender clientes com dietas
especificas (low carb, vegetarianas) e restri¢des (intolerancia a lactose).

Fortalecimento de Parcerias: Potencial para expandir e aprofundar as parcerias
existentes com nutricionistas, academias e influenciadores.

Aproveitamento de Reclamacgdes da Concorréncia: A ma reputacdo de concorrentes
diretos (como a Fino Tracto) em relacédo a atrasos e qualidade pode ser uma oportunidade para
a Meira's Fit Gram se destacar.

Ameacas (Threats)

Concorréncia Direta e Indireta: Presenga de concorrentes diretos (Congelove, Fino
Tracto) e indiretos (restaurantes, self-services, aplicativos de entrega) no mercado local.

Flutuacdo de Pregos de Ingredientes: VariacOes nos custos de alimentos frescos e
selecionados podem impactar a margem de lucro.

Regulamentacdo Sanitaria: Necessidade de cumprimento rigoroso das normas da
Anvisa e Vigilancia Sanitaria, que podem ser complexas e exigir investimentos continuos.

Logistica de Entrega: Desafios na manutencdo da qualidade e temperatura das marmitas
durante o transporte, especialmente com o aumento da demanda.

Saturacdo do Mercado: Embora em crescimento, o mercado de alimentacdo saudavel
pode se tornar mais saturado com o tempo, aumentando a pressao competitiva.

Mudancas nas Preferéncias do Consumidor: Alteracfes nas tendéncias de alimentacéo
ou nas preferéncias dos consumidores podem exigir adaptacdo rapida do cardapio e modelo de
negaocio.

Problemas de Reputacdo: Qualquer falha na qualidade, entrega ou atendimento pode
gerar reclamacdes e prejudicar a imagem da marca, como Visto em concorrentes.

Mercado-alvo

A Meira’s Fit Gram tem como foco adultos entre 20 e 45 anos, com perfil urbano, vida
ativa e preocupacdo com bem-estar fisico e alimentacdo equilibrada. Trata-se de um puablico
conectado as redes sociais, aplicativos de entrega e que consome conteudo relacionado a

treinos, nutricdo, estética e produtividade.
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Além do publico fitness, a empresa também alcanca profissionais que trabalham em
regime de plantdo, estudantes e pessoas em reeducacao alimentar que buscam praticidade sem
renunciar a qualidade.

Os fornecedores incluem distribuidores de alimentos saudaveis, hortifrutis da regido e
empresas de embalagens ecoldgicas e térmicas, promovendo parcerias sustentaveis e locais,
que fortalecem a cadeia produtiva.

Analise da concorréncia

A Meira’s Fit Gram entra em um mercado local competitivo, onde algumas marcas ja
atuam com marmitas saudaveis em Guarapuava. No entanto, ainda ha espaco para
diferenciacgdo, especialmente no que tange a personalizacdo nutricional por peso. Veja abaixo
0s principais concorrentes: (UFPB 2021) (SEBRAE 2021)

Concorréncia Direta

Congelove - Comida Saudéavel Congelada

Uma das marcas mais conhecidas na cidade quando se trata de marmitas congeladas
saudaveis. A empresa se destaca pela praticidade, entrega rapida e boa apresentacdo. No
entanto, o foco principal esta em refeicdes pré-montadas e congeladas, sem personalizacdo em
gramas ou adaptacao direta aos objetivos nutricionais do cliente no momento da compra.

Fino Tracto Nutriservice - Refei¢cbes Saudaveis

Apesar de apresentar um cardapio variado de refeicGes saudaveis, a Fino Tracto tem
diversas reclamacdes recorrentes nas avaliagcdes publicas:

Atrasos frequentes nas entregas (chegando a mais de 1h), marmitas entregues frias,
frango queimado e puré com textura ruim, saladas cobradas e n&o entregues, dificuldade de
contato e ma comunicacdo com clientes, casos de pedidos confirmados que ndo foram
entregues.

Concorréncia Indireta

Restaurantes e self-services

Presentes em grande nimero, oferecem variedade, mas n&o séo focados em alimentagao
fitness ou balanceada.

Aplicativos de entrega (iFood e similares)

Relnem diversas opg¢des, mas ndo garantem o controle nutricional nem a qualidade
constante, além de ndo oferecerem personalizacéo.

Vantagens competitivas:
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e Personalizacdo das marmitas por gramas, com controle de porcdes e calorias;
e Ingredientes selecionados, sempre frescos e balanceados;

e Atendimento hibrido: digital e presencial;

e Embalagens préticas e sustentaveis;

e Parcerias com nutricionistas e academias para fidelizacdo e autoridade de marca.

4 PRODUTOS E SERVICOS

A Meira’s Fit Gram é uma marmitaria fitness inovadora que se dedica a oferecer
refeicbes saudaveis e personalizadas, com foco na conveniéncia, controle nutricional e
sustentabilidade. A proposta central € permitir que o cliente monte sua propria refeicéo,
pagando por grama, o que garante flexibilidade e um preco justo. Este modelo de negdcio
atende a um publico diversificado, incluindo praticantes de atividades fisicas, atletas amadores,
profissionais com rotina agitada e individuos interessados em alimentacdo saudavel e
equilibrada. A empresa se posiciona como uma solu¢cdo moderna para quem busca manter
habitos alimentares conscientes e funcionais no dia a dia.

4.1  Produtos Oferecidos

A Meira’s Fit Gram oferece uma variedade de marmitas fitness personalizadas,
vendidas por peso, permitindo que cada cliente determine a quantidade ideal para sua dieta e
objetivos nutricionais. O cardapio é cuidadosamente elaborado para garantir sabor, qualidade e
equilibrio, utilizando ingredientes frescos e selecionados. Os principais componentes das
refeices incluem:

e Proteinas Magras: Opcbes como frango grelhado, peixe assado, carne magra desfiada

e 0V0s cozidos, essenciais para a construcdo e manutencdo muscular.

e Carboidratos Complexos: Fontes de energia de liberacdo lenta, como arroz integral,
batata doce, quinoa e macarrao integral, que promovem saciedade prolongada.

e Vegetais Frescos: Uma ampla selecdo de vegetais cozidos no vapor, saladas variadas e
legumes assados, ricos em vitaminas, minerais e fibras.

e Molhos Saudaveis: Opcdes de molhos leves e nutritivos, preparados com ingredientes

naturais, para realcar o sabor das refei¢es sem adicionar calorias desnecessarias.
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e Sobremesas Funcionais: Alternativas doces e saudaveis, como frutas frescas, mousses

de frutas sem aclcar e doces a base de ingredientes naturais, para complementar a

refeicdo de forma equilibrada.

Além da venda por peso, a Meira’s Fit Gram disponibiliza planos semanais e mensais
com entrega programada. Esses planos sdo ideais para clientes que buscam praticidade e
consisténcia em sua alimentacdo, garantindo refeigdes saudaveis e balanceadas entregues
diretamente em sua casa ou local de trabalho. A flexibilidade dos planos permite que o cliente
escolha a frequéncia e a quantidade de refei¢fes, adaptando-se perfeitamente a sua rotina.

4.2 Servicos Adicionais e Personalizacio

A personalizagcdo ¢ um dos pilares da Meira’s Fit Gram. O cliente tem a liberdade de
montar sua marmita escolhendo entre as diversas opcdes de proteinas, carboidratos, vegetais e
molhos, controlando as porgdes e, consequentemente, as calorias de sua refeicdo. Esse nivel de
controle é particularmente valorizado por quem segue dietas especificas, como dietas low carb,
vegetarianas, ou para aqueles com restri¢des alimentares, como intoleréncia a lactose.

Para garantir a qualidade e a seguranca alimentar, a empresa segue rigorosos padrdes de
higiene e seguranca, utilizando uma cozinha industrial equipada e respeitando as normas da
Anvisa. A equipe de producdo é treinada para manusear os alimentos de forma adequada,
assegurando que cada refeicao seja preparada com o maximo de cuidado.

4.3 Diferenciais e Beneficios

A Meira’s Fit Gram se destaca no mercado de alimentagdo saudavel por uma série de
diferenciais que agregam valor significativo aos seus clientes:

Personalizacdo por Grama: O principal diferencial é a venda de refeicdes por peso, o
que oferece ao cliente um controle exato sobre as porcdes e calorias, além de garantir um prego
justo, pagando apenas pelo que realmente consome. Isso é um diferencial competitivo em
relagdo a marmitas pré-montadas.

Ingredientes Selecionados e Frescos: Compromisso com a qualidade dos alimentos,
utilizando ingredientes frescos, balanceados e, sempre que possivel, de fornecedores locais, 0
que contribui para o sabor e o valor nutricional das refeicGes.

Atendimento Hibrido: A empresa oferece a conveniéncia do atendimento digital,
através de aplicativos de entrega e plataformas online, e a opgéo de atendimento presencial,

permitindo que o cliente escolha a forma mais conveniente de adquirir seus produtos.
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Embalagens Praticas e Sustentaveis: Utilizacdo de embalagens que ndo apenas
preservam a qualidade e a temperatura dos alimentos, mas também sdo ecologicamente corretas,
reforcando o compromisso da empresa com a sustentabilidade e a reducdo do desperdicio
alimentar.

Parcerias Estratégicas: Colaboracdo com nutricionistas locais, academias e
influenciadores do nicho fitness. Essas parcerias ndo s6 ampliam o alcance da marca, mas
também oferecem aos clientes acesso a informagdes e orientacGes de profissionais da saude,
fortalecendo a credibilidade e a autoridade da Meira’s Fit Gram no mercado.

Foco na Conveniéncia e Praticidade: A oferta de planos semanais e mensais com
entrega programada, juntamente com a facilidade de montar a prépria refeicéo, simplifica a
rotina dos clientes, ajudando-os a manter uma alimentacdo saudavel mesmo com a correria do
dia a dia.

Compromisso com a Saude e Bem-Estar: A Meira’s Fit Gram n3o vende apenas
comida, mas uma solucdo completa para quem busca um estilo de vida mais saudavel, com
refeicGes balanceadas que contribuem para o bem-estar fisico e mental dos clientes.

4.4 Estrutura e Operacoes

A estrutura da Meira’s Fit Gram foi planejada para garantir eficiéncia produtiva,
qualidade e escalabilidade. O organograma inicial € enxuto, composto pelo fundador,
responsavel pela gestdo administrativa, financeira e estratégica; um auxiliar de producao,
encarregado do preparo das refeicbes; e um entregador, responsavel pela logistica e
distribuicdo. Com o crescimento da demanda, esta prevista a inclusdo de um nutricionista
parceiro, para suporte técnico e credibilidade nutricional, além de um assistente administrativo
para apoio nas atividades operacionais.

O layout da cozinha industrial segue as normas da Anvisa e é organizado em etapas
sequenciais. Higienizag&o, preparo, coc¢do, montagem, pesagem e armazenamento de forma a
otimizar o fluxo de trabalho e reduzir riscos de contaminagéo cruzada.

O processo operacional da Meira’s Fit Gram ¢ cuidadosamente estruturado para garantir
qualidade, eficiéncia e seguranca alimentar em todas as etapas, desde o recebimento dos
insumos até o atendimento pds-venda. O fluxo produtivo € composto por oito fases principais
que asseguram o padrdo de exceléncia da empresa. Primeiramente, ocorre o recebimento e
inspecdo dos itens, momento em que 0s insumos provenientes de fornecedores locais sdo

avaliados quanto a qualidade, frescor e validade. Em seguida, é realizada a higienizacdo dos
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ingredientes, seguindo rigorosamente as normas da Anvisa, a fim de eliminar impurezas e
assegurar a seguranca alimentar. Na terceira etapa, ocorre o preparo e coc¢do dos alimentos,
feito com equipamentos industriais adequados para manter o sabor e o valor nutricional dos
produtos. Logo apos, inicia-se a montagem personalizada das marmitas, onde cada refei¢éo é
montada de acordo com a escolha do cliente, considerando suas preferéncias e objetivos
nutricionais.

Na sequéncia, realiza-se a pesagem precisa das porcfes (por grama), garantindo que
cada cliente pague apenas pela quantidade selecionada, promovendo transparéncia e controle.
Depois, as refeicbes passam pelo processo de embalagem, lacre e identificacdo, sendo
acondicionadas em embalagens térmicas sustentaveis com etiquetas informativas que indicam
0 conteudo e a data de producdo. A proxima etapa € a retirada do motoboy e envio, quando as
marmitas sdo entregues ao cliente por meio de delivery ou retirada na loja fisica, sempre com
foco em agilidade e conservacdo da temperatura. Por fim, ocorre o pds-venda e coleta de
feedback, momento em que a empresa entra em contato com o0s consumidores para avaliar a
satisfacdo e identificar oportunidades de melhoria continua.

Esse processo padronizado permite a Meira’s Fit Gram manter um alto nivel de
qualidade, otimizar o tempo de producdo e garantir que cada refei¢cdo chegue ao cliente com
frescor, sabor e exceléncia, fortalecendo o relacionamento e a confianga com o publico.

A seguir o fluxograma da marmitaria (Figura 01) detalhada do passo a passo, do comeco

ao fim do processo de fabricacdo dos itens.
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FIGURA 01- Fluxograma do processo de fabricagdo de itens
FONTE: Elaborada pelo autor, 2025.

Para execucdo das atividades, serdo utilizados equipamentos e maquinas como fogdes
industriais, fornos elétricos, refrigeradores, freezers, processadores de alimentos, balancas de
precisdo, embaladoras a vacuo e utensilios padronizados, garantindo produtividade e seguranca
alimentar.

Os fornecedores incluem hortifrutis da regido, distribuidores de proteinas magras e

graos integrais, além de empresas de embalagens sustentaveis. Essa escolha fortalece a
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economia local, reduz custos logisticos e reforca o compromisso da marca com praticas

ambientalmente responsaveis.

45  Organograma

A estrutura diretiva e operacional da Meira’s Fit Gram ¢ composta por funcdes

essenciais para garantir a qualidade dos produtos e a eficiéncia nos processos, conforme descrito

a sequir:

Matheus Meira — Fundador e Gestor Administrativo-Financeiro: Responsavel pela
gestdo estratégica e administrativa da empresa, incluindo planejamento financeiro,
controle de custos, tomada de decisdes e definicdo de metas de crescimento. Atua
diretamente na supervisdo das operagdes e no relacionamento com fornecedores e
parceiros.

Auxiliar de Producdo: Responsavel pelo preparo das refeicBes, higienizacdo dos
alimentos, execucéo das receitas e organizacao da cozinha. Atua garantindo o padrao de
qualidade, sabor e seguranca alimentar dos produtos oferecidos.

Entregador: Responsavel pela logistica de distribuicdo das marmitas, assegurando
pontualidade nas entregas e bom relacionamento com os clientes no momento da
recepcdo dos pedidos.

Nutricionista Parceiro (previsto para expansao): Responsavel por fornecer suporte
técnico na elaboragdo e validacdo dos cardapios, garantindo equilibrio nutricional e
credibilidade profissional, além de auxiliar em a¢des de marketing voltadas para satde
e bem-estar.

Assistente Administrativo (previsto para expansao): Responsavel pelo apoio em
rotinas administrativas e operacionais, incluindo atendimento ao cliente, organizacéo de
pedidos e suporte a gestdo financeira e documental.

Segue a seguir organograma da marmitaria (Figura 02) demonstrando exatamente como

vai funcionar a hierarquia, cargos e responsabilidades.
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FUNDADOR E GESTOR ADMINSTRATIVO-
FINANCEIRO
MATHEUS MEIRA

AUXILIAR DE PRODUGAO \ ‘ ENTREGADOR NUTRICIONISTA PARCEIRO ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

FIGURA 02 — Organograma da marmitaria
FONTE: Elaborado pelo autor, 2025.

5. MARKETING E VENDAS

A estratégia de marketing e vendas da Meira’s Fit Gram tem como objetivo consolidar
a marca como referéncia em alimentagéo fitness personalizada, sendo pioneira neste ramo da
personalizacdo por gramas na cidade de Guarapuava e regido, por meio de agdes integradas que
abrangem o publico-alvo, posicionamento, mix de marketing, estrutura de vendas, metas e
gestéo de riscos.

5.1 Pablico-Alvo

O publico-alvo da Meira’s Fit Gram ¢é formado por adultos entre 20 e 45 anos, com
rotina agitada, que buscam alimentacdo saudavel, pratica e personalizada. S&o pessoas que
frequentam academias, trabalham em ambientes corporativos ou estudam, valorizando
qualidade, conveniéncia e controle nutricional. Esse publico se preocupa com o bem-estar fisico
e mental, utiliza aplicativos de entrega e redes sociais para se informar sobre salde e fitness, e
prefere marcas que oferecam transparéncia, sustentabilidade e produtos adaptados as suas metas
alimentares e estilo de vida.

5.2 Estratégias de Marketing

A Meira’s Fit Gram tem 0 intuito de adotar estratégias de marketing focadas na atracao,
fidelizacdo e engajamento de clientes, utilizando uma combinacéo de a¢des digitais, presenciais
e parcerias estratégicas para fortalecer sua marca no mercado de alimentacdo fitness em
Guarapuava/PR.

1. Marketing Digital e Redes Sociais

A empresa utilizara o Instagram, Facebook e WhatsApp Business como principais

canais de divulgacdo. Serdo publicadas fotos reais das marmitas, videos curtos mostrando o
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preparo dos alimentos, depoimentos de clientes satisfeitos e dicas nutricionais dos nutricionistas
parceiros. O objetivo é gerar confianca, proximidade e desejo de consumo, destacando o
diferencial da venda por gramas e personalizacao das refeicdes.

2. Programa de Fidelidade e Indicacio

Sera implementado um programa de pontos, em que cada compra gera creditos para
que possa ser trocado em um futuro, como por exemplo a cada 15 marmitas adquiridas vocé
ganharia uma. Além disso, clientes que indicarem novos consumidores ganhardo brindes,
estimulando o marketing boca a boca.

3. Parcerias Locais e Marketing de Relacionamento

A Meira’s Fit Gram buscara parcerias com academias, estudios de pilates, nutricionistas
e personal trainers, oferecendo combos promocionais e material de divulgagdo nesses locais.
Essa estratégia visa atingir diretamente o publico fitness e fortalecer a imagem de alimentagéo
saudavel e equilibrada.

4, Divulgacéo Geolocalizada e Tréafego Pago

Serdo realizados andncios pagos direcionados nas redes sociais e no Google, que irdo
ser segmentados por localiza¢do (Guarapuava e regido) e interesses (saude, fitness, alimentacéo
balanceada). Essa agdo busca aumentar o alcance e atrair novos clientes para conhecer o servico.

5. Marketing de Conteudo e Autoridade Nutricional

Com o apoio do nutricionista parceiro (previsto para expansao), serdo produzidos
conteudos educativos sobre alimentacao saudavel e controle de peso e postado nas redes sociais
da empresa. Essa estratégia reforgara a credibilidade da marca e posicionara a Meira’s Fit Gram
como referéncia local em alimentacgdo prética e fitness.

5.3 Canais de Venda

A Meira’s Fit Gram utilizara uma estratégia de vendas em Varios canais, para que desta
forma possa alcangar diferentes perfis de consumidores, atendendo em meio digital, € em meio
presencial. Esse tipo de atendimento visa garantir praticidade, acessibilidade e conveniéncia na
aquisicdo das marmitas.

1. Vendas Online (Canal Principal)

O principal canal de vendas principal sera o WhatsApp, facilitando a realizacdo de
pedidos, agendamento de entregas e comunicacgéo direta com o cliente. Além disso, a empresa
utilizard o Instagram como vitrine digital, divulgando o cardapio, valores por grama e

promocoes.
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2. Vendas Presenciais (Loja Fisica/Retirada Local)

Os clientes também poderdo realizar pedidos e retirar as refeicbes pessoalmente no
estabelecimento. Esse canal proporciona uma experiéncia mais proxima, o que permite que 0s
colaboradores conhegam os clientes, tendo assim um feedback diretamente com o cliente, e
permite que o cliente conheca o ambiente, fortalecendo a confianca na qualidade e higiene dos
produtos.

3. Entregas e Logistica de Distribuicéo

O servigo de delivery préprio sera responsavel pela distribuicdo das marmitas em
diferentes regiGes da cidade, garantindo rapidez e pontualidade. Essa conveniéncia € um
diferencial competitivo, especialmente para o publico que busca praticidade no dia a dia.

4. Parcerias Comerciais e Representacdo

A empresa buscara estabelecer parcerias estratégicas com academias, clinicas de
estética, personal trainers, nutricionistas e empresas locais, com o0 objetivo de ampliar a
visibilidade da marca e fortalecer sua presenca no mercado regional. Essas parcerias
funcionardo como canais indiretos de divulgacao e captacao de clientes, por meio da exposicédo
de panfletos, banners e materiais promocionais nos estabelecimentos parceiros. Além disso,
serdo oferecidos beneficios e condicGes especiais aos parceiros, incentivando a recomendagéo
dos produtos e contribuindo para a construcdo de uma rede de indicacbes confiavel e
sustentavel.

5.4  Plano de comunicacgado

A Meira’s Fit Gram adotara um plano de comunicacdo integrado, com foco na
construcdo de uma imagem sélida, moderna e confiavel no mercado de alimentacdo saudavel.
As acbes serdo direcionadas para aproximar a marca do publico-alvo e fortalecer o
relacionamento com os clientes por meio de canais digitais e estratégias de engajamento local.

1. Redes Sociais

As redes sociais, especialmente Instagram Facebook e WhatsApp, serdo os principais
meios de comunicacdo com os clientes. Por meio delas, a empresa divulgara cardapios
semanais, promocdes, novidades e conteudos educativos sobre alimentacdo saudavel e fitness.
O objetivo é gerar engajamento, aumentar o reconhecimento da marca e criar uma comunidade
de consumidores fiéis.

2. Promocdes e Campanhas de Fidelizacéo
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Serdo realizadas promocg6es periodicas, como combos com desconto e programas de
fidelidade, visando estimular novas compras e reter clientes recorrentes. Essas agdes também
terdo como objetivo atrair novos consumidores por meio de indicagdes e compartilhamentos
nas redes sociais.

3. Eventos e Acdes Locais

A empresa participara de eventos fitness, feiras de alimentacdo saudavel e parcerias com
academias, reforcando sua presenca na comunidade local. Essas a¢fes permitirdo divulgar os
produtos, oferecer degustacdes e estreitar o contato direto com o publico interessado em saude
e bem-estar.

4, Marketing Boca a Boca

O marketing boca a boca serd estimulado por meio da qualidade dos produtos,
atendimento personalizado e entregas pontuais, fatores que contribuem para a satisfacdo do
cliente e incentivam a recomendacdo espontanea da marca. Essa forma de divulgacdo é
essencial para fortalecer a credibilidade e confianca junto ao publico.

55 Definicao de Precos e Politica Comercial

A Meira’s Fit Gram adota uma estratégia de precificagdo baseada no custo por grama,
considerando o valor dos insumos, despesas operacionais e margem de lucro adequada ao
posicionamento de mercado da marca. Essa forma de cobranca permite personalizacdo das
porcdes conforme a necessidade e o perfil nutricional de cada cliente, garantindo justica e
transparéncia no preco final.

Durante o periodo inicial de operacao, a empresa aplicard descontos promocionais com
0 objetivo de atrair novos clientes e fortalecer o reconhecimento da marca no mercado local.
Essas acOes visam estimular a experimentacdo dos produtos e incentivar a fidelizacéo,
especialmente nas primeiras semanas de atuacao.

A politica comercial da empresa preza pela facilidade e agilidade nas transacdes,
oferecendo formas de pagamento digitais e acessiveis, como PIX, QR Code e cartdes de crédito
e débito. A empresa busca manter uma relacao transparente e confidvel com seus consumidores,
adotando uma postura ética e profissional em todas as etapas do processo de venda.

5.6 Estrutura de vendas

A Meira’s Fit Gram possui uma estrutura de vendas simples e eficiente. As negociacdes
e atendimentos sdo realizados diretamente pelo fundador e gestor administrativo-financeiro,

que também é responsavel pelo suporte ao cliente e pelo acompanhamento dos pedidos. As
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vendas ocorrem principalmente via WhatsApp e redes sociais, com atendimento personalizado
e respostas rapidas. O entregador atua como apoio na etapa final, garantindo uma experiéncia
completa e satisfatoria desde o pedido até a entrega.

5.7 Metas de vendas

No inicio das atividades, a Meira’s Fit Gram tem como meta atender em média 20 a 25
clientes por dia, o que representa aproximadamente 400 a 500 marmitas por més, considerando
dias uteis de operacdo, esses numeros poderdo ser superados conforme o fortalecimento da
marca e 0 aumento da demanda local. A projecdo é de um crescimento gradual de 10% a 15%
ao més, impulsionado pela divulgacao nas redes sociais, indicac@es e fidelizacdo dos primeiros
clientes. Essas metas foram definidas com base na capacidade produtiva atual e no potencial de
demanda identificado na pesquisa de mercado, servindo como base para o planejamento
financeiro e estratégico da empresa.

5.8 Proposta de Valor

A Proposta de Valor da Meira’s Fit Gram tem varias faces e se concentra em resolver
as principais dores do publico que busca alimentagdo saudavel que seriam a falta de tempo,
dificuldade de controle nutricional e alto custo.

Os principais diferenciais do negécio sao:

1. Personalizacdo Nutricional por Grama

Este é o pilar central. Ao permitir que o cliente monte a propria refeicdo e pague por
peso, a Meira’s Fit Gram oferece controle total sobre as porgdes e, consequentemente, sobre a
ingestdo caldrica e de macronutrientes e micronutrientes. Isso € um diferencial crucial para
atletas e pessoas em dietas especificas, que necessitam de precisao.

2. Preco Justo e Transparéncia

O modelo de venda por grama assegura que o cliente pague exatamente pelo que
consome, evitando o desperdicio e proporcionando uma percepcdo de valor superior em
comparagdo com marmitas de tamanho fixo.

3. Qualidade e Frescor dos Ingredientes

Compromisso com o uso de ingredientes frescos, selecionados e, sempre que possivel,
de fornecedores locais, garantindo um produto de alta qualidade e sabor.

4. Sustentabilidade e Consciéncia
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O foco na reducdo do desperdicio alimentar (que vem junto ao modelo por peso) e 0 uso
de embalagens praticas e ecologicamente corretas reforcam o posicionamento da marca como
socialmente responsavel.

5. Conveniéncia e Praticidade

Atendimento hibrido (presencial e delivery) e a oferta de planos semanais/mensais
garantem que o cliente tenha acesso facil e consistente a refei¢bes saudaveis, mesmo com uma
rotina agitada.

6. Parcerias Estratégicas

A colaboragcdo com nutricionistas locais e academias ndo apenas amplia o alcance da

marca, mas também confere autoridade e credibilidade no meio fitness.

59  Posicionamento no Mercado

A Meira’s Fit Gram busca ser lembrada no mercado como a "Solucdo Mais Inteligente
e Personalizada para a Alimentacdo Saudavel” em Guarapuava.

O posicionamento da marca é construido sobre trés pilares principais

1. Pioneirismo em Personalizacdo e Controle Nutricional

A Meira’s Fit Gram se posiciona como a Unica opg¢ao que oferece controle total sobre a
refeicdo atraves da venda por grama. Queremos ser a primeira escolha para o publico fitness,
atletas e pessoas em dietas especificas que exigem precisdo, sendo sindnimo de exatiddo,
transparéncia e foco em resultados.

2. Qualidade Premium e Consciéncia

A marca deseja ser percebida como uma fornecedora de refei¢cGes saudaveis de alta
qualidade, feitas com ingredientes frescos e locais, mas que também carrega um forte
compromisso com a sustentabilidade e a reducdo do desperdicio. Seremos lembrados nédo
apenas pelo sabor e frescor, mas pela responsabilidade social e ambiental.

3. Conveniéncia e Praticidade Adaptada a Rotina

Queremos ser a marca que simplifica a vida do cliente com rotina agitada. Nosso
posicionamento é de um servigo que oferece maxima conveniéncia (planos semanais, delivery
e atendimento hibrido) sem sacrificar a personalizacdo e o controle nutricional, tornando a
alimentacéo saudavel um habito facil e acessivel.

5.10 Os 4Ps do Marketing
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Os 4Ps do Marketing da Meira’s Fit Gram foram estruturados com base na proposta de
oferecer alimentacdo saudavel, pratica e personalizada, voltada ao publico fitness e aqueles que
buscam praticidade sem renunciar a qualidade nutricional. A seguir, sdo apresentados 0s quatro
elementos que compdem essa estratégia:

1. Produto

A empresa oferece marmitas fitness vendidas por gramas, permitindo ao cliente
personalizar a refeicdo de acordo com suas necessidades caloricas, preferéncias alimentares e
objetivos nutricionais. Os alimentos sdo preparados com ingredientes frescos e selecionados,
priorizando sabor, qualidade e equilibrio nutricional. Além disso, ha previsdo de parceria com
nutricionista para validacdo dos cardapios e suporte técnico.

2. Preco

A politica de precos é baseada no valor por grama, garantindo transparéncia e
flexibilidade ao consumidor. No periodo inicial, serdo aplicados descontos promocionais com
0 objetivo de atrair novos clientes e fidelizar os primeiros consumidores. O preco foi definido
com base na andlise de custos dos insumos, concorréncia e percepgéo de valor do publico-alvo.

3. Praca

A distribuicdo sera realizada por meio de delivery proprio em Guarapuava/PR,
garantindo rapidez e qualidade no transporte das refeicdes. Também havera a opcao de retirada
presencial no ponto de producdo, proporcionando maior conveniéncia e interacdo direta com o
cliente.

4. Propaganda

A divulgacdo da marca ocorrera principalmente nas redes sociais (Instagram e
WhatsApp e Facebook), com postagens de cardapios, promocGes, dicas nutricionais e
contetidos sobre bem-estar. Além disso, serdo promovidas parcerias com academias,
nutricionistas e personal trainers, ampliando a visibilidade local. A estratégia inclui ainda a¢Ges
de marketing boca a boca e campanhas promocionais voltadas a fidelizagdo e captacdo de novos
clientes.

5.11 Estratégia de Comunicacéo e Divulgacao

A Meira’s Fit Gram adotard estratégias de comunicacgdo voltadas a construcdo de uma
marca sélida, confidvel e proxima do cliente, utilizando principalmente os meios digitais e
acOes de relacionamento local. O objetivo é fortalecer a presenca da empresa no mercado, gerar

reconhecimento e estimular a fidelizacao do publico.
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A principal estratégia ser& o uso das redes sociais, especialmente o Instagram, Facebook
e 0 WhatsApp, para divulgacdo de cardapios semanais, promocdes, depoimentos de clientes e
conteudos educativos sobre alimentacdo saudavel. Essas plataformas permitirdo uma
comunicagdo direta e personalizada, favorecendo o engajamento e o aumento da base de
clientes.

Além disso, serdo realizadas parcerias estratégicas com academias, nutricionistas e
personal trainers, criando um canal de divulgacdo indireta por meio da recomendacdo e
exposicdo da marca nesses ambientes. Essa aproximacéo reforca a credibilidade e amplia o
alcance entre o publico fitness.

A empresa também investird em acgdes locais, como distribuicdo de panfletos e banners
em pontos estratégicos da cidade, participacdo em eventos voltados & saide e bem-estar, e
incentivo ao marketing boca a boca, valorizando a experiéncia positiva dos clientes como meio
natural de promogéo.

Essas estratégias visam consolidar a imagem da Meira’s Fit Gram como uma referéncia
em alimentagdo saudavel e pratica em Guarapuava, combinando comunicacdo moderna,
relacionamento préximo e divulgacéo eficiente.

5.12 Processo de Vendas

O processo de vendas da Meira’s Fit Gram foi desenvolvido para garantir agilidade,
praticidade e um atendimento personalizado, desde o primeiro contato até a entrega do pedido.
O objetivo é proporcionar uma experiéncia de compra simples e satisfatoria, reforcando a
fidelizacdo dos clientes.

O funil de vendas inicia-se com o interesse despertado pelas redes sociais, onde sdo
divulgados cardapios, promogdes e contetdos informativos. A partir dai, os clientes entram em
contato principalmente por WhatsApp, que funciona como o canal central de atendimento e
fechamento de pedidos. Nesse ambiente, o cliente pode tirar duvidas, personalizar sua refei¢éo
e agendar a entrega ou retirada.

Apbs a confirmacgdo do pedido, a equipe realiza o preparo das marmitas conforme as
especificacdes do cliente, e o entregador € responsavel pela distribuicéo e finalizacao da venda,
garantindo pontualidade e qualidade na entrega.

Durante todo o processo, a empresa mantém uma comunicacdo direta e cordial,
buscando estreitar o relacionamento e estimular o marketing boca a boca por meio da satisfagéo

dos consumidores. Esse modelo de vendas é simples, eficiente e de baixo custo operacional,
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adequado a fase inicial da empresa, com potencial de expansao futura por meio de um sistema
de pedidos online integrado ou por meio de aplicativos de compras online, como o Ifood ou o
Aigfome.

5.13 Metas e Indicadores

A Meira’s Fit Gram estabeleceu metas e indicadores de desempenho voltados ao
crescimento sustentdvel e ao acompanhamento constante dos resultados operacionais e
financeiros. Essas metas permitem avaliar a eficiéncia das estratégias de marketing, o volume
de vendas e o nivel de satisfacdo dos clientes.

No primeiro trimestre de operacdo, a meta € atingir uma média de 400 a 500 marmitas
vendidas por més, com crescimento mensal de 10% a 15%. A partir do segundo semestre,
espera-se consolidar uma carteira de clientes fixos, garantindo estabilidade na producéo e
previsibilidade de receitas.

Os principais indicadores de desempenho (KPIs) utilizados seréo:

e Volume de vendas mensais (quantidade total de marmitas vendidas);

e Taxa de crescimento mensal (comparacdo entre periodos anteriores);

e Numero de clientes recorrentes (indicador de fidelizacao);

e Satisfacdo do cliente (avaliada por feedbacks e mensagens pds-venda);

e Taxa de conversdo de novos clientes (quantidade de interessados que realizam o
primeiro pedido).

Esses indicadores servirdo como base para decisfes estratégicas, permitindo ajustes nas
acOes de marketing, na precificacdo e na capacidade produtiva, assegurando o desenvolvimento
continuo e o fortalecimento da marca no mercado local

5.14 Riscos criticos do Negocio e Plano de Contingéncia

Riscos Criticos do Negocio e Plano de Contingéncia Como todo empreendimento, a
Meira’s Fit Gram esta sujeita a riscos operacionais, financeiros e de mercado, que podem
impactar suas atividades e resultados. A identificacdo desses riscos e a defini¢cdo de um plano
de contingéncia sdo essenciais para minimizar impactos e garantir a continuidade do negécio.
Alguns dos riscos séo:

1. Variagao no custo dos insumos

Os precos de alimentos e ingredientes podem sofrer oscilagdes, afetando diretamente a

margem de lucro.
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Plano de contingéncia: manter parcerias com diferentes fornecedores, buscar compras
em volume e ajustar cardapios periodicamente conforme a sazonalidade dos produtos.

2. Redugéo na demanda ou perda de clientes

Mudangas no comportamento do consumidor ou aumento da concorréncia podem
diminuir as vendas.

Plano de contingéncia: intensificar acdes de marketing digital, promogdes pontuais e
programas de fidelizacao para retencéo de clientes.

3. Problemas operacionais e de producgao

Falhas no preparo, atrasos nas entregas ou indisponibilidade de colaboradores podem
comprometer o atendimento.

Plano de contingéncia: manter treinamento constante da equipe, estoque minimo de
seguranga, para que se haja problema com fornecedores tenha tempo habil para pesquisa de
outros, e rotinas padronizadas de producéo para evitar falhas.

4. Questdes sanitarias e de qualidade

Problemas com armazenamento ou higienizacdo dos alimentos podem afetar a reputagéo
da marca.

Plano de contingéncia: seguir rigorosamente as normas da vigilancia sanitaria, realizar
inspec¢des internas regulares e registrar procedimentos de controle de qualidade.

5. Falhas em canais de comunicacéo e tecnologia

Problemas com internet, redes sociais ou sistemas de pagamento podem interromper as
vendas.

6. Plano de contingéncia: dispor de canais alternativos de atendimento (telefone,

WhatsApp Pessoal) e realizar backup das informagdes importantes da empresa.

6. FINANCAS

Estimativa de Investimento Inicial

A estimativa de investimento inicial da Meira’s Fit Gram contempla todos os custos
necessarios para colocar o negécio em funcionamento, desde a construgdo do ponto fisico até
a aquisicdo de equipamentos, estrutura basica e capital de giro para inicio das operacées. O
empreendimento sera construido em um terreno proprio na Rua Dr. Jodo Ferreira Neves, 72 —

Vila Bela, Guarapuava/PR, e toda a estrutura fisica sera erguida do zero, com foco em um
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espaco funcional e econémico. A analise foi dividida em trés categorias principais: estrutura
Giro), possibilitando uma visdo clara e organizada de todos 0s recursos necessarios para
viabilizar o inicio das atividades.

Terra — Estrutura Fisica e Instalac6es

Para a construcdo do ponto comercial que seria em media 80 m2 consideramos custos
basicos de obra. Segundo o Sinduscon-PR, o CUB (custo unitario basico) da construcgéo civil
no Parand, que no ano de 2025, mais precisamente no més de outubro, o metro quadrado esta
custando em média R$ 2500,00, o que equivale a aproximadamente R$200.000,00 para realizar
a construcdo dos 80 m2. Incluindo fundacdo, paredes, laje e acabamento basico. Somamos ainda
aproximadamente de 10 a 15% desse valor para instalacdes elétricas e hidraulicas (cerca de
R$20.000,00), além de gastos com pintura, pisos e acabamentos finais (estimados em
R$10.000) e iluminagdo basica R$1.000.

Também com a inclusdo dos mobiliarios e itens de ambientacdo que foram encontrados
a venda em redes sociais da cidade: balco de atendimento simples usado por R$3.000, quatro

mesas com 16 cadeiras R$4.000. A tabela abaixo detalha esses itens:

TERRA:
Item: Descricao: Valor estimado:
Construcdo do ponto comercial | 80 m? 2500/M2 X 80 = 200.000,00
Instalagdes Elétrica e hidraulica 20.000,00
Acabamentos Pintura, pisos, acabamentos | 11.000,00
e iluminacéo
Mobiliério béasico Balcdo, 4 mesas e 16 | 7000,00
cadeiras
Subtotal TERRA 238.000,00

Tabela 1: Capital — Maquinas Equipamentos e Tecnologia

A categoria Capital retine todos os equipamentos, maquinas, utensilios e recursos
tecnoldgicos necessarios para que o funcionamento da marmitaria consiga ser realizada, como
producdo, armazenamento, preparo e atendimento ao cliente, como o negdcio serd iniciado do
absoluto zero, nenhum equipamento industrial ou doméstico esta previamente disponivel, sendo

necessario a aquisicao de todos o0s itens essenciais.
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Para tornar o investimento o mais viavel e acessivel, foram considerados principalmente
equipamentos usados, porém em boas condigdes, varios dos itens foram localizados no
marketplace da rede social Facebook e em grupos de compra e venda da idade de Guarapuava-
PR, os itens atendem todas as necessidades iniciais para dar inicio ao funcionamento da
marmitaria.

No levantamento e pesquisa de preco foram localizados, freezer para armazenamento
de alimentos congelados, geladeiras para ingredientes frescos, fogdo doméstico para coc¢do em
geral, panela de pressao elétrica(fundamental para otimizar tempo e gas), e utensilios como
facas, panelas, tabuas potes e colheres industriais, também foi incluido um investimento em
tecnologia para aquisi¢do de um computador para que possa utilizar os sistemas de software de
vendas e controles de vendas e estoques, tambem uma impressora basica.

Abaixo uma tabela detalhando os valores localizados para cada item:

CAPITAL:
Item: Descricao: Valor R$:
Freezer (180L) Armazenamento de congelados 900,00
2 Geladeiras pequenas Armazenamento de insumos frescos 600,00 X 2 =1200,00
Fogdo doméstico Coccéo dos alimentos 600,00
Chaleira elétrica Apoio na preparacdo de comidas e | 80,00

bebidas

Utensilios diversos Panelas, facas, tabuas, colheres, etc. 600,00
Computador simples Sistema de atendimento e caixa 2000,00
Impressora basica Impresséo dos pedidos e comprovantes | 300,00
Software de gestdo Versdo gratuita para controle de vendas | 0,00
Subtotal CAPITAL 6080,00

Tabela 02: Capital de Giro — Recursos Operacionais

A categoria do capital de giro compreende todos os recursos financeiros necessarios
para garantir o funcionamento inicial da marmitaria, cobrindo a fase de abertura até os primeiros
ciclos de vendas. Esse capital assegura que a empresa tenha condi¢cdo de operar sem
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interrupcdes, mantendo estoque adequado, matérias de consumo, agdes de divulgacdo e uma
reserva financeira minima para cobrir imprevistos que possam acontecer.

Para realizar a compra do estoque inicial da producéo, foi considerado um valor em
média de R$4000,00, destinado a compra dos ingredientes frescos, sendo suficiente para
sustentar as primeiras 3 semanas de marmitas, as embalagens representam uma parte importante
do custo operacional, ja que sdo utilizados em grandes volumes, assim uma aquisicéo inicial de
cerca de 800 unidades de embalagens com o custo médio de R$2,91 por unidade, soma um total
de R$2328,00.

Além disso, uma reserva de R$1000,00 deveréa ser separada para prever itens essenciais
como item de limpeza, gas, EPIs que séo utilizados no dia a dia do funcionamento, também foi
considerado um gasto médio com marketing com a impressdo de 2000 panfletos, a construgdo
de uma fachada outdoor na frente da empresa e a criacdo de redes sociais, totalizando em média
R$3000,00

Por fim, é recomendado manter uma reserva de caixa de R$10.000,00, suficiente para
cobrir aproximadamente um més de despesas bésicas e garantia seguranca financeira durante
0s ajustes inicias da operacao.

A tabela a seguir detalha os itens citados anteriormente.
CAPITAL DE GIRO:

Item: Valor (R$):
Estoque inicial de ingredientes e bebidas 4.000,00
Embalagens para marmitas (800 unidades) 2.328,00
Gas extra, produtos de limpeza e EPIs 1.000,00
Marketing de inauguracédo (outdoor, panfletos etc.) 3.000,00
Reserva de caixa (1 més de despesas bésicas) 10.000,00
Subtotal CAPITAL DE GIRO 20.328,00

Tabela 03: Resumo dos Investimentos

O investimento total necessario para a implementacdo da marmitaria abrange as trés
categorias principais: a construcdo da estrutura fisica, a aquisi¢do de equipamentos e a formacao
do capital de giro inicial. A etapa Terra representa 0 maior volume financeiro, por envolver a

construcdo completa do ponto comercial e sua ambientacdo basica. Em seguida, o Capital, que
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contempla 0s equipamentos essenciais para producdo, armazenamento e atendimento,
adquiridos de forma estratégica com o intuito de reduzir gastos iniciais sem comprometer a
operacdo. Por fim o Capital de Giro, garante 0s recursos operacionais para o inicio das
atividades, incluindo estoque, embalagens, matérias de consumo, marketing de inauguracgao e
reserva de caixa. Somados, esses investimentos fornecem uma viséo clara e completa do valor
médio necessarios para abrir 0 negocio e sustentar sua operacdo nas primeiras semanas.

A seguir uma tabela demonstrando um resumo geral:

Categoria: Total estimado (R$)
Terra estrutura e instalacdes 238.000,00

Capital (equipamentos e tecnologia) 6.080,00

Capital de giro (operacdes) 20.328,00

Total geral: 264.408,00

Consideracdes finais

Com todos os dados coletados, conclui-se que o investimento total necessario para a
implantagdo da Meira’s Fit Gram ¢ significativo, principalmente devido a construcao integral
do ponto comercial e a necessidade de adquirir todos 0s equipamentos essenciais para o inicio
das atividades. Embora o valor final de aproximadamente R$ 264.408,00 possa parecer elevado
para um empreendimento de pequeno porte, ele se justifica pela natureza do projeto, que
envolve estrutura propria, equipamentos completos e capital de giro suficiente para garantir
estabilidade operacional nas primeiras semanas.

Os principais desafios para a obtencdo desse investimento estdo a necessidade de
financiamento ou parceria com investidores, jA que o empreendimento sera iniciado sem
reservas financeiras preévias. Entretanto, com um planejamento adequado, acesso a linhas de
crédito e controle rigoroso dos custos iniciais, é possivel viabilizar o inicio do negdcio.

Considerando o perfil da operacéo, a localizagédo estratégica e o potencial de demanda
crescente por alimentacdo saudavel e personalizada, estima-se que o empreendimento poderia
ser iniciado em um prazo de 6 a 12 meses, dependendo da disponibilidade de capital, da
agilidade da construcdo e da contratacdo dos equipamentos. Assim, o0 investimento inicial,
embora robusto, apresenta viabilidade quando analisado em conjunto com o potencial de

retorno e o posicionamento diferenciado da marca no mercado local.
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