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RESUMO

A relacdo do enfermeiro e a mulher € uma questdo importante a ser abordada quando a
mulher procura orientacdes sobre métodos contraceptivos. A equipe de enfermagem devera
ser atenciosa, humana e demonstrar confianga no atendimento a mulher. Este projeto de
pesquisa teve por objetivos identificar estratégias utilizadas pelo profissional enfermeiro frente
a escolha das mulheres pelo método contraceptivo e identificar quais as dificuldades
encontradas por esses profissionais em relagdo a escolha do método contraceptivo. O
método utilizado para atingir a esses objetivos foi a revisdo narrativa da literatura. As buscas
se deram nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS/Bireme) e Google Scholar
no periodo de fevereiro a julho de 2020. Pode-se observar a partir dos estudos selecionados
gue a atuacdo do enfermeiro em relagdo a saude reprodutiva das mulheres se resume em
cinco topicos essenciais: acbes de educacdo em saude; consulta de enfermagem de
qualidade; capacitagdo continua; trabalho interdisciplinar e criagdo de protocolos
assistenciais.

Palavras chaves: Enfermeiro, anticoncepcéo, saude da mulher, orientacao e saude publica.



ABSTRACT

The relationship between the nurse and the woman is an important issue to be addressed
when the woman seeks guidance on contraceptive methods. The nursing team must be
attentive, human and demonstrate confidence in the care provided to women. This research
project aims to: identify strategies used by the nurse professional in the face of the choice of
women by the contraceptive method and to identify the difficulties encountered by nursing
professionals in relation to the choice of the contraceptive method. The method used to meet
these objectives is the narrative review of the literature. The searches took place in the Virtual
Health Library (VHL / Bireme) and Google Scholar databases from February to July 2020. It
can be seen from the selected studies that the nurse's performance in relation to women's
reproductive health is summarized in five essential topics: Health Education Actions; Quality
nursing consultation; Continuous Training; Interdisciplinary work and Creation of assistance
protocols.

Keywords: Nurse, Contraception, Women's health, Guidance and public health.
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ATUAGAO DO PROFISSIONAL ENFERMEIRO EM RELAGAO A SAUDE
REPRODUTIVA DAS MULHERES NA ESCOLHA PELO METODO CONTRACEPTIVO

Heloiza de Fatima Varella da Cruz?!
Daniela Milani?

RESUMO

O enfermeiro e a mulher tem uma questdo importante a ser abordada quando a mesma
procura orientagfes sobre métodos contraceptivos. A equipe de enfermagem devera ser
atenciosa, humana e demonstrar confianga no atendimento a mulher, para que ela possa
confiar e discutir sobre qual o melhor método para evitar a gravidez. Desta forma este projeto
de pesquisa tem por objetivos: identificar estratégias utilizadas pelo profissional enfermeiro
frente a escolha das mulheres pelo método contraceptivo e identificar quais sdo as
dificuldades encontradas pelos profissionais de enfermagem frente a escolha da mulher em
relacdo ao método contraceptivo. O método utilizado para responder a esses objetivos € uma
revisdo narrativa da literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS/Bireme) e Google Scholar no periodo de fevereiro a julho de 2020.
Os critérios de inclusdo foram artigos que trouxessem como tematica de pesquisa assuntos
gue se relacionassem ao presente tema, que tivessem sido publicados nos ultimos dez anos
(2010 — 2020) e que fossem na lingua portuguesa. A partir desses critérios foram
selecionados onze estudos, os quais foram realizados nas cinco diferentes regides do Brasil,
cuja metodologia predominante foi a descritiva exploratéria. Pode-se observar a partir dos
estudos selecionados que a atuagdo do enfermeiro em relagcdo a saude reprodutiva das
mulheres pode ser elencada em cinco tdpicos essenciais: A¢des de Educacdo em saude;
Consulta de Enfermagem de qualidade; Capacitagdo Continua; Trabalho interdisciplinar e
Criacéo de protocolos assistenciais.

Palavras chaves: Enfermeiro, anticoncepg¢éo, saude da mulher, orientacdo e saude publica.

! Académica de Enfermagem do Centro Universitario Campo Real (enf-heloizacruz@camporeal.edu.br)
2 professora do Curso de Enfermagem e Doutora em Ciéncias da Satide. Centro Universitario Campo Real
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ABSTRACT

The nurse and the woman have an important issue to be addressed when they seek guidance
on contraceptive methods. The nursing team must be attentive, humane and demonstrate
confidence in the care provided to women, so that they can trust and discuss the best method
to avoid pregnancy. Thus, this research project aims to: identify use by the nurse professional
in the face of the choice of women by the contraceptive method and identify what are the
difficulties encountered by nursing professionals in the face of the woman's choice in relation
to the contraceptive method. The method used to answer these objectives is a narrative review
of the literature. The searches were carried out in the Virtual Health Library (BVS / Bireme)
and Google Scholar databases from February to July 2020. The inclusion criteria were articles
that brought as subjects of research related to the present theme, which had been published
in the last ten years (2010 - 2020) and that done in Portuguese. From these criteria, eleven
studies were selected, which were carried out in the five different regions of Brazil, whose
predominant methodology was the exploratory descriptive. It can be seen from the selected
studies that the nurse's performance in relation to women's reproductive health can be listed
in five essentials: Health Education Actions; Quality nursing consultation; Continuous Training;
Interdisciplinary work and Creation of assistance protocols.

Keywords: Nurse, contraception, women's health, guidance and public health.
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1 INTRODUCAO:

Em meados do século XVIII as familias eram marcadas por um grande nimero de
mortalidade infantil, assim como a estimativa de vida era baixa, sem recursos e
medicamentos a vida com saude era bastante dificil, com o passar das décadas e com a
chegada de meios que garantiam a populacdo da época medicamentos, tratamentos e
vacinas conseguiu-se o aumento da estimativa de natalidade e a longevidade. Entre 1940 e
1960 foram registradas as mais altas taxas de crescimento populacional, o que gerava
preocupacédo a longo prazo sobre 0 nimero gigantesco de pessoas e a superpopulacédo que
aconteceria, comprometendo a economia e setores relacionados (PEDRO, 2003).

Por sua vez, no Brasil e na Franga nos anos 60 e 70 a pilula anticoncepcional veio
acompanhada de argumentos que discutiam n&o sé a superpopulacdo dos paises, mas
também reducdo no nimero de abortos, melhor harmonia do casal e a liberdade das mulheres
(PEDRO, 2002)

Ap0s tantos pontos de vista e discussdes, em 1962 a pilula anticoncepcional chega
ao Brasil, dois anos apés ser aprovada nos EUA, trazendo duvidas e certezas para as
mulheres, muitas procuravam informag¢des que na época eram muito contraditérias, ora
diziam que s6 havia beneficios como minimizacao do aborto, controle da perda excessiva de
sangue, diminui¢cdo das dores decorrentes das ‘regras’, alivio da endometriose, diminuigdo
das tensdes associadas a menstruacao, prevencado do cancer de mama, eliminacéo da acne
juvenil, regulacdo da menstruacao, eram algumas das promessas; Ora falavam de seus riscos
futuros para a procriagéo e efeitos colaterais dolorosos e de riscos a saude da mulher além
dos debates sobre o interesse por tras de seu uso (SANTANA; WAISSE; 2016).

Contudo, o que ate hoje pode-se afirmar é que a pilula trouxe mais liberdade de
escolha para as mulheres e suas familias, trazendo também autonomia e a possibilidade de
planejar uma vida diferente da que suas avos viveram. As mulheres se engajaram no mercado
de trabalho, tendo novos focos e sonhos, além dos que Ihe eram pregados, como o de serem
apenas donas de casa e mées; o tempo para cuidar de filhos diminuiu inibindo a formacéo de
familias numerosas.

A anticoncepc¢éo teve um salto no Brasil por volta de 2006, segundo dados da
pesquisa nacional de demografia e saude da crianca e da mulher (PNDS) a prevaléncia de
usuarias de pilulas cresceu em cerca de 80,6% no grupo das mulheres em unido estavel com
idades entre 15 a 49 anos em comparagédo a 1996 (BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE, 2002).
Assim os métodos anticoncepcionais conseguiram prevalecer, dando novas escolhas as
mulheres além da laqueadura tubaria que era frequentemente utilizada; definitiva e de dificil
reversao, causava arrependimento em muitas mulheres pelos seus efeitos colaterais que

muitas vezes eram desconhecidos por estas pelas informacgdes deficientes, troca de parceiro
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e ainda pela idade jovem da mulher. A lagueadura tubaria foi regulamentada em 1997 como
método anticoncepcional e passou a ser mais criteriosa, tendo alguns padrdes a serem
seguidos, entre elas as orientacdes e esclarecimento de todas as suas consequéncias, além
de ter idade minima de 25 anos, e no minimo dois filhos vivos, ser casada e ter aprovacao do
cbnjuge (OSIS et al, 2000).

Para que haja formagéo de familias de forma responsavel, pensada e desejada se
fez necessario criar algo para que garantisse as mulheres, informagfes e acesso a métodos
pelo SUS de maneira a ter livre escolha sobre qual método utilizaria. O planejamento familiar
chegou amparado pela lei n° 9.263 de 12 de janeiro de 1996, tornando responsabilidade do
Estado os direitos de homens, mulheres e ao casal sobre a livre escolha de concepcéo e
contracepcao; além de garantir que todos devem ter orientagdes preventivas e educativas,
acesso igualitario a informacdes, meios e métodos de contracepcédo utilizando um conjunto
de acdes de regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo, limitacdo
ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal, e assim também
regulamentando e cobrando o estado a ter programas de educagdo sexual para
todos, treinamentos de recursos humanos para os profissionais, com énfase na capacitagdo
do pessoal técnico, visando a promoc¢do de agfes de atendimento a saude reprodutiva
(PLANALTO, 2020).

E fundamental que a escolha do método contraceptivo adotado seja da mulher, mas
para que isto ocorra de forma segura e consciente € necessario que esta conheca todos 0s
métodos anticoncepcionais disponiveis nas redes publicas de salde, além da importancia de
profissionais capacitados e qualificados para garantir o exercicio dos direitos reprodutivos
(SANTOS; FERREIRA,; SILVA, 2015).

O enfermeiro de unidade publica tem por dever garantir as mulheres avaliagfes,
esclarecimento, orientacdo e conhecimento sobre o que € o planejamento familiar, seus
direitos e suas possibilidades. Mostra-se entdo quao necessario é a qualificacdo do
profissional enfermeiro sendo que é ele quem orienta e deve estar preparado para sanar
todas as davidas, avaliar as particularidades de cada mulher, além de apresentar todos os
métodos contraceptivos disponiveis na rede publica levando em conta que diversas mulheres
desconhecem a grande maioria de métodos disponiveis; garantindo uma vida segura e com
mais saude para todas as mulheres (LINDNER,; et al 2015).

Diante desse contexto este estudo tem como a seguinte questdo norteadora: Como
tem sido a atuacdo dos profissionais enfermeiros em relacdo a saude reprodutiva das
mulheres no que tange a escolha destas pelo melhor método contraceptivo?

Neste sentido, para responder a referida questdo, foram tragcados os seguintes

objetivos:
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- Identificar estratégias utilizadas pelo profissional enfermeiro frente & escolha das
mulheres pelo método contraceptivo.
- lIdentificar quais sdo as dificuldades encontradas pelos profissionais de

enfermagem frente a escolha da mulher em relagdo ao método contraceptivo.

2 METODOLOGIA:

2.1 DESENHO DE ESTUDO, BASE DE DADOS E BUSCA

Refere-se de uma revisdo da literatura do tipo narrativa, que nao utiliza critérios
explicitos e sisteméaticos para a busca e analise critica da literatura. A busca pelos estudos
nao precisa esgotar as fontes de informacgfes. N&o aplica estratégias de busca sofisticadas
e exaustivas. A selecdo dos estudos e a interpretacdo das informacdes podem estar sujeitas
a subjetividade dos autores. E adequada para a fundamentacdo tedrica de artigos,
dissertacdes, teses, trabalhos de concluséo de curso (ELIAS et al, 2015).

As bases de dados em que foram realizadas as buscas foram Google Académico e
Bireme (BVS). Para as buscas foram utilizadas os seguintes termos e/ou palavras-chave de
forma isoladas ou combinadas: enfermagem, saude da mulher, contracepgéo; anticoncepgao,

fecundidade, orientagdo, planejamento familiar.

2.2 CRITERIOS DE SELECAO

Foram incluidos no estudo artigos publicados no periodo de 2000 a 2020, disponiveis
na lingua portuguesa, relacionados a temética atuacdo do enfermeiro em relagdo a
anticoncepg¢édo. Desta forma, foram excluidos agueles estudos que n&o estavam disponiveis

na integra e aqueles cujo tema nao correspondiam a questéo norteadora do estudo.

2.3 ANALISE DE RESULTADOS

Para facilitar a sintese e analise dos resultados, os artigos selecionados foram
organizados em quadros de acordo com as seguintes informagfes extraida dos estudos:
titulo, ano de publicacéo, tipo de estudo, objetivos e principais resultados, foram encontrados

e utilizados 11 artigos dentro da tematica proposta.
2.4 QUESTOES ETICAS

Por se tratar de uma pesquisa bibliogréafica, ndo houve necessidade desse projeto

ser avaliado pelo comité de ética em pesquisa.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base BIREME a busca resultou em 25 estudos dos quais foram excluidos 20
devido a terem sido publicados fora da lingua, ano e objetivo nao relacionado ao tema. Foram
entdo utilizados cinco artigos nesta base de dados.

Na base GOOGLE SCHOLAR a busca resultou em 11.170 artigos e desses, foram
excluidos 11.165 por ndo contemplarem o tema proposto, o ano de publicacéo, e/ou a lingua.
Desta forma, foram utilizados cinco estudos.

Foi também incluido nesta revisdo um artigo identificado a partir das referéncias de
um dos estudos selecionados.

Desta forma selecionou-se onze estudos, os quais foram lidos na integra. As principais
metodologias utilizadas por esses estudos foram qualitativas, descritivas e exploratorias. Eles
foram produzidos nas cinco diferentes regiées do pais e em grande parte utilizaram-se de
entrevistas semiestruturadas com mulheres que foram atendidas pelo Sistema Unico de
Saude.

Os resultados da busca nas bases de dados estéo representados no Quadro 1

QUADRO 1. BASE DE DADOS, PALAVRAS-CHAVE E ESTUDOS SELECIONADOS

Palavras-Chave .
Base de Total Selecio- . . .
e/ou termos de Titulo dos artigos selecionados
dados encontrado nados
busca
1-(Des)conhecimento de mulheres sobre a utilizacdo de
métodos contraceptivos.
2- Uso de métodos contraceptivos por usudrias de uma
unidade bésica de salde.
Enfermagem,
Salide da mulher, 22 4 3- Conhecimento, atitude e pratica de mulheres residentes no
BVS contracepcéo meio rural acerca dos métodos contraceptivos.
4- Conhecimento, uso e escolha dos métodos contraceptivos
por um grupo de mulheres de uma UBS em Teresopolis RJ.
eﬁ;ﬂ?gﬁb 3 1 1-Atuacdo do enfermeiro na prescricdo de contraceptivos
. ~ hormonais na rede de atencéo primaria em satde
anticoncepcéo.
1-Saude reprodutiva das mulheres: fatores determinantes na
Atuagdo, escolha dos métodos contraceptivos.
enfermeiro, 2- O papel do enfermeiro na anticoncepgdo: uma revisao
. 7.780 3 - :
fecundidade, integrativa.
Google | saude damulher” 3- Conhecimento de enfermeiros sobre métodos no contexto
Scholar do programa salde da familia.
. 3 1-Conhecimento das mulheres sobre métodos contraceptivos
O;lentagao, em um municipio do sul do Tocantins.
Egni;ggge?(; 3.390 2 2- Conhecimento, utilizagdo e orientacdo sobre métodos
ps contraceptivos com mulheres.
RetlraQO Qe uma 1-Politica de salde do planejamento familiar na otica do
- referéncia de - 1 .
. enfermeiro.
artigo.

FONTE: A AUTORA (2020)

As caracteristicas e detalhes dos estudos selecionados estéo representados no Quadro 2.
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QUADRO 2: CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS SELECIONADOS

com mulheres

pela equipe Estratégia
Saude da Familia (ESF).

Amostra: 20 mulheres;

. - Tipo de estudo/ Local/ o .
Titulo Ano Objetivo do estudo P : Principais resultados Concluséo
Amostra Revista
Conhecimento Analisar o conhecimento Descritivo, exploratério A maior parte das entrevistadas _
sobre metodos com abordagem . P Necessidade constante de esclarecer
das mulheres . . Tocantins/ era casada, possuia filhos, . . .
. contraceptivos de qualitativa. Dados . SN L mulheres sobre métodos contraceptivos;
sobre métodos . Revista conhecia e ja havia utilizado . ~ . .
. mulheres cadastradas no coletados por meio de . i . levar em consideragéo particularidades de
contraceptivos 2020 . eletrbnica algum tipo de método
em um Programa de entrevista aceno contracentivo. relatou maior cada mulher para que possam escolher e
o Planejamento Familiar de | semiestruturada; Amostra ’ ptvo, . planejar o momento ideal para o0 nascimento
municipio do sul - . . salde seguranca no uso da pilula e .
: trés Unidades Basicas de | de 16 mulheres, entre 18 . . de seus filhos.
do Tocantins , ) preservativo masculino.
Saude. a 40 anos de idade.,
Qualitativo, descritivo: Métodos mais conhec!dos. contrr?\ceptlvo
Método da narrativa de oral e o preservativo masculino.
(Des)conhecime Analisar o conhecimento . o o . Mulheres demostraram Mulheres expressaram consciéncia da
vida. Andlise tematica. Recife/ . . A .
nto de mulheres de mulheres de uma . conhecimento acerca dos importancia do uso do preservativo, mas na
: . Dados coletados por Revista . . > O o
sobre a cidade da baixada . métodos contraceptivos prética elas n&o utilizam principalmente se
I 2019 o entrevistas abertas. enfermage o . ~ ) -
utilizacdo de litordnea sobre a : utilizados por elas, contudo, tiverem uma relacé@o estavel com o parceiro.
i S . Amostra de 16 mulheres m online - - . ~ e
métodos utilizacdo de métodos . nem sempre utilizavam de Fragilidade de informag¢fes das participantes
; . atendidas em uma UFPE . . s
contraceptivos contraceptivos . g maneira correta. do estudo. Necessidade de ampliagdo do
Unidade Bésica de . P o
Saude fortalecimento de politicas publicas
) relacionadas ao planejamento familiar;
Roralma_\/ Enfermeiro atua desde a
Academia = .
) educacdo em saude voltada
Roraimense ara a anticoncepcao até a
O papel do . . Revisao integrativa; de P o pe: Necessidade de que os gestores do sistema
- Realizar uma revisédo ) I prescricdo os métodos > . >3 : !
enfermeiro na . . Bases: BVS, LILACS, Ciéncias/Ac . S de saude aprimorem, invistam e incentivem
. . integrativa sobre a : - contraceptivos. Principais ) .
anticoncepgdo: | 2017 ~ : SciELO, PubMed, e ademia o desenvolvimento do Planejamento
s atuacao do enfermeiro na . . : problemas encontrados por este o NP )
uma revisao . ~ BDENF; analise de oito Paraense . i . Familiar para assisténcia de qualidade aos
. : anticoncepcao . o profissional: falta de autonomia, -
integrativa artigos cientificos. de L a usuérios do SUS.
A falta de capacitacédo e a
Ciéncias. - - .
; dificuldade em garantir a livre e
Enfermeira . .
informada escolha do cliente.
global.
Conhecimento, Co_nhece[ a utl|lZ&9&O, as Abordagem dialdgica
e orientag@es e o nivel de A . A L
utilizacdo e . individual; exposic¢éo Uberlandia/ o . . = .
. ~ conhecimento sobre ; : . Dificuldades e desconhecimento Necessidade de educagédo em saude com
orientagdo . : dialogada com apoio de Revista de A ~ .
. 2016 métodos contraceptivos o X ~ acerca da utilizacao eficaz dos foco na promocgao da autonomia e na
sobre métodos . materiais educativos educacédo . ; ~ ; A
. das mulheres atendidas L - métodos contraceptivos reducéo das desigualdades de género.
contraceptivos durante visitas familiares. popular
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(Continuacdo Quadro 2)

. - Tipo de estudo/ Local/ L .
Titulo Ano Objetivo do estudo P : Principais resultados Concluséo
Amostra Revista
Identificar a escolha das E necessario que a atengao basica
= reforce ainda mais o servigo de
mulheres em relacdo ao . . o .
, b . ) Minas . L . planejamento familiar reprodutivo por
Saude método anticoncepcional - . . Os anticoncepcionais hormonais . o~ .
- : Descritiva-exploratoria; Gerais/ . meio de capacita¢Bes continuas aos
reprodutiva da antes e depois da o . - como método em mente e de escolha N . .
mulher: fatores realizacao da reuniao de quantitativa. Amostra: Revista or 60,46% das mulheres. O principal profissionais de sade, assim como a
. & o mulheres usuéarias de Renome P ' : -op P melhoria no desenvolvimento dos grupos
determinantes 2016 planejamento familiar; - fator que determinou a escolha pelo . .
I ST uma ESF participantes norte . - . o Lo educativos que permitam aumentar a
na escolha dos verificar quais séo os L L método foi “ser mais pratico e facil”, ~ <
. . . das reunibes de mineira de . . » s adesao dos participantes.
métodos fatores que influenciam lanejamento familiar enfermage seguido de ‘mais seguro’ e que "ndo Recomendacéo de que homens sejam
contraceptivos na escolha do método plane ' 9 quer ter mais filhos”. . . & q 1a
ants a participacio na m. inseridos no contexto da escolha e sejam
P Iroeuniég & corresponsaveis pela regulagdo da
) fecundidade.
. . . Predominou a faixa etaria entre 20 a
Uso de métodos Analisar os métodos Descritivo com 29 anos; 44% possuem ensino médio
contraceptivos contraceptivos utilizados - Teresina/ Lo POSS ) Ha conhecimento sobre os tipos de
e - abordagem quantitativa. . completo; 43% é casada; todas . . .
por usuérias de por mulheres em idade ; Revista de . : - métodos contraceptivos, mas ha uma
. 2015 : Amostra: 100 mulheres participantes conheciam a utilidade PO - -
uma unidade reprodutiva de uma . enfermage . T - caréncia de informag0fes, quanto ao uso
. . . com idades entre 10 e dos métodos contraceptivos; 0s mais )
béasica de Unidade Bésica de m UFPI -~ - correto e sua utilidade.
. . 49 anos. utilizados foram a camisinha (82%) e
salde. Saude. X ;
anticoncepcional oral (73%).
96,9% dos enfermeiros prescrevem
Atuacio do 0s métodos anticoncepcionais e
G Conhecer e analisar a Rio 90,6% tem conhecimento da . .
enfermeiro na ~ ; . ~ .~ Para escolher um método contraceptivo
g atuacgdo do enfermeiro na . Branco/ legislacao que rege a prescricdo de : .
prescri¢éo de A Transversal e descritivo. . < de forma livre e informada, estes devem
. prescri¢cdo dos . . Revista enfermagem. A escolha do método . P
contraceptivos g .| Amostra: 64 enfermeiros g . ; estar disponiveis e devem ser
. 2013 | contraceptivos hormonais . brasileira contraceptivo pelos enfermeiros : SO
hormonais na P de unidades . - dispensados por profissionais
= reversiveis na Rede de ; . de baseia-se na escolha da cliente e . > . ~
rede de atencéo by L assistenciais capacitados, ap0s orientacado correta e
rimaria em Atencéo Priméria a enfermage anamnese (36% e 34% completa
P satde Saude. m REBEN. respectivamente). 90% orientavam pieta.

guanto as vantagens e desvantagens
de cada método.
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(Continuacdo Quadro 2)

. - Tipo de estudo/ Local/ L .
Titulo Ano Objetivo do estudo P : Principais resultados Concluséo
Amostra Revista
Uma das medidas para melhorar
os problemas relativos a saude
reprodutiva seria o
fortalecimento da Estratégia
Saude da Familia (ESF) no que
O anticoncepcional oral, a camisinha, a tabela tange ao acesso a saude em
Descritivo- de Ogino-Knaus e o Dispositivo Intrauterino geral e boa acessibilidade ao
C_onhemmen?o, Verificar o conhecimento, a quantltat-lvo, Ceara/ (D_IU) foram pouco e,mpregados. ZE_MJ planejamento familiar, o
atitude e pratica . e Amostra: 50 . utilizavam algum método de maneira abrangendo os contextos socio-
atitude e a prética de L . Revista . AT ; ~ -
de mulheres mulheres residentes em usuérias do servigo eletronica inadequada. As principais fontes de orientacao familiares das mulheres
residentes no meio | 2012 - de planejamento foram o profissional de saide e amigos. As residentes na zona rural.
uma comunidade rural o . de e . - s T
rural acerca dos ! familiar da unidade caracteristicas culturais, sociodemograficas e | Ressalta-se que os profissionais
. quanto a métodos P , enfermage . A X . - X . : -
métodos contracentivos béasica de saude de m. UEG as circunstancias vivenciadas influenciaram o de salde precisam aprimorar
contraceptivos. P ' Pedro Ribeiro de ' ) conhecimento, atitude e uso de métodos sua capacidade de comunicagéo
Russas contraceptivos e, consequentemente, a sua com 0s usuarios, uma vez que
historia reprodutiva. esta assume um papel
primordial na garantia de
escolhas informadas a fim de
empoderar a populagdo na
tomada de suas decisGes em
salde.
Conhecimento, Identificar conhecimento, . .
e . A = O enfermeiro devera atentar
uso e escolha dos escolha e utilizacéo dos Ressalta maior relevancia a percepcao de c . )
A A ) . . TS, para a historia de vida, perfil
métodos métodos contraceptivos de . Rio de maleficios e beneficios a saude; o . P
. ; Estudo descritivo- ; : . : socioeconémico e cultural de
contraceptivos por mulheres em idade L Janeiro/ conhecimento advém de revistas e
; exploratério ; . ~ ) ST cada mulher para oferecer
um grupo de 2010 reprodutiva que ; Cogitare informagdes com amigas. A maioria ndo ~ , i
i realizado com 30 . x educacao em saude, qualificada
mulheres de uma frequentam uma Unidade enfermage obteve informacé&o durante o curso de ST ;
: b o mulheres . e individualizada, reforcando o
unidade basica de Bésica do Programa de m. gestantes e/ou consultas de pré-natal e/ou .
- , o ) . correto uso dos métodos
saude em Saude da Familia em ginecologia. contracentivos
Teresopolis/RJ Teresoépolis, Rio de Janeiro P '
Fenomenolégica Verificaram-se obstaculos profissionais; os Sugere-se a criagdo de
. o com abordagem enfermeiros assistem com satisfacdo ao protocolos, capacitacfes
Investigar as dificuldades o o : >~ v p : S
. . qualitativa. Goias/ planejamento familiar facilitando o vinculo com continuadas, participagdo do
Politica de saude enfrentadas pelos . . . e . N N
. - Amostra: 12 Revista de a comunidade; dificuldades em oferecer médico na assisténcia regular as
do planejamento enfermeiros para ; o ~ ) .
. o 2010 N . enfermeiras enfermage assisténcia integral pela falta de adeséo das mulheres; oferta em quantidade
familiar na ética do efetivagcéo da Politica de i - : . .
: . . atuantes na m UFPE mulheres ao programa,; restricdo na oferta dos e diversidade dos métodos
enfermeiro. Saude do Planejamento o . . A . A
assisténcia em on line. métodos contraceptivos; limitagédo da contraceptivos para amenizar as

Familiar.

Unidades Basicas
de Saude.

autonomia para prescricdo de enfermagem e
escassez de capacitacdes profissionais.

dificuldades de retorno das
usuarias e insercdo do homem.

FONTE: A AUTORA (2020)
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Conforme os estudos selecionados, a atuacdo do enfermeiro em relacdo a saude
reprodutiva das mulheres no que tange a escolha pelo método contraceptivo pode ser
elencada em cinco tépicos essenciais, 0s quais serdo desenvolvidos a seguir: acbes de
educacao em saude; consulta de Enfermagem de qualidade; capacitacao continua; trabalho

interdisciplinar e protocolos assistenciais.

3.1 ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE

A educagéo em saude tem seu foco na autonomia do usuario garantindo a ele o direito
de debater junto ao profissional suas preferencias e opgbes. Neste caso, dos métodos
contraceptivos € necessario que se tenham formas para que o0 usuario se sinta inserido e seja
0 unico a decidir sobre o método. Como (BEZERRA et al; 2018) cita; a educacdo em saude
deve ter uma participacdo ativa de trés componentes, sdo eles: os profissionais de saude, os
gestores e a populagéo.

Pbde-se observar nos artigos utilizados a fala sobre caréncia na orientacdo além de
pouco interesse dos profissionais para sanar as duvidas e orientar sobre a melhor escolha.
Por vérias vezes os estudos citam a necessidade de que a mulher tenha autonomia sobre seu
corpo, além do desconhecimento da lei 9.263/1996 que regulamenta como dever do Estado
promover meios educacionais onde homens e mulheres possam exercer seus direitos sobre
concepcgao e contracepgado e que prevé ainda a disponibilizagdo de meios, métodos e técnicas
para a regulacdo de sua fecundidade (PLANALTO, 1996).

Nas acOes de educacdo em saude, o enfermeiro necessita empoderar a mulher sobre
suas escolhas e garantir a ela seus direitos. Para isto as atividades relacionadas a saude da
mulher devem promover a saude integral, buscar a compreenséao e a insercao desta em um
cenario compativel com as suas particularidades como por exemplo: faixa etaria, classe
social, niveis educacionais, diferentes profissodes, etc. Essas acdes devem visar o autocuidado
para que de forma consciente e autbnoma a mulher seja a dona de suas acdes e possa
gerenciar corretamente sua vida reprodutiva. (RIUL et al, 2018)

Partindo disto, o enfermeiro deve ter em mente que a educacdo em saude ndo deve
ser compreendida apenas como o momento de se passar informacao, embora também seja
objetivo. Esta préatica deve ser realizada com linguagem simples e de facil entendimento. Por
vezes trazemos a educacdo em saude apenas como encontros formais marcados e
agendados com um grupo de pessoas direcionado. No entanto, partindo do mesmo
pensamento que (ACIOLI, 2008) estas acdes de educacdo em saude devem ser realizadas
também em momentos informais como visitas domiciliares, no momento da consulta, em
conversas com 0s moradores e entre tantas outras maneiras informais de se assegurar a

saude aos usuarios com orientacfes que os beneficiem.
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3.2 CONSULTA DE ENFERMAGEM DE QUALIDADE

A consulta de enfermagem de qualidade deve abordar o homem, a mulher e ao casal
visando a harmonia e a escolha intima de cada um. E necessario que o profissional trabalhe
ndo tdo somente na saude reprodutiva, mas também na prevencédo de doengas.

Como cita (JORGE et al, 2018) o atendimento do enfermeiro na sadde reprodutiva
deve sanar duvidas, desvendar tabus entre o cliente ou casal e ndo somente se atentar sobre
e evitar uma gestacdo. E importante que os enfermeiros tenham em mente que 0 momento
da consulta também é uma oportunidade para esclarecer sobre infec¢cdes sexualmente
transmissiveis (sifilis, hepatites virais e inclusive o HIV), e que estas podem ser descobertas
pelos exames que o podem ser solicitados durante uma consulta de enfermagem.

Durante a entrevista de um estudo pbéde-se perceber o relato de que a profissional de
enfermagem se atentou aos métodos contraceptivos, a paciente nao engravidou, mas mais
tarde descobriu que estava com HIV. Isso reflete a falha no atendimento que muitas vezes
necessita ser mais abrangente do que apenas 0 motivo estopim da consulta (JORGE et al,
2018).

Os tabus e questdes culturais das mulheres na consulta de enfermagem nao somente
relacionado a reproducdo, mas na saude sexual também séo questdes de grande importancia
para que os profissionais de enfermagem tragam para a conversa durante a consulta. Cabe
ao enfermeiro usar de uma linguagem simples e ao mesmo tempo esclarecedora para que
essa cliente compreenda que o0 seu corpo também importa e que tabus como: “somente o
homem sentir prazer” ou “o homem decidir sobre quantos filhos e sobre qual método
contraceptivo utilizar” ndo séo verdadeiros. Como cita em seu artigo, Assuncao et al (2020),
muitas mulheres sao criadas com a crenca de que “tudo é pecado”, e que sentir prazer é
errado e que somente 0 homem pode. Essas crencas podem aumentar a dificuldade do
enfermeiro durante as consultas e nas suas orientagoes.

Outro aspecto importante é a consulta puerperal da mulher. E neste momento que ja
se deve comecar a pensar sobre as formas de contracepcéo e cuidado. Existem muitas
situacdes de mulheres engravidarem no puerpério e ressaltarem que nao tiveram orientacédo
do risco deste pelo profissional. Canario et al, (2020) menciona que ha uma desvalorizacdo
por parte dos profissionais para com esta fase da mulher. No entanto, esta, € de extrema
importancia devido a todas as mudancas que estdo ocorrendo em seu corpo, bem como em
relacdo a retomada da vida reprodutiva. Ainda de acordo com o estudo de Canario et al (2020)
observou-se que a maioria das mulheres que tiveram parto natural ndo faziam uso de métodos
contraceptivos e que as mulheres multiparas faziam entre si maior uso destes durante o
puerpério do que as primiparas. Isto demostra a falha de comunicacéo dos profissionais para

com estas mulheres desde as consultas de pré-natal.
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3.3 CAPACITAGAO CONTINUA

O paciente que busca assisténcia de saude necessita de profissionais qualificados,
capacitados e atualizados de forma que possam ser auxiliados na tomada pela decisédo
(PIERRE; CLAPIS, 2010). A capacitacdo é considerada uma forma de desenvolver
competéncia técnica. Desta forma, a falta dela traz muitos prejuizos tanto para os profissionais
como para com o0s clientes que estdo em busca de qualidade no atendimento. PIERRE;
CLAPIS, 2010) cita que mais da metade de enfermeiros e médicos que atuam em saude da
mulher e saude reprodutiva ndo possuem capacitacdo relacionada a planejamento familiar.
Isso nos permite afirmar que muito provavelmente seja esse o0 motivo pelo qual muitos
profissionais ndo abordam esse tema de maneira efetiva com seus clientes.

Em estudo foi evidenciado que a capacitagdo na area de planejamento familiar ocorre
de maneira desigual, levando prejuizo aos profissionais e a populacdo. Além disto, mesmo
gue se caracterize como forma de prevencao relacionado a saude da crianga e da mulher
muitos profissionais ndo percebem essa tematica como sendo integrante da ateng&o basica
(OSIS et al, 2006).

Costa, (2018) ainda salienta a necessidade de capacitagbes continuas aos
profissionais como um todo e ndo somente ao enfermeiro, especialmente em virtude do
surgimento permanente de novas estratégias a fim de melhorar a qualidade da assisténcia e
prestacao de cuidados em saude.

Desta forma é imprescindivel que tanto médico como enfermeiros sejam capacitados
em relacdo a essa tematica, e que essas sejam continuas e oferecidas periodicamente para
que estes profissionais estejam sempre atualizados e possam oferecer um bom atendimento.
Em diversos estudos, foi possivel observar a reclamacgéo de usuarias relacionadas ao pouco
engajamento dos profissionais para que ela pudesse ter uma adesao correta frente ao melhor
método contraceptivo (FERNANDES et al, 2017).

3.4 TRABALHO INTERDISCIPLINAR

O trabalho interdisciplinar se compreende pela atuacdo de um conjunto de
profissionais que buscam trazer salude e assisténcia de qualidade para dentro do PSF.
Zannon (1993) menciona que a interdisciplinaridade envolve a¢des conjuntas, interligadas e
correlacionadas de diferentes &reas profissionais a fim de resolver ou solucionar problemas.

Como todo processo de cuidar e fornecer saude, a interdisciplinaridade trds consigo
algumas dificuldades. Para Loch-Neckel et al (2009) estas dificuldades j& comecam na

graduacdo, em que pouca énfase € dada a saude da familia e no trabalho interdisciplinar,
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ficando essas tematicas disponiveis e mais discutidas apenas nas especializacdes e
residéncias. Desta forma, um fator que dificulta para que a interdisciplinaridade aconteca
efetivamente é a formagéo dos profissionais que priorizam o conhecimento técnico e néo o
trabalho na comunidade e que priorizam o trabalho individual. Essas atitudes desfavorecem
a interacao entre a equipe, e impede a integracdo necessaria para que se tenha assisténcia
de qualidade.

O trabalho interdisciplinar deve buscar compreender o processo saude doenca do
paciente ou da populagéo e trabalhar em unido para que a saude de qualidade chegue até os
usudérios sem que haja m lacunas nos saberes por falta de algum membro da esquipe. Como
cita SHERER; PIRES; JEAN (2013) o trabalho interdisciplinar acontece no momento do
planejamento em equipe, quando os profissionais trocam saberem mesmo que para um
atendimento em area especifica ou entdo um plano terapéutico comum ou entdo pela
liberdade “invadir” o atendimento de um pela troca de saberes para um Unico objetivo que é

a saude com qualidade.

3.5 PROTOCOLOS ASSISTENCIAIS

Os protocolos assistenciais dizem respeito a descricdo minuciosa de linhas de cuidado
especificas, integrando na sua estrutura as normas, rotinas e procedimentos relativos ao
problema/condicdo de salude determinada. Sdo um conjunto de dados que permitem
direcionar o trabalho e registrar oficialmente os cuidados executados nha resolucdo ou
prevencdo de um problema. Protocolo descreve uma situacdo especifica de
assisténcia/cuidado, com detalhes operacionais e especificacbes sobre o que fazer, quem
fazer e como fazer. Conduz os profissionais nas decisGes de assisténcia para a prevencao,
recuperacao ou reabilitagdo da salde. (RODRIGUES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2011)

Como cita Costa, (2018), muitos profissionais de enfermagem sentem falta de ter
autonomia para prescrever métodos contraceptivos logo apds ter uma consulta intima e
relevante para a paciente. Esse autor ainda cita que essa prescricdo nao € assegurada por
protocolos e cita que o enfermeiro é o responsavel pelo programa de salde, mas ndo tem a
autonomia par prescrever.

Nesse contexto, € necessario que sejam criadas rotinas de protocolos conhecidos e
aceitos pela secretaria de saude do municipio. Esta participacdo do gestor do municipio €
importante pois pode garante a autonomia do enfermeiro para que possa exercer suas
funcbes e atribuicdes profissionais de forma amparada pelo Conselho Regional de
Enfermagem e Conselho federal de Enfermagem (COREN e COFEN) e de forma a contribuir

para uma melhoria da assisténcia em ambito da atengéo basica de saude.
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CONCLUSAO

De acordo com os objetivos do trabalho identificamos que as principais estratégias
utilizadas pelo enfermeiro sdo acfes educativas em saulde, consulta de enfermagem de
qualidade, capacita¢@es continuas, trabalho interdisciplinar e protocolos assistenciais.

Dentre estes, as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no trabalho de assisténcia
a saude reprodutiva das mulheres se caracteriza por dificuldades na comunicagdo com o
publico alvo, falta de recursos para uma ampla escolha de métodos contraceptivos para as
clientes, a dificuldade em se realizar o trabalho interdisciplinar de forma efetiva, e a
necessidade do estabelecimento de protocolos para que sejam assegurados a autonomia,
seguranca e respaldo ao profissional de enfermagem. Além disso, é imprescindivel que
capacitacOes e atualizagbes sejam oferecidas a estes profissionais de forma que possam
cumprir as demandas relacionadas a assisténcia da mulher em planejamento reprodutivo com

exceléncia e qualidade.
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