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ATUACAO DA ENFERMAGEM DIANTE DA ASSISTENCIA PRE NATAL
NURSING PERFORMANCE BEFORE PRENATAL CARE

Mayara Caroline Santos *
Caroline Camargo Graga?

RESUMO:

A gravidez é um periodo de transformacdes no corpo feminino, sao alteragdes fisiologica, psicoldgicas,
socias, que desencadeiam duvidas e medos. Nesse periodo € preciso de orientacdo e principalmente
acolhimento. O enfermeiro tem a funcédo de prestar assisténcia, dando suporte e acolhendo as gestantes
atendendo do inicio ao fim do pré-natal. Dessa maneira este artigo justifica-se devido a importancia
desse trabalho nos meios de satde a fim de garantir qualidade de vida e salde para as gestantes e de
seus conceptos. Esse trabalho tem como objetivo de compreender qual é o papel do enfermeiro e quais
sdo as agdes prestadas por esse profissional a gestantes durante as consultas de pré-natal. A metodologia
empregada foi o0 método de revisdo integrativa da literatura. Este procedimento foi desenvolvido de
acordo com os propdsitos da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). Dessa maneira conclui-se que o
trabalho efetuado pelo enfermeiro é de extrema importancia, a qualidade na assisténcia e orientacfes do
profissional de enfermagem, ajudam a atingir a meta principal, que é garantir uma gestacdo saudavel,
segura e sem complicagdes futuras. Nas maos desses profissionais, muitas vezes sdo colocados 0s
anseios, 0 medo, explosdo de ansiedade, expectativas de muitas mulheres e a certeza de que tudo

percorrera bem durante a gestacao até o parto.

Palavras- chave: Assisténcia da Enfermagem; Gestante; Pré-Natal.

ABSTRACT:

Pregnancy is a period of changes in the female body, they are physiological, psychological, social
changes, which triggers doubts, fears. During this period, guidance and especially welcoming are
needed. The nurse has the function of providing assistance, providing support and welcoming pregnant
women attending from the beginning to the end of prenatal care. Thus, this article is justified due to the
importance of this work in the health sector in order to guarantee quality of life and health for pregnant
women and their babies. This work aims to understand what is the role of the nurse and what are the

actions provided by this professional to pregnant women during prenatal consultations. The

1 Graduanda do curso Bacharel em Enfermagem — Centro Universitario Campo Real
2Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Guairaca (2012). Especializagdo Lato Sensu Gestdo Empresarial
de Saude (2014) pela Pontificia Universidade Catolica do Parana Curitiba-PR Especializacdo em Enfermagem
Obstétrica e Ginecolégica (2016) Pelo instituto de pesquisa Albert Einstein- Sdo Paulo. Mestre pelo programa de
pesquisa de ciéncias da saude da Faculdades Pequeno Principe (2019) Curitiba -PR



methodology used was the method of integrative literature review. This procedure was developed in
accordance with the purposes of Evidence-Based Practice (EBP). Thus, it can be concluded that the
work performed by the nurse is extremely important, the quality of care and guidance from the nursing
professional, help to achieve the main goal, which is to guarantee a healthy, safe pregnancy and without
future complications. In the hands of these professionals, the anxieties, the fear, the explosion of anxiety,
the expectations of many women and the certainty that everything went well during pregnancy until

delivery are often placed.

Keywords: Nursing Assistance; Pregnant Women; Prenatal Care.



1 INTRODUCAO

O pré-natal € um procedimento que visa averiguar a salde da futura mamée e de seu
filho para evitar complicacbes e para o controle de riscos pré e pOs parto que causam a
morbimortalidade materna e infantil. Dessa maneira o pré-natal, tem como finalidade “acolher
a mulher desde o inicio da gravidez, assegurando no fim da gestacdo, o nascimento de uma
crianga saudavel e a garantia do bem-estar materno e neonatal” (BRASIL, 2006, A). Com essas
condutas torna-se possivel a prevencdo ou identificacdo de intercorréncias e seus tratamentos
precoces (BRASIL, 2013).

A assisténcia pré-natal € ofertada em todo territorio brasileiro e visa assegurar uma
gestacdo saudavel. Para isso a mulheres deve iniciar o pré-natal a partir do momento que for
positivada a gravidez, esse acompanhamento ocorre durante um periodo onde o corpo feminino
sofre grandiosas transformacdes fisioldgicas e hormonais (SANTOS; RADOVANOVIC;
MARCON, 2010).

Para detectar qualquer problema que possam evoluir sdo realizados exames e consultas
devem ser realizados periodicamente e ajudam a identificar possiveis patologias e doencas que
podem prejudicar a gravidez (SECHNEM et al. 2019).

Para dar inicio nesse procedimento, a primeira etapa é pela imunizagéo e posteriormente
uma avaliacgdo clinico e gineco-obstétrico de qualidade, como indica o Ministério da Satde do
Brasil (BRASIL, 2013).

Para Santos; Radovanovic; Marcon, 2010; SECHNEM et al. 2019, descrevem que a
atencdo prestada durante o procedimento de pré-natal e puerperal deve ser qualificada e
humanizada, voltada ao acolhimento, com um viés comunicativo e informativo trabalhando
temas especificos e voltada para a satde integra da futura mamae e de se filho, focada para a
qualidade no atendimento de saude priorizando a facilidade de acesso a servigos como
consultas, exames voltados para a promocao, prevencdo e assisténcia a salde da gestante e do
concepto.

Ao iniciar o acompanhamento pré-natal a gestante de baixo risco, pode fazer os
procedimentos com o profissional de enfermagem. A gravida de risco intermediario e alto risco
esse atendimento deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar, incluindo dentro do
protocolo a consulta com os profissionais de enfermagem, conforme a legislacéo brasileira que
estipulam as normas e condutas no exercicio profissional da enfermagem (BRASIL, 2016).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saidde (OMS), o nimero adequado de
consultas pré-natal pode ser igual ou superior a sete consultas, destas seis consultas de rotinas



gestacional e uma consulta puerperal. Mesmo com um numero mais reduzido essas consultas
sdo organizadas e monitoradas para que a gestantes ndo tenham resultados perinatais adversos,
a fim de garantir a boa assisténcia no pré-natal e a continuidade no atendimento, no
acompanhamento e na avaliacdo do impacto das acdes sobre a salide materna e perinatal
(BRASIL, 2012).

No decorrer da primeira consulta o profissional de enfermagem necessita fazer uma
anamnese completa buscando pesquisar as condicdes de saude da gestante e principalmente
questdes que englobam os aspectos epidemioldgicos, doencas sexuais, historico familiar,
obstétrico, pessoais entre outros; exame fisico obstétrico investigando a salde da gestante, do
seu parceiro e de sua familia; realizando uma pesquisa sobre seus hébito alimentar, intestinal e
urinério (BARRETO et al. 2013; DUTRA SCHENEM, 2019).

O enfermeiro dentre as atribuices de sua funcéo exerce uma atuacdo de grande valia
para a assisténcia pré-natal. Essa assisténcia busca a qualidade e sdo alcancadas por meio da
qualificacdo adequada para a area de sua formacao, esse profissional visa intervir com meios
que visam trabalhar junto a gestantes com estratégias voltadas a promover a salde preventiva,
prevenindo enfermidades e buscando por meio da humanizagéo e o acolhimento prestando, um
servigo de qualidade com projetos que englobem a assisténcia e orienta¢des durantes as consulta
de que acompanhamento pré-natal, elaborando ac¢Ges indicadas especialmente para cada tipo de
necessidades identificadas e especificas priorizando 0s casos que necessitam de intervencdes,
orientacdes e encaminhamento a outros servicos, dando énfase a interdisciplinaridade das acdes
e procedimentos (GOMES et al., 2019).

Nesta perspectiva esse artigo tem como como objetivo compreender qual € o papel do
enfermeiro e quais sdo as agdes prestadas por esse profissional a gestantes, durante as consultas
de pré-natal. De tal modo que durante a organizacao do servico de satde, uma das suas maiores
finalidades é a integralidade na procura em atender e maximizar as possibilidades de
atendimento as necessidades de saude da populacional de uma determinada regido.

O pré-natal é um procedimento que tanto pode ser realizado por médicos ou enfermeiros
sendo estas futuras mamaes atendidas com alto padrdo de qualidade (RODRIGUES, 2011).
Dessa forma se faz necessaria uma formulacdo de estratégias de trabalho que contemple o
vinculo entre equipe e a mée gestante, com essas aliangas ocorre o fortalecimento e o aumento
da confiancga, com o intuito de promover maior aproximacao entre o paciente e a equipe que lhe
atende (SOARES, 2010).

O pré-natal para as gestantes, os cuidados e ensinamentos adquiridos durante as

consultas de pré-natal, além da contribuicdo e a atuacdo do profissional de enfermagem que
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atende e auxilia o qual proporciona assisténcia, dialogo e oportuniza a prestacdo de servigo. E
0 cuidado integral individualizado a cada paciente, atendendo suas necessidades, curiosidade
da pré e pds parto garantindo a saude da futura mamée e de seu bebé (BARRETO, 2019).

Esta pesquisa justifica-se devido & importancia do pré-natal para as gestantes, 0s
cuidados e ensinamentos adquiridos durante as consultas de pré-natal, da contribuicéo e a
atuacdo do profissional de enfermagem.

1.1 METODOLOGIA

A metodologia usada para essa pesquisa e para a obtencgdo dos resultados é o método de
revisao integrativa da literatura. A qual consiste em uma metodologia especifica de pesquisa
em salde que sintetiza um assunto ou referencial tedrico para melhor compreensdo e
entendimento de um determinado assunto, permitindo uma ampla analise da literatura. Este
método foi desenvolvido de acordo com os propositos da Prética Baseada em Evidéncias (PBE),
possuindo como pressuposto um rigoroso processo de sintese da realidade pesquisada
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

No geral, para a construcdo da revisdao integrativa é preciso percorrer seis etapas
distintas, as quais seréo relacionadas a seguir.

- Primeira Etapa: Identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa
para elaboracdo da revisdo integrativa. Essa etapa consiste na escolha e definicdo do tema,
objetivos e identificacdo das palavras-chave. Em suma, o processo de elaboracdo da pesquisa
integrativa se inicia com a definicdo de um problema e a defini¢do de uma hipdtese ou questdo
de pesquisa que apresente relevancia para a saude e enfermagem.

- Segunda Etapa: Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo de
estudos/amostragem ou busca na literatura. Esta etapa estd intimamente atrelada a etapa
anterior, uma vez que a abrangéncia do assunto a ser estudado determina o procedimento de
amostragem, ou seja, quanto mais amplo for o objetivo da revisdo, mais seletivo devera ser o
revisor para a inclusdo da literatura a ser considerada.

- Terceira Etapa: Definicdo das informacGes a serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos. Esta etapa se caracteriza pela definicdo das
informacdes retiradas de cada pesquisa, através de um instrumento para reunir e sintetizar as
informagdes-chave.

- Quarta Etapa: Avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Esta etapa é

equivalente a analise dos dados, na qual ha o emprego de ferramentas apropriadas para tal acéo.
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Para garantir a fidedignidade da revisdo, os estudos devem ser analisados detalhadamente e de
forma criteriosa. A qual resultou no quadro 1, que visa apresentar a categorizacdo dos artigos
selecionados.

- Quinta Etapa: Interpretacdo dos resultados. Corresponde a fase da discussdo dos
principais resultados a luz da literatura disponivel sobre o tema, procurando explicacGes para
cada conotacéo diferente e/ou conflitante.

- Sexta Etapa: Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento. Nesta etapa,
apresenta-se um apanhado das evidéncias disponiveis sobre a tematica da pesquisa. A exposi¢do
deve ser clara e completa para permitir ao leitor avaliar criticamente os resultados encontrados
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Dado o exposto, o presente estudo foi construido a partir da seguinte questao norteadora:
“Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis na literatura brasileira acerca do papel do
enfermeiro no pré-natal”?

Os dados foram coletados no més de maio a agosto, utilizando a seguinte combinagéo
de descritores: pré-natal, papel do enfermeiro. Tais palavras-chave foram selecionadas no banco
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para estabelecer os critérios de incluséo para a realizagdo desse estudo, foram utilizados
artigos completos publicados no idioma portugués na base de dados online do Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), entre os anos de 2010 a 2020 e com a abordagem do tema
proposto inicialmente. Em contrapartida, como critérios de exclusdo utilizou-se a falta do tema
proposto, publicacbes em lingua estrangeira, anterior ao ano de 2010 e apresentados na forma
de resumos.

Apobs a selecdo das publicagdes iniciou-se um processo de leitura dos mesmos e
organizacdo das informagdes. Inicialmente, obtiveram-se 15 artigos completos com a
combinacdo das palavras chaves. Apds a mencdo dos critérios para a sele¢do dos trabalhos,
resultou-se em uma amostragem de 8 (oito) artigos para anélise e discussdo com a literatura.

Para a extracdo das informacdes dos artigos cientificos utilizou-se como instrumento o
roteiro elaborado e validado por Ursi (2005). Esta ferramenta foi adaptada para a presente
pesquisa, considerando as seguintes caracteristicas: dados de identificacdo do estudo,
caracteristicas metodologicas e principais evidéncias cientificas apresentadas. Na sequéncia foi
realizada a categorizacdo dos dados, através da leitura, em que possibilitou evidenciar os

principais topicos.



12

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

A finalidade do presente trabalho foi sintetizar a colocagédo de autores de artigos,
previamente selecionados que contemplam este assunto. Dessa forma, a abordagem desse tema
flui do ambito da importancia do profissional de enfermagem na realizacdo de pré-natal,

consequentemente aumentando a qualidade da assisténcia prestada a gestantes.

2.1 CARACTERIZACAO DAS PUBLICACOES

Quadro 1: Categorizagéo dos artigos selecionados

Categorias Artigos Selecionados
Importancia do pré-natal 1,2

Atuacdo do enfermeiro nas consultas de pré-natal 3,4,5,6

Servicos sobre pré-natal 7,8

Fonte: Dados coletados pela autora (2020).

Sao descritos em quadros e tabelas os artigos selecionados sendo destacado seu titulo,
ano de publicacédo, local onde foram publicados, autores e principais aspectos abordados
(Quadro 2).

Os artigos encontrados referem-se a consultas e assisténcia pré-natal e a influéncia do
profissional de enfermagem, desta maneira foi avaliado que o0 ano que mais possui publicagdes
foi de 2019 com 50 % das publicacGes, nos demais periodo estudo foram apenas 12,5 % das
publicacBes (tabela 1). Dentre as revistas analisadas “A qualitative study. Midwifery / 2019,
teve dois artigos publicados dos autores Alnuaimi, K., Oweis, A., & Habtoosh, H., um
abordando analisando o trabalho do enfermeiro com um profissional capacitado para realizacdo
de um pré-natal e o outro visando estudar os servigos prestados pela satde que busca em atender
as necessidades da populacéo, através das estratégias de salide para que promova a aproximagao
(quadro 2). As palavras chaves escolhidas para a pesquisa foram: Importancia do pré-Natal,

Atuacdo do enfermeiro nas consultas de pré-natal; servigos sobre pré-natal.

Quadro 2: Distribuicdo dos Artigos Selecionados, Conforme Seus Objetivos

Nome do artigo Titulo Periddico/A | Autores Aspectos abordados
no
Consulta de pré- | Fragilidades e | Rev. Enf. | Sehnem, G. D., | Primeira fase em contato mae e
natal na atencdo | potencialidades | Ref. vol.Ser | Saldanha, L. S., | filho, exames, prevencdo de

primaria a saude: | da intervengdo | V/2019 Airboit, J., | possiveis intercorréncias.
fragilidades e | de enfermeiros Ribeiro, A. C,,
potencialidades da | brasileiros. & Paula, F. M

intervencdo de
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enfermeiros

brasileiros.
Assisténcia pré- | Assisténcia pré- | Rev. Enferm | Barreto CN | Atendimento para cada gestante
natal segundo | natal segundo | UFPE  On | Ressel LB, | éindividualizado, visa atender as
registros registros Line /2019 Santos CC, | necessidades da mée, familia, e
profissionais profissionais Wilhelm LA, | etc.
presentes na | presentes na Silva SC,
caderneta da | caderneta da Camila  Alves
gestante. gestante. CN
Consulta de pré- | Fragilidades e | A qualitative | Alnuaimi, K., | O enfermeiro € um profissional
natal na atencdo | potencialidades | study. Oweis, A., & | capacitado para realizagdo de um
priméria a saude da intervencdo | Midwifery/2 | Habtoosh, H. pré-natal.
de enfermeiros | 019
brasileiros
Consulta de pré- | Fragilidades e | A Alnuaimi, K., | O servico da salde visa atender
natal na atencdo | potencialidades | Qualitative Oweis, A., & | as necessidades da populacéo,
primaria a saide da intervencdo | Study. Habtoosh, H. através das estratégias de salde
de enfermeiros | Midwifery/2 para que promova a
brasileiros 019 aproximacéo.
Consulta de pré- | Fragilidades e | Revista de | Aires, C. M., | Atendimento de baixo risco pode
natal na atencdo | potencialidades | Enfermagem | Ferreira, I. M., | ser feito pelo enfermeiro, ja
priméria a saude da intervencdo | Referéncia/2 | Santos, A. T., & | médio risco e alto risco €
de enfermeiros | 016 Sousa, M. R. atendido por uma equipe.
brasileiros
Assisténcia pré- | Atuacéo do | Ministérioda | Ministério  da | Nimero adequado de consultas
natal segundo | enfermeiro  na | Salde/2012 | Salde pré-natal e puerperal, para
registros assisténcia pré- garantir uma boa assisténcia,
profissionais natal continuidade e acompanhamento
presentes na salde materna.
caderneta da
gestante.
Atuacdo do | Acompanhante | Online Braz. | Soares, Renata | Busca-se ver as necessidades da
enfermeiro na | da parturiente e | j. Nurs/2010 | Kelly C populacdo, para  promover
assisténcia pré-natal | sua relacdo com vinculos e maior aproximagao.
equipe de
enfermagem
Protocolo na | Acgdes, Rev. esc. | Rodrigues, E. | Pré-natal feito corretamente,
assisténcia pré-natal | facilidades e | Enferm/2011 | M.; Nascimento, | facilita na hora do parto, reduz
dificuldades dos R. G. do; | riscos e infecgdes.
enfermeiros da Aratjo, A.
Estratégia  de
Saude da
Familia

Fonte: Dados coletados pela autora (2020).

Os artigos que compdem esta amostra foram publicados em 8 (oito) periddicos, quanto

ao ano, percebe-se que o ano de 2019, obteve a maior prevaléncia, com 49,0% do total de
estudos os demais foram nos anos de 2013,2016,2011, 2010 (Tabela 1).
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Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos selecionados, quanto ao ano de publicacéo

Ano de Publicacéo FA (n) FR (%)
2013 1 12,5
2016 1 12,5
2010 1 12,5
2011 1 12,5
2019 4 50
Total 08 100,0

Fonte: Dados coletados pela autora (2020).

2.2 A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL

O Pré-natal € um conjunto de medidas e procedimentos que busca prestar atendimento
a gestante durante a gestacdo, com acolhimento, orientacdo, entre outros recursos. Para fazer
esse procedimento duas areas da saude trabalham em conjunto, primeiramente a area da
medicina e a area da enfermagem, esses procedimentos envolvem consultas médicas, exames
laboratoriais, exames de ultrassom, rodas de gestantes, reunides, entre outras alternativas
(SECHNEM et al. 2019).

Uma das finalidades do pré-natal é retratar o andamento da gestacdo més a més
representando um marco importante para a futura mamae, para que essa tenha uma gravidez
tranquila sem grandes intercorréncias e no final tenha gestagdo e um bebé saudavel. “O
acompanhamento da mulher no ciclo gravido-puerperal deve ser iniciado 0 mais precocemente
possivel e s se encerra apds o 42° dia de puerpério, periodo em que devera ter sido realizada a
consulta de puerpério” (BRASIL, 2013 p.62).

O acompanhamento pré-natal deveria ser iniciado pelas mulheres quando estas planejam
engravidar. A alternativa ideal para as mulheres seria quanto estdo planejando ser mée que
essas individuas procurem uma unidade de saude e iniciem o pré-natal. Todavia isso ndo ocorre,
apos confirmada a gravidez a mulher gestante precisa mais precocemente procurar
acompanhamento médico, que serd realizado com consulta e orientages da enfermagem,
cursos preparatorios, exames laboratoriais e ultrassonografia e assim inicia-se 0
acompanhamento da gestante (BRASIL, 2013).

Os procedimentos que envolvem o pré-natal tm como finalidade “identificar, tratar ou
controlar patologias; prevenir complicacdes na gestacéo e parto; assegurar a boa salde materna;
promover o bom desenvolvimento fetal; reduzir os indices de morbimortalidade materna e fetal
e preparar o casal para o exercicio da paternidade” (RODRIGUES; NASCIMENTO; ARAUJO,
2011, p. 1042).

De tal modo que uma das caracteristicas em que consta o periodo pre-natal € na
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preparacdo fisica (por meio das transformac@es bioldgicas e fisioldgicas) e psicoldgica para o
parto e para a maternidade. Desse modo torna-se de grandes expectativas e de aprendizado
gerando um intenso aprendizado sobre as limitacBes do individuo, com todas essas novas
experiencias o enfermeiro tem a missdo de desenvolver a educacdo como extensdo do
procedimento de cuidar (OLIVEIRA et al., 2015).

Durante o pré-natal os cuidados, condutas e procedimentos deve ser realizado com o
intuito de diminuir a intercorréncia de algumas condi¢Ges adversa ou doenca possam
diagnosticar precocemente e intervir com tratamento adequado, trabalhando em favor da futura
mamde e de seu concepto. Essas intervengdes sdo descobertas no acompanhamento pré-natal,
até o parto (DUTRA SECHNEM et al. 2019; BRASIL, 2012).

Durante os procedimentos do pré-natal a gestacdo pode ser considerada de alto risco,
dessa maneira essa paciente merece atencdo médica, pois possui intercorréncia ou condi¢do
bioldgica ou social que aumenta o risco da gestante e ao neonato tanto no pré-natal, quanto no
parto, e com os devidos cuidados sera reduzido os indices de mortalidade materna e do concepto
(BRASIL, 2016).

Essas futuras mamaes precisam de profissionais que visam acolher a mulher desde o
inicio da gravidez, assegurando o fim da gestacdo, o0 nascimento de uma crianga saudavel e a
garantia do bem estar materno e neonatal (BRASIL, 2012).

Um dos fatores que torna o pré-natal vital sdo os fatores de riscos, a gravida que nao
fazer o pré-natal este sendo negligente com sua prépria salde e com a salde de seu concepto.
O ideal é a insercdo do pai nas consultas e nas orientagdes do pré-natal, sendo esse direito
assegurado pela lei n°® 11.108/2005. Essa normativa garante as gestantes a presenca de um
acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pos-parto no Sistema Unico de Satde (SUS).

Na figura paterna este direito é literalmente reprodutivo e configura um vinculo entre o
neonato e o pai. A participagdo do homem desde o inicio do pré-natal, ajuda na compreenséo
de todas as alteracdes psicoldgicas, fisioldgicas, hormonais que ocorrem no organismo
feminino durante a gravidez. O principal beneficio dessa presenca é a preparacdo para a nova
figura familiar que ird delimitar o ambiente o qual precisara de atencédo, carinho e seguranca
(FERREIRA 2014; CAMPOS SAMPAIO, 2015).

O pré-natal para a figura masculina ajuda a preparar o homem para o exercicio da
paternidade promovendo a interacéo familiar. A presenca paterna nas consultas € uma estratégia
que visa o conhecimento e a informacéo para a preparacao e os cuidados para 0s preparativos
que antecedem o parto e 0 pds parto. Durante os procedimentos e orientacfes 0s pais participam

de palestras educativas de como cuidar o bebé, os riscos que envolve a gravidez, a participacdo
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paterna na gestacéo, parto e nascimento. O envolvimento paterno de maneira consciente durante
a gravidez ajuda a minimizar o tempo durante o periodo do tempo de trabalho de parto, da
incidéncia de depressao pos parto, cesareas, valorizacao do vinculo entre puérpera e 0 neonato
no processo de amamentacao. (BRASIL, 2016)

Todos esses procedimentos criam lagos entre pai e filho, que se fortalecem a cada
consulta e 0o acompanhamento a gestante até mesmo em sentir os movimentos do feto
(CABRAL et al., 2015; BRASIL, 2016). Para as orientacdes, palestras e atendimento a
gestantes de baixo risco, conta com o profissional de enfermagem, que visa atender e estimular
amulher a fazer o pré-natal, informando sobre os beneficios do parto normal, como manter uma

alimentacdo saudavel que visa o bem-estar da futura mamae e de seu filho.
2.3 ATUACAO DO ENFERMEIRO NAS CONSULTAS DE PRE NATAL

O enfermeiro deve ser visto como um grande colaborador para o0 sucesso das gestacoes
de suas pacientes. Assim, é preciso buscar a capacitacao para que a valorizagdo de seu trabalho
aconteca e encontrar nas mulheres inseridas no pré-natal e também em suas familias o apoio
para 0 bom éxito de sua fungdo. Assim “é fundamental que os profissionais de enfermagem,
criem um canal de didlogo com as gestantes, respeitando-se os valores culturais e as limitacdes

que envolvem a gravidez, assistindo estas mulheres integralmente” (SANTOS;
RADOVANOVIC; MARCON, 2010, p.62).

O pré-natal pode ser realizado pelo profissional de enfermagem, sendo esta atividade
regulamentada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais de Enfermagem (DCNSs). O direito para
realizar o pré-natal de baixo risco, esta regulamentado pelo exercicio da enfermagem por meio
do decreto n° decreto n° 94.406/87 e lei 7.498/86 e da resolucdo COFEN n° 271/02, aonde é
descrito que “o pré-natal de baixo risco pode ser inteiramente acompanhado pelo enfermeiro”
(ARAUJO et al. 2010).

A gestante ao chegar no local de consulta, o enfermeiro ao atende-la precisa pesquisar,
rastrear os antecedentes familiares, histérico de doencas que anteciparam a gravides, patologia
sexuais, enfermidade que aconteceram nas gestacoes anterior (ARAUJO et al.2010; SANTOS;
RADOVANOVIC; MARCON, 2010). E assim, durante o atendimento pré-natal o profissional
de enfermagem deverd incluir a prevencdo, promocao da salde e o tratamento de problemas e
doencas que possam acontecer no decorrer no periodo gestacional e apds parto (BARRETO et
al. 2013). Como descreve Dutra Schenem (2019, p. 1) “os cuidados pré-natais incluem a

prevencdo da doenca, a promogéo da saude e o tratamento de problemas que possam ocorrer no
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periodo gestacional e apos o parto.

Um dos principais objetivos do enfermeiro junto as pacientes & manter a qualidade das
assisténcia prestada e por isso esse profissional precisa estar qualificado sempre buscando se
especializar e inovar durante suas orientacoes, a fim de desenvolver uma relacdo de confianca
entre o profissional e o paciente, para que essa mulher continue indo nos encontros e ndo desista,
indo em todos os procedimentos marcados durante todo o periodo gestacional.

Os objetivos para o cuidado pré-natal condizem com a vontade em assegurar o bem estar
materno em todas suas dimensdes fisioldgicas, psicoldgica, social, cultural na busca pelo
equilibrio durante a gestacdo. De tal modo que o enfermeiro precisa desenvolver estratégias
metodoldgicas para desenvolver a educacdo voltada para a satde (reunido com as gestantes
criando rodas de conversas, oficinas) desenvolvendo dindmicas e principalmente estimulando
comportamentos saudaveis, alertando sobre costumes e habitos que podem causar riscos a
gestante e a seu bebé, com a finalidade de garantir e avaliar o desenvolvimento e a salde do
feto, com orientagdes reduzindo os indices de morbilidade e mortalidade materno-infantil
(BARRETO et al. 2013; DUTRA SCHENEM, 2019; BRASIL, 2012).

Um dos principios para o atendimento do pré-natal é respeitar a privacidade da paciente
acolher a gestante no decorrer desse processo de mudancas fisioldgicas, mentais e sociais
(BARRETO et al. 2013; DUTRA SCHENEM, 2019).

O enfermeiro precisa conquistar a confianga ouvindo seus relatos, respondendo as
questdes apresentando que lhe causam duvidas diminuindo seus tabus em um principio de
confiabilidade entre o enfermeiro e a paciente (SANTOS et al. 2010). Essa alianca criada com
esse vinculo de confianca é fundamental para a qualidade da assisténcia prestada, com essa
sondagem o enfermeiro pode ter uma viséo real da salde da paciente e observar quando essa
precisa de interferéncia e de atendimento mais especifico, reduzindo os riscos e as complicagdes
perinatais (SANTOS et al. 2010). De tal modo que esse profissional precisa trabalhar com o
acolhimento sem intervencbes desnecessarias, executando e observando todos os dados
apresentados pela gestante.

O profissional de enfermagem responde a muitas das perguntas e questionamentos feitos
pela gestante e com relagdo ao nascimento, a inseguranga com relacdo ao parto, incertezas e
temores gerados por crengas e costumes que sao enraizados em cada cultura. Assim o trabalho
do enfermeiro gera uma relacdo mais proxima com a gestante, e por tanto desempenhar um
papel educativo (MEDEIROS et al. 2011).

O enfermeiro deve buscar a qualificacdo a fim de realizar o melhor atendimento,

buscando o bem estar fetal; avaliando as condi¢des nutricionais da gestante; orientando a futura
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mam@e e toda sua familia sobre o trabalho de parto, como proceder no parto ( orientando sobre
a respiracao, diminuido o medo e os temores), informado sobre os cuidados com o recém-
nascido, explicando sobre como deve proceder com a higiene do concepto, reforcando a
importancia da amamentacdo, identificando sinais e sintomas de doencgas (depressdo), e
informando sobre o efeito do alcool, drogas, 0 que essas podem causar para o feto.

O cuidado pré-natal qualificado e humanizado precisa ser de facil acesso e 0s servi¢os
de salde prestado deve ser de qualidade, com agdes integradas em todos os niveis merecem

atencéo.
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3 CONCLUSAO

No estudo proposto nota-se a importancia da qualidade da assisténcia e orientagdes
durante o pré-natal pelo profissional de enfermagem, a fim de atingir a meta principal, que é
garantir uma gestacdo saudavel, segura e sem complicacdes futuras.

Nas mé&os desses profissionais, muitas vezes sdo colocados o0s anseios, 0 medo, exploséo
de ansiedade, e principalmente certificar que esta tudo bem com o futuro bebé. Assim conclui
se que o ideal é que a primeira consulta de pré-natal aconteca 0 mais breve possivel
preferencialmente até quarto més de gestacdo, e que se propague até os 42° dias apds o parto,
para garantir a satde da gestante e de seu filho.

Esse trabalho, mostrou o quanto é importante a uma alimentacdo saudavel que garanta
uma qualidade de vida para as gestantes durante o periodo de gravidez, parto e puerpério.
Reforca-se a importancia da realizacdo dos exames laboratoriais, na atencédo as gestantes, para
as condutas profissionais corretas durante o pré-natal, juntamente com as orientacfes dadas
durante as consultas pelo enfermeiro.

A gestante precisa de um atendimento de qualidade que engloba a acolhida pelos
enfermeiros, com conversas e orientacdes diminuindo as barreiras entre a paciente e o
profissional. Criando vinculos que auxiliem na comunicacéo e isso ajuda a diminuir a vergonha,
falar abertamente sobre a fase em que a gravidez se apresenta.

Toda a gravidez tem uma histéria e a gestante precisa falar, quais seus anseios,
discorrendo quais sdo suas davidas o que precisa fazer para diminuir a tensao do pré-parto, qual
é a alimentacdo ideal para incentivar a producéo de leite. As orientacdes que o enfermeiro passa
durante as consultas de pré-natal refletem na diminuigdo das complicagdes materna e perinatal
e representa um fator positivo na qualidade da assisténcia obstétrica, garantindo o respeito e a
confiabilidade no profissional que fez o atendimento.

Nessas conversas 0s enfermeiros devem informar quais os procedimentos para diminuir
as colicas do bebé, entre outros assuntos que sao conversados durante as consultas e orientagdes
com os enfermeiros que possuem uma grande importancia nesse processo de acolhimento no
procedimento de pré-natal de maneira humanizada e atendendo especificamente cada caso.

Com o acompanhamento correto essas mées diminuem o risco do parto prematuro
complicacdes patologicas e da morbilidade materna e fetal, contribuindo assim para uma
gravidez e um parto saudavel.

O papel do enfermeiro inicia-se na gestdo da educacéo continuada, no momento em que

ele se mantém em busca constante do conhecimento e capacita sua equipe para garantir uma
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assisténcia de qualidade desde a primeira consulta.

O enfermeiro deve prevenir, identificar e/ou corrigir desde problemas comuns da
gestacdo até intercorréncias mais complexas. Acolher com mais sensibilidade e resolutividade
quando houver agentes complicadores como o abandono do parceiro ou da familia,
discriminacdo e isolamento social, ajudando a gestante a compreender e aceitar a nova
reorganizacdo da familia e a possivel troca de papéis; ajudar a evitar comprometimentos durante
a evolucdo da gravidez e riscos para a mae, na interacdo do binbmio mae-filho e dificuldades
de insercdo no mercado de trabalho, dentre outras consequéncias.

Para isto, o profissional enfermeiro deve estabelecer vinculos, através de acordos e
parcerias, bem como formar grupos de gestantes, a fim de oferecer apoio coletivo, sanar medos
e compartilhar davidas, otimizando resultados e aceitacdo das orientacdes, 0 que motiva a
gestante a prosseguir sua preparacao para a maternidade. Garantir e facilitar o acesso a servicos
e medicamentos da rede, além de avaliar a efetividade das acGes de assisténcia pré-natal sdo
alguns dos varios outros papéis que o enfermeiro deve exercer, fazendo-o valer enquanto

profissional.
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