CENTRO UNIVERSITARIO CAMPO REAL
BACHAREL EM ENFERMAGEM

FERNANDA REGIANI MARTINS BARBOSA

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS

GUARAPUAVA, PR
2020



FERNANDA REGIANI MARTINS BARBOSA

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
apresentado ao Centro Universitario Campo
Real como requisito parcial para obtengéo do
Titulo de Bacharel em Enfermagem

Orientadora: Prof2 Dr2. Daniela Milani

GUARAPUAVA, PR
2020



(ESPACO RESERVADO PARA A FICHA CATALOGRAFICA)



TERMO DE APROVAGAO

INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM IDOSOS

FERNANDA REGIANI MARTINS BARBOSA

Como requisito parcial para a obtencdo do
Titulo de Bacharel em Enfermagem.

COMISSAO EXAMINADORA:

Orientadora: Prof2 Dr2 Daniela Milani

Membro: Prof® Josieli Maria Kosak

Membro: Enf2 Ana Francieli Simdes

GUARAPUAVA, PR
2020



AGRADECIMENTOS

Sou grata a todos da minha familia por sempre me incentivarem e acreditarem
gue eu seria capaz de superar 0s obstaculos que a vida me apresentou. Por nunca
terem medido esfor¢cos para me proporcionar um ensino de qualidade durante todo

esse periodo.

A0S meus amigos, que sempre estiveram ao meu lado, pela amizade e pelo
apoio demonstrado ao longo de todo o periodo de tempo em que me dediquei a este
trabalho.

A minha orientadora, que conduziu meu trabalho com paciéncia e dedicacéo,

sempre disponivel a compartilhar todo seu conhecimento comigo.

Obrigadal!



RESUMO

E possivel notar que agdes de salde tém sido direcionadas a terceira idade. Nota-se que ndo
sO questdes relacionadas ao envelhecimento sdo importantes, mas também que casos de
infec¢cBes sexualmente transmissiveis (IST) tém aumentado nessa populagéo. Este trabalho
teve como objetivo identificar na literatura brasileira a assisténcia de enfermagem aos idosos
portadores de HIV e verificar quais tém sido as estratégias de prevencéao, deteccdo e manejo
das IST’s nessa populagéo. Trata-se de revisdo de literatura do tipo narrativa, realizada nas
bases BIREME, Google Scholar e livros académicos. Assim como para 0s jovens é importante
gue sejam dadas orientacfes relacionadas ao sexo seguro, também o é, para a populacdo
idosa. Muitas vezes profissionais de saude ndo consideram que essas pessoas sao sexuadas
e que também podem apresentar desejos sexuais. Pode-se concluir que esse publico idoso
geralmente esta fora do alcance de informacdes e orientacbes sobre as infeccdes
sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Doencas sexualmente transmissiveis; Saude do Idoso; Sexualidade;



ABSTRACT

It is possible to note that health actions have been directed to the elderly. It is noted that not
only issues related to aging are important, but also that cases of sexually transmitted infections
(STIs) have increased in this population. This study aimed to identify in the Brazilian literature
nursing care for elderly people with HIV and to verify what the strategies for the prevention,
detection and management of STIs have been in this population. This is a review of narrative-
type literature, carried out on the basis of BIREME, Google Scholar and academic books. Just
as it is important for young people to provide guidance related to safe sex, so it is for the elderly
population. Health professionals often do not consider that these people are sexual and that
they may also have sexual desires. We concluded that this elderly public is generally beyond
the reach of information and guidance on sexually transmitted infections.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases; Health of the Elderly; Sexuality;
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RESUMO

E possivel notar que agdes de sadde tém sido direcionadas a terceira idade. Nota-se que ndo
s6 questbes relacionadas ao envelhecimento s&o importantes, mas também que casos de
infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) ttm aumentado nessa populacdo. Este trabalho
teve como objetivo identificar na literatura brasileira a assisténcia de enfermagem aos idosos
portadores de HIV e verificar quais tém sido as estratégias de prevencao, deteccdo e manejo
das IST’s nessa populacéo. Trata-se de revisado de literatura do tipo narrativa, realizada nas
bases BIREME, Google Scholar e livros académicos. Assim como para 0s jovens € importante
gue sejam dadas orientacdes relacionadas ao sexo seguro, também o €, para a populagdo
idosa. Muitas vezes profissionais de salude nao consideram que essas pessoas sao sexuadas
e que também podem apresentar desejos sexuais. Pode-se concluir que esse publico idoso
geralmente esta fora do alcance de informacfGes e orientacbes sobre as infeccdes
sexualmente transmissiveis.
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ABSTRACT

It is possible to notice each day the accuracy of actions directed at the elderly, this is due to
the increase in cases of sexually transmitted infections (STIs) in the elderly population and
also by the aging process of these individuals. The present work is a review of narrative
literature, with bibliographical research of the theme under study from articles and books by
relevant authors. The purpose was to raise awareness of the importance of orientation of the
elderly in relation to sexually transmitted infections, as well as evidence on nursing care in
elderly people infected with the HIV virus. As for young people, it is of paramount importance
to be oriented about sex to the elderly, because this class is also sexual, something that often
goes unnoticed because of their old age. From this it can be concluded that this elderly public
is beyond the reach of information and guidance on sexually transmitted infections.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases; Health of the Elderly; Sexuality.



1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural da vida, € uma realidade da sociedade. O
gue poucos sabem € que existem diversas formas de se definir a idade, e consequentemente
a velhice. Essas definicbes sdo baseadas na cronologia, na idade biolégica, na social e na
psicolégica.

Aidade cronoldgica é aquela mais utilizada e preconizada pela Organizagdo Mundial
da Saude, baseada no nUmero de anos decorridos desde o nascimento. A idade biol6gica se
refere a qualidade da saude, ao estado de conservacdo do organismo durante o processo de
vida de uma pessoa. Ja a idade social é aquela definida pelos habitos e estilos de vida, sobre
como o individuo se sente, sua linguagem e até mesmo roupas que usa. Esses aspectos
variam de acordo com cada cultura e ou classe social. A idade psicoldgica é caracterizada
pela memoria, inteligéncia, capacidade e rapidez com aprendizagem. Existem caracteristicas
psicolégicas com graus mais elevados que os outros, e por conta disso sdo considerados
“jovens psicologicamente”, ja outros tendem a apresentar maior dificuldade de aprendizagem
e falhas na atengéo. Estes seriam os “velhos psicologicamente”. Porém, sabemos que durante
o processo de envelhecimento é natural que aconteca uma diminuicdo de memdria
(SCHNEIDER e IRIGARAY, 2008).

A OMS também destaca que a definicdo de idoso € diferente quando comparamos
paises desenvolvidos com paises em desenvolvimento. Ou seja, nos paises desenvolvidos,
sao considerados idosos, aqueles individuos a partir dos 65 anos de idade, e nos paises em
desenvolvimento a partir dos 60. Essa diferenca se deve ao fato de que em paises
desenvolvidos h4 uma melhor qualidade de vida devido ao melhor acesso a saude,
saneamento basico e até mesmo a educacdo. Esses fatores possibilitam o aumento da
expectativa de vida e a queda da mortalidade (FECHINE e TROMPIERI, 2012).

A populagéo idosa tende crescer cada vez mais, segundo o IBGE em 2060 a taxa da
populacdo com 65 anos ou mais pode chegar a 25,5%, cerca de 58,2 milhées de idosos
(IBGE, 2018).

Desta forma, o Brasil ndo esta preparado para esse aumento no nimero de idosos.
Embora as pessoas estejam vivendo mais, a qualidade de vida desses individuos ndo tem
acompanhado essa evolucdo (MENDES et al., 2005).

Segundo Silva (2011), o aumento da populagéo idosa no Brasil e no mundo tem dois
lados da moeda. Se de um lado pode representar uma melhoria da qualidade de vida dos
individuos, por outro, esse aumento também reflete um aumento da populagéo ndo produtiva
gue depende da populac&o economicamente ativa (SILVA, 2011).

Sabe-se que o envelhecer ndo é uma doenca, mas sim um processo inerente atodos
seres humanos. Durante esse processo, diversas alteragdes funcionais ocorrem, como por



exemplo, psicoldgicas, sociais e fisicas. Os fatores psicoldgicos estdo relacionados a perda
da motivacéo, confianga e da expectativa de vida, ao desinteresse pelo mundo e muitas vezes
pela sua prépria vida, o que leva ao aumenta o risco de depressdo (BONARDI, SOUZA e
MORAES, 2007).

Em relacéo as altera¢gdes dos fatores sociais, estes relacionam-se com o sentimento
de solidéo do individuo, muitos idosos sentem-se e ficam isolados, sejam em casa e/ou em
instituicdes com pouca interagcédo social (BONARDI, SOUZA e MORAES, 2007).

Ja as alteracfes nos aspectos fisicos se relacionam a diminuigdo da capacidade fisica,
a perda da independéncia, restricdo da autonomia, e como consequéncia da limitagcéo da forca
muscular e do equilibrio do individuo, ha o aumento do risco de quedas (BONARDI, SOUZA
e MORAES, 2007).

Geralmente, o retrato da populacéo idosa é descrito como uma pessoa fraca, cansada,
fragil, e também vista pela grande carga de doencgas, que na maioria das vezes sdo cronicas
e com prevaléncia consideravel de mortalidade. Dentre estas, podemos citar: a hipertenséo
arterial sistémica, diabetes mellitus, osteoporose e doencgas cardiovasculares (SCARDOELLI,
FIGUEIREDO e PIMENTEL 2017).

Muitas vezes, essas doencas cronicas podem ser consequéncias ou relacionadas aos
maus habitos e fatores de qualidade de vida do individuo, que geralmente acarretam em
perdas progressivas e reduc¢des na fungcéo do organismo (SCARDOELLI, FIGUEIREDO e
PIMENTEL 2017).

Uma boa qualidade de vida da pessoa idosa esta diretamente relacionada a diversos
fatores como: estado emocional, interacao social com amigos e familia, pratica de exercicios
fisicos, como caminhada, pilates, alongamentos e também a momentos de lazer como por
exemplo, a dangca em bailes para idosos. A qualidade de vida também aparece relacionada a
uma boa relacdo com o parceiro e com pratica de atividade sexual que tem demonstrado
diversos beneficios para saude, como por exemplo, a melhoria do equilibrio, aumento do fluxo
sanguineo, controle de doencas cardiacas e diminuic&o de lesdes musculares (ARAUJO et
al., 2017).

Desta forma, quando falamos em qualidade de vida em idosos, muito pouco se
considera em relagdo ao Ultimo aspecto citado acima, ou seja, as questfes relacionadas a
sexualidade nos idosos. Embora todos saibam que a sexualidade € um fendmeno natural da
vida, que faz parte da natureza do ser humano e que atende a uma necessidade emocional e
fisioldgica humana, essa tematica abrange muito mitos e tabus (OLIVEIRA et al., 2015).

Como consequéncia desses tabus e mitos, essa tematica é pouco comentada e
consequentemente tem havido aumento do niumero de casos de infec¢cdes sexualmente
transmissiveis — IST’s /Aids em idosos, especialmente em decorréncia do aumento do nimero
de individuos nessa faixa etaria (GUEDES, SILVA e SILVA, 2013).



Guedes, Silva e Silva (2013) relatam que uma das explicagdes para 0 aumento no
namero de casos de IST nessa populacdo € o fato de que na época em que eram jovens,
geralmente ndo havia didlogos com os pais sobre essa tematica e muito menos sobre os
métodos contraceptivos. Desta forma, em pesquisa realizada por Guedes, Silva e Silva(2013)
observou-se que muitos dos idosos participantes do estudo desconheciam sobre os objetivos
dos métodos anticoncepcionais. Ou seja, muitos acreditavam que tais métodos serviam
apenas para evitar a gravidez, e desconheciam sobre o fato de que também previnem
doencgas.

Segundo Gongalves et al (2015) a educacdo em relacdo a sexualidade, durante o
tempo em gue 0s idOSOs atuais eram jovens, erarepressora e muitas vezes erarecusada e/ou
vista como um ato errado e de desrespeito. Diante disso, a populacdo idosa acaba
demonstrando grande resisténcia quanto ao uso de preservativos.

O inicio da vida sexual dos brasileiros geralmente ocorre na adolescéncia. Os dados
demonstram que 29% dos adolescentes de 13 a 15 anos entrevistados pela Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2012 j4 tiveram relac&o sexual (GONCALVES et
al., 2015).

A Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é causada pelo virus HIV e tem sido
notificada no pais desde 1980. Segundo o Ministério da Saude, desde entéo foram notificados
18.712 casos de AIDS em pessoas com 60 anos ou mais. Sendo que em 2011, 1.620 eram
novos casos (NETO et al, 2015).

Diante desse contexto, observa-se que 0s assuntos relacionados a educacao sexual
e sexualidade s&o mais desenvolvidos na atualidade para os jovens por meio das escolas,
dos meios de comunicagao, livros, etc. e que essa temética continua sendo um tabu em nossa
sociedade, especialmente quando nos referimos aos idosos (FERREIRA et al., 2019).

Algumas pessoas parecem acreditar que os idosos seriam pessoas assexuadas. Ou
seja, que ndo sentem mais atragdes e/ou desejos uns pelos outros (SILVEIRA, FILIPE e
SANTOS, 2015). Esse pensamento muitas vezes também parece se refletir dentre os
profissionais de saude, que muitas vezes estdo focados apenas em outros grupos etarios
especfificos e por vezes nao se lembram da sexualidade relacionada a populacéo idosa, e
como consequéncia ha aumento na incidéncia de Infec¢des sexualmente transmissiveis (IST)
nessa populacéo (FERREIRA et al., 2019).

Desta forma, esta pesquisa busca responder a seguinte pergunta norteadora: Como
tem sido a atuacdo do enfermeiro frente ao idoso portador de HIV e quais estratégias de
prevencdo, deteccdo e manejo das IST's em idosos tém sido adotadas por esses
profissionais?

Para responder a essa pergunta, foram tragados os objetivos de identificar na literatura
brasileira o que tem sido publicado sobre assisténcia de enfermagem aos idosos com HIV



positivo e verificar quais tém sido as estratégias de prevencédo, deteccdo e manejo das

infecgdes sexualmente transmissiveis nessa populagao.

2 METODOLOGIA

2.1 DESENHO DE ESTUDO, BASE DE DADOS E BUSCA

Refere-se a uma reviséo de literatura narrativa, a qual tem a finalidade de analisar a
literatura e interpretar o assunto através da producdo cientifica existente. Esse tipo de estudo
nao utiliza critérios explicitos e sisteméaticos. Caracteriza-se por sua particularidade e permite
a interferéncia da percepcéo subjetiva do autor (ROTHER, 2007).

As bases de dados para as buscas foram: Bireme (BVS), e Google Académico. Foram
utilizados os seguintes termos e/ou palavras-chave: “Doengas sexualmente transmissiveis”,
“Sexualidade do idoso”, “vulnerabilidade do idoso”, “HIV na terceira idade”. As buscas foram

realizadas no periodo entre Mar¢go a Agosto de 2020.

2.2 CRITERIOS DE SELECAO

Tanto para a base BIREME (BVS) quanto no Google Scholar, foram consideradas
publicagcdes em no idioma portugués e ano da publicacdo entre 2000 a 2019 cujos temas
estavam relacionados aos idosos, infeccBes sexualmente transmissiveis, HIV, Aids nesta
populacéo.

Desta forma, foram excluidos estudos publicados anteriormente ao ano 2000 e cujo

tema nao correspondia com a questao norteadora do estudo.
2.3 ANALISE DOS RESULTADOS
Para facilitar a sintese e andlise dos resultados, os estudos selecionados foram
organizados em quadros de acordo com informag¢des do préprio artigo como: titulo, ano de
publicacdo, tipo de estudo, objetivos e principais resultados.

2.4 QUESTOES ETICAS

Por se tratar de uma pesquisa bibliogréafica, ndo houve necessidade desse projeto ser
avaliado pelo comité de ética em pesquisa.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da busca nas bases de dados estéo representados no Quadro 1.

Na base BIREME a busca resultou em mais de 400 artigos. Foram considerados os
critérios de inclusdo/excluséo e desta forma restou 1 artigo.

Na base Google Scholar, a busca resultou em mais de 200 mil artigos, aplicou-se o
filtro de acordo com o periodo estipulado e de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao,
foram utilizados 10 artigos que estavam relacionados aos assuntos relevantes ao presente
estudo.

Desta forma, o total de estudos incluidos foram 11 e suas caracteristicas estao
representadas no Quadro 2.

Conforme pode ser observado, podemos dizer que quanto a tematica os estudos
podem ser agrupados em trés categorias principais: “Qualidade de vida do idoso”,

“Sexualidade em idosos” e “IST’s em idosos”.
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QUADRO 1. ESTUDOS SELECIONADOS APARTIR DABUSCA NAS BASES DE DADOS

BASE TERMOS x TITULO DOS ARTIGOS
DADOS UTILIZADOS TOTAL | SELEGAC SELECIONADOS
Infeccdes
BVS sexualmente 402 1 Infec¢des sexualmente transmissiveis na
transmissiveis na terceira idade: uma reviséo da literatura
terceira idade
Idoso visto a diante 83.500 1 A situacao social do idoso no Brasil: uma
da sociedade ' breve consideragéo.
O processo de envelhecimento: as
e?n%%%isir?ﬁeg% 8.000 1 pr_incipais alteragcbes que acontecem com
0 idoso com o passar dos anos.
1: Vulnerabilidade a infegcdes sexualmente
Infeccdes transmissiveis em idosos usuarios de um
sexualmente 9.440 2 centro de testagem e aconselhamento.
transmissiveis em ' 2. Idosos, infecgdes  sexualmente
idosos transmissiveis e aids: conhecimentos e
percepcao de risco.
1: Sexualidade e envelhecimento:
Avaliagdo do perfil sexual de idosos néo
institucionalizados.
Google Sexualid_ade e 20.000 3 2: Inc_apacidade funciqnal e idoso§: um
Scholar envelhecimento desafio para os profissionais de saude.
3. Envelhecimento e qualidade de vida
para idosos. Estudo de representacdes
sociais.

Sexualidade na Qualidade de vida e sexualidade na
populagéo da 72.400 1 populacéo da terceira idade de um centro
terceira idade de convivéncia.
crﬁrﬁglfgigz s O envelhecimentg ~ na a;uqlio!ade:
biolégicos da’ 17.400 1 aspec§o$ cronqlqglcos, biolégicos,

) psicolégicos e sociais.
pessoa idosa
Doencas
sexualmente 17.800 1 Doencas sexualmente transmissiveis em
transmissiveis em ' idosos: uma revisao sistematica.
idosos

Fonte: a autora (2020)




Quadro 2. Caracteristicas dos estudos selecionados
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Base Tipo de
de Titulo Ano Objetivo do estudo estudo/ Revista Principais resultados Encontrados Conclusao
Dados amostra
Discutir sobre a situagéo Houwe relacio positiva entre A situacéo social da pessoa
social do idoso no Brasil, . S : a0 p ~ x idosa no Brasil revela a
A situacéo considerando os aspectos Investigacoe qualidade afetiva em relagdo a necessidade de discussdes
) . s cientificas familia foi 6tima e boa com um )
social do demograficos, encontradas menor arau de dependéncia mais aprofundadas sobre as
Google idoso no epidemiolégicos e os ; Acta Paul hor g ae dep relacdes do idoso na familia
Scholar Brasil: uma 2005 aspectos psicossociais na literatura Enferm emocional e atividades de lazer. e na sociedade, aspecto
' nacional e I[dosos com relacdo afetiva entre . '
breve com destaque para a internacionai familia regular e péssima tiveram enfatizado nas salas de
consideracéo aposentadoria, a 9 pe aulas, sobretudo na formagéo
importancia da familia e s aumento substancial no grau de de profissionais da area de
. . dependéncia emocional. ; ~
as relagdes interpessoais. saude e de educacao.
Sé&o predominantes nos idosos as
. doencas cronico-degenerativas e
Incapacidade S i i
funcional em suas complicagOes. Freqlentemente Um dos desafios dos
idosos: um Apresentar e avaliar os elas se sobrepdem, sendo a profissionais de saude é
: P : ) I presenca de multipatologias e aprender a trabalhar de
desafio para conhecimentos atuais - Scientia . ; L . . .
2007 : : Revisdo . plurimorbidades uma caracteristica | forma interacional e integrada
0s sobre incapacidade Medica. . . ~
rofissionais funcional e idosos importante nos idosos, resultando na prevencdo e tratamento
P ; ' em um declinio de mdltiplos sistemas | da incapacidade funcional em
de salde. o . )
fisiologicos e levando a idosos.
winerabilidade e a temivel
dependéncia funcional.
Indicar aspectos que . . L A idade cronoldgica ndo é a
o configuram op rocesqso de As medidas de idade cronologica, Unica forma degmensurar o]
enwelhecime 9 0P bioldgica, psicoldgica e social sdo .
nto na envelhecimento na Estudos relevantes e importantes para a processo de envelhecimento.
X sociedade atual, Imp P O enwelhecimento é uma
atualidade: especificamente as de compreensdo do processo de interacio de fatores
aspectos esp . ~ Revisdo da | Psicologia | enwelhecimento, mas ndo para a sua ¢
Cronoléaicos 2008 | diferentes conceituagbes literatura | determinacio. pois a velhice & complexos que apresentam
N010g ' utilizadas para definir este ' . 40, p . influéncia varidvel sobre o
biolégicos, r0cesso em relacio aos Campinas apenas uma fase da vida, como individuo e aue podem
psicoldgicos P Ga I todas as outras, e ndo existem S que poak
e aspectos cronolégicos, contribuir para a variacdo das
e sociais. marcadores do seu comeco e do seu

biolégicos, psicoldgicos e
sociais envolvidos.

fim.

intempéries da passagem do
tempo.
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A construcao das

Descritive/ representacdes sociais de
. Conhecer as qualitativa. _rep ¢ .
Enwelhecime representacses sociais Aportes idosos sobre envelhecimento
nto e P GOEsS P Dos 40 idosos estudados 72,5% foi definida em trés
ualidade de sobre emelhecimento e teoricos e eram do sexo feminino. ldade variou dimensbes sdOcio-cognitivas:
que qualidade de vida, metodologic revista o . ; e '
vida para 2011 construidas por idosos os da teoria cientffica de 65 a 80 anos. Maioria recebia pelos psicossocioldgicos, e
idosos. . P ~ entre 2 e 3 salarios minimos, boa pelo biol6gico. Houve
residentes em Jodo das sena L . .
Estudo de ) ~ . parte era casado e areligido catélica | necessidade de expressar a
~ Pessoa; representacd aires ; . ~ " o
representacd Identificar aspectos sécio es sociais foi a predominante. adocdo de préticas socio-
es sociais. L pecto Y cognitivas como forma de
cognitivos pelos idosos. Amostra: 40
. procurar uma melhor
idosos de . :
qualidade de vida.
O processo de
O processo envelhecimento é importante
de . . O enwvelhecimento é heterogéneo, para gntender a etiologia
enwvelhecime Analisar o processo de ndo se apresentando linearmente associada aos processos
nto: as envelhecimento . . > ap . ) degenerativos que estéo
rincipais relacionado aos diversos Revsta pois varia desde sistemas organicos associados, mas também
P ~ . N Revisdo cientifica a psicossociais. Este processo '
alteracoes 2012 campos de investigacéo: biblioarafica | internacio depende. Ao apenas na nossa para conhecer e desenwolver
que biolégicas (musculo- 9 pende, nao apenas estratégias que atenuem os
acontecem esqueléticas, nernvosos); e nal. condigdo genetica mais sobretudo efeitos da senescéncia de
; S ’ dos habitos que temos ao longo da i RN
com o idoso psicologicos. vida forma a garantir a vivéncia do
com o passar ' final do ciclo de vida de uma
dos anos. forma autdbnoma e
gualitativamente positiva.
Analisar a tendéncia
ewlutiva das DST em Apesar de ser evidente o aumento Idosos permanecem fora do
idosos no Brasil e no P L . foco das politicas publicas de
Doencas mundo e identificar os das DST em individuos com malis de romocao da saude no
sexualmente A 50 anos e dos varios tipos de P ¢ .
transmissivei aspectos abordados nas Reviso Ciéncia & desafios encontrados no maneio contexto das DST. Ha
. .| 2014 pesquisas desse tema, . - Saude : ~ 19 necessidade de
S em idosos: visando fornecer dados sistematica Coletiva dessas situages, esse grupo esta conscientizagdo acerca das
uma reviséo s : em grande parte, excluido das ¢
. i~ gue possam subsidiar o - ~ mudancas de comportamento
sistematica politicas puablicas de promogédo da

politicas publicas wltadas
a saude desses
individuos.

salde no contexto das DST

e perfil epidemiolégico nessa
populagéo..
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Sexualidade 73,1% dos participantes eram
e Analisar o perfi Desc_rltl\_/ol sex~ualmen_te inativos, e a maioria, reJatou E possivel uma vivéncia
envelhecime sexual de um arupo quantitativo, ndo sentir mais interesse por relagdes razerosa da sexualidade
nto: . grup Amostra: Ciénc. sexuais, mesmo reconhecendo a P .
Avaliagdo do . d_e |d_osos_ nao idosos Saude importancia do sexo no envelhecimento durante a idade avancada,
institucionalizados, - : . Lo embora se ressalte que a
perfil sexual | 2015 bem como analisar participantes Nova Quanto aos idosos ativos, a maioria manutencio das oraticas
de idosos do Projeto de Esperang | (27,7%) realiza a pratica quatro vezes por Lenc as p
nao 0s fatores que Extenséo a més, e sentiam-se satisfeitos apés o ato sexuais na welhice trata-se
Y . interferem na . P oo P j de um desejo pessoal de
institucionaliz atividade sexual Envelheciment 97,4% tinham privacidade em suas casas cada um
ados. ' 0 Saudavel e 88,9% perceberam alteracdes '
fisiolégicas e na libido.
s A maioria dos idosos era entre 60—70
. Descritivo/ ) - N .
ldosos Investigar o quantitativo anos, sexo masculino, casados, catélicos, Cabe as organizacdes
infecgﬁés conhecimento e Amostra: 55 com o nivel fundamental incompleto. 40% governamentais e nao
sexualmente verlﬁcgr a percepgao idosos Arquivos Citaram uso do preservat|v9 como govgrnamentms investir em
transmissivei de risco de idosos articinantes Brasileiro principal método de prevencédo as IST. praticas educativas, onde
oo guanto a P P 21,9% responderam que o HIV é idosos possam ser
S € aids: 2016 contaminacg&o por de grupos em S de transmitido de uma pessoa para outra por | inseridos em um ambiente
conheciment gaop duas unidades | Ciéncias . b p ra p .
0s e Infeccbes de satde da | da Sadde meio do contato sexual e 38,2% citaram gue aborde a sexualidade,
~ Sexualmente pe ' que a doenca ndo tem cura. Sobre a proporcionando maior
percepcéo o familia ~ . . .
. Transmissiveis (IST) . . N percepcédo de risco, 76,4% referiram que seguranca e qualidade de
de risco. interligadas a . T L ! L a
e HIv. rede-escola nao tinham nenhuma possibilidade de vida aos nossos cidadaos.
' adquirir IST ou HIV.
Mulheres idosas, ndo
alfabetizaram, ou nem
Verificar o estudaram devido as
Qualidade de : condi¢cdes econdmicas,
vida e entendimento sobre falta de instrugcBes dos pais
. gualidade de vida e '
sexualidade investioar a Qualitativa ou aquelas que nasceram e
na sexualid%de da com Cient. 126 idosos entrevistados Todos com cresceram em zonas rurais.
populacdo 2017 ~ Sena idade acima de 60 anos, 57,94% O acesso a educacédo dos
: populacéo da abordagem g : .
da terceira terceira idade em um descritiva Aires. mulheres. idosos quando jovens,
idade de um . ' principalmente as mulheres,
centro de grupo de_|dosos em era reduzido produziu
convivencia uma cidade de

Goiés.

intensa dominacdo social
masculina, e influencia a

prépria visdo que a mulher
apresenta de si mesma.
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Vu;n;anr%télgggde wllr::re:t}illgi];; dzm:(iglga?:?gngzas Pes(;qéusa Evidéncias de préticas sexuais Alta prevaléncia de IST, com
sexualmente aIST em idosos usuérios de campo Arg.Cien. inseguras e elevada predominio da hepatite C,
transmiss iveis um Centro de Testagem e foram, Satde winerabilidade dos idosos as entre os idosos estudados.

om idosos 2019 Aconselhamento para utilizados UNIPAR IST, com necessidade de agbes Praticas sexuais inseguras e
USUArios de um DTS/Aids de um municipio dados preventivas direcionadas a esse wlnerabilidade dos idosos as
centro de de médio porte do estado da | secundéri grupo populacional, considerando IST, estando associada a

: : ’ suas necessidades e idade menor ou igual a 70
testagem e Bahia, Brasil, no periodo de | os de 233 especificidades anos 9
aconselhamento 2006 a 2012. usuérios. P : '
BVS 50 i
A falta de informac&o dessa O aumento _da populagao idosa
opulacdo, auséncia das agdes €a melhoria na qualidade de
pop 7 T vida, aumentou casos de
Infecgbes : educativas do enfermeiro a IST's. Faltam ag¢des educativas
Descrever a sexualidade na prevencdo de IST, a lacunas : . ~
sexualmente terceira idade e a atuac&o do acerca do acolhimento ofertado do enfermeiro na prevencdo de
transmissiveis . ¢ Revisao S ' IST's para o idoso. Ha
na terceira 2013 enfermeiro na prevencao das de Open RIT denotando a ideia de que esta deficiéncia no acolhimento
. ) infeccbes sexualmente : P populagéo néo possui vida sexual X : S
idade: uma transmissiveis na atenco literatura. ativa. podendo assim. nio fazer sendo evidenciada a ideia de
revisdo da o ¢ - P ' gue esta populacdo ndo possuli
: basica. com que se cumpra de modo . ;
literatura vida sexual ativa, podendo

eficaz o direito a preven¢céo de
agravos e promog¢do a saude
dessa populacdo wlnerawel.

assim ndo ocorrer as
importantes acfes preventivas
e educativas.

Fonte: a autora (2020)
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3.1 QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Sabe-se que o processo de envelhecimento acontece de inUmeras maneiras, de forma
progressiva e natural, sem excec¢ado de individuo. O mesmo possui mudancas biologicas,
sociais, fisicas e psicoldgicas. Tais alteracfes podem acabar deixando o idoso com uma
imagem de fragilidade e incapacidade. Nessas mudanc¢as podem ocorrer perda da estatura,
perda dos musculos, rugas na pele, pele seca, diminuicdo da capacidade visual, perda de
habilidades, diminuigcdo dos reflexos, fun¢cdes neuroldgicas diminuidas, como a memoria e
raciocinio, entre outras. Embora essas alteragdes do corpo aumentadas, ndo significa que
esses individuos ndo possam ter um bom desempenho fisico e mental, assim claro, com uma
boa qualidade de vida ao longo desses anos, como uma boa alimentacdo, préaticas de
exercicios fisicos e mentais, até mesmo a pratica de atividades sexuais, promovendo
beneficios a qualidade de vida, tanto para saude do corpo quanto para salde mental
(FIGUEIRAS; FERNANDES e GONCALVES, 2006).

3.2 SEXUALIDADE DO IDOSO

As indagacdes em relacdo ao envelhecimento sexual levantam muitos
guestionamentos, ja que a sexualidade é importantissima para a parte integra do individuo e
vinculos relacionados a sua atuacéo, equilibrio e conduta. Uma das justificativas por diminuir
a libido sdo as mudancas que o corpo sofre ao longo dos anos, por exemplo, a menopausa
gue é um fenbmeno natural que ocorre no corpo feminino na qual os periodos menstruais séo
encerrados e o0s ovérios cessam a liberagc&o dos 6vulos (CONSTANZO, 2007).

Com o passar da idade o sistema reprodutor feminino j& n&o funciona como antes,
devido a algumas alteracfes e também areducédo dos niveis hormonais. As paredes da vagina
se apresentam mais finas, menos elasticas, menos enrugadas e com o tamanho diminuido.
Ocorre a escassez das secregfes, as quais se tornam aquosas e também a reducéo do
tamanho do tecido genital externo, causando atrofia nos mesmos (CONSTANZO, 2007). Ja
as alteracdes no sistema reprodutor masculino com o passar do tempo se dao especialmente
nos testiculos. A reducdo do desejo sexual esta associado a diminuicdo do nivel de
testosterona. Ocorre também a diminuigéo do tecido testicular. Um fator preocupante para a
maioria dos homens que envelhecem € a impoténcia sexual, o que diminui a frequéncia ou
traz dificuldade de erecdes (AIRES, 2008).
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3.3IST's EM IDOSOS

A deficiéncia de campanhas de prevengéao das IST’s na terceira idade, faz com que
esse publico ndo tenha informacdes necessarias sobre 0 assunto, esses profissionais acabam
focando no pablico mais jovem, por isso, é de extrema importancia que as equipes de saude
realizem campanhas e agbes, promovendo informagdes sobre os meios de prevencgéo contra
as IST’s direcionada a terceira idade, podendo diminuir o crescimento da incidéncia das
infecgdes pelo HIV em idosos (BRITO et al., 2016).

Observa-se uma falha na literatura em relagdo a evolugéo das IST’s na populacao
idosa e como deve ser seu respectivo tratamento nessa mesma populacdo. A grande maioria
dos idosos néo tem o cuidado de se prevenirem em relacfes sexuais acreditando que esse
ato ir4 atrapalhar sua satisfacdo, ou pelo fato de ndo terem o conhecimento da utilizac&o
correta 0 que os tornam mais vulnerdveis ao contigio dessas infec¢cbes (FIGUEIRAS;
FERNANDES e GONCALVES, 2006).

As Infeccdes Sexualmente transmissiveis (IST’s), como sffilis, clamidia, gonorreia,
condiloma acuminado e herpes, sdo algumas das doencas que nao tratadas podem haver o
aumento de chance de contaminacdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), e
desenvolvendo a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Todas as pessoas que tem
contato sexual desprotegido, estao vulneraveis a contrair uma delas, outras formas de adquirir
essas infec¢des sdo os meios de contaminagdo por contato com sangue contaminado de outro
individuo (transfusdo sanguinea e compartiihamento de agulhas e seringas), e também
durante a gravidez e até mesmo na amamentacdo da mae para o bebé (NETO et al., 2015).

Pacientes com HIV positivo tém maior tendéncia de desenvolver os seguintes tipos de
cancer: cancer anal, carcinoma cervical, linfomas ndo Hodgkin, carcinoma hepatocelular e
sarcoma Kaposi, além desses também sdo comuns nesses pacientes outros tipos de cancer
como o de préstata, colon, pulmao e mama. Outros fatores de risco para essas complicagdes,
além da idade e do fato de ser HIV positivos, sdo a exposi¢cao aos virus oncogénicos, queda
da imunidade consequente a diminuicdo das células CD4 e maus habitos ao longo da vida,
como alcoolismo, uso de substancias ilicitas e tabagismo. Outras maneiras que o virus HIV
pode se manifestar é a partir de deméncia e perda cognitiva, as quais aparecem também por
consequéncia da idade. Apesar de ndo haver um estudo que comprove que os medicamentos
antirretrovirais estdo diretamente ligados a diminuicdo da deméncia em pacientes com HIV,
isso por que tal medicamento ndo € introduzido no sistema nervoso central a ponto de altera-
lo, foi observado que com esse tipo de medicamento houve a reducao de 50% da incidéncia
nesses pacientes (NETO et al., 2015).

N&o h& uma forma especifica de como deve ser o tratamento do virus HIV em idosos,
geralmente ha a prescrigéo do tratamento utilizado em adultos. Antes do aparecimento dos
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antirretrovirais, tanto a mortalidade quanto a morbidade em idosos com HIV positivo eram
muito superiores aos pacientes considerados jovens. Com o0 surgimento de tal tratamento
esses indices obtiveram uma melhora. Pode ser notado que efeitos colaterais e toxicidades
decorrentes de tal tratamento ocorrem com maior incidéncia no publico idoso. Reconhecendo
todas as alteragdes e complicagdes que o tratamento pode causar no organismo, é essencial

realiza-lo o mais breve possivel para uma maior eficacia (NETO et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao decorrer desse trabalho pode-se perceber o crescimento das IST’s na populagao
idosa e as dificuldades de comunicacdo entre os profissionais da saude frente a esses
individuos no que tange a sexualidade. Percebe-se que esse nicho da populacdo fica
prejudicado por ndo ser alcangado pelas politicas publicas das campanhas sobre as IST’s.

Importante ressaltar, que por motivo da deficiéncia de conhecimento sobre
sexualidade, o tratamento, prevencéo e diagnéstico sdo focados quase que exclusivamente
para a populagdo jovem. Desta forma, os profissionais de saude assim como gestores de
saude devem estar atentos ao perfil epidemiolégico dessa clientela, e levar em consideragcéo
gue orientacdes e acOes educativas sobre IST’s também devem ser realizadas a esse publico,
independente do servico de salde em que estiverem presentes.
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