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RESUMO

O cancer de pele se caracteriza como uma doenca cronica ndo transmissivel e com isso é uma
das patologias com maior nimero de casos nos Ultimos anos e segundo estimativa do Instituto
Nacional do Céancer para o proximo triénio espera-se que a incidéncia de casos aumente, visto
isso as regides sul e sudeste do pais devem receber uma atencao redobrada por apresentarem o
maior nimero de diagnésticos da doenca. Diante disto, torna-se de grande valia que 0s
profissionais da area da saude, principalmente enfermeiros estejam aptos para atender a devida
demanda proposta, abordando o paciente em toda a sua integridade, respeitando suas
particularidades e realizando um atendimento de forma humanizada e eficaz.
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1 INTRODUCAO

As Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis (DCNT’s), sdo consideradas um grupo de
doencas que se caracterizam por uma etiologia incerta de curso prolongado, associadas a
deficiéncia, incapacidades funcionais e multiplos fatores de risco (cardiovasculares,
respiratorias cronicas, canceres e diabetes), agregando cerca de 70% de todas as mortes no
mundo, estes nUmeros vém aumentando decorrente dos principais fatores de risco, que seriam
0 uso do tabaco, sedentarismo, consumo excessivo do alcool e habitos alimentares
inapropriados (CARVALHO, et al., 2017)

Dentre as DCNT’s o cancer ¢ uma condicao a qual abrange mais de 100 tipos diferentes
da doenca e esta relacionado ao crescimento anarquico das células cancerigenas que acabam
submetendo tecidos adjacentes e até mesmo 6rgaos. Desse modo, estas células se disseminam
pelo organismo de forma agressiva e incontrolavel, caracterizando a formacgéo de tumores em
uma ou mais regides do corpo, resultando de uma patologia de alteracfes genéticas, fatores
ambientais e estilo de vida (WULKAN, 2023).

No Brasil sdo detectados com maior incidéncia em homens o cancer de pulméo, com
1,4 milhdo (14,3%), em sequéncia 0s canceres de prostata, com 1,4 milhdo (14,1%); colon e
reto com 1 milhdo (10,6%); pele ndo melanoma, com 722 mil (7,2%) e estbmago com 719 mil
(7,1%). J& nas mulheres o cancer de mama é o mais identificado, somando cerca de 2,3 milhGes
(24,5%), sequido dos canceres de colon e reto, com 865 mil (9,4%); de pulmdo, com 771 mil
(8,4%); de colo do utero, com 604 mil (6,5%); e de pele ndo melanoma, com 475 mil (5,2%)
casos novos no mundo (FERLAY et al., 2020; SUNG et al., 2021).

Segundo dados importados do Instituto Nacional do Cancer (INCA), nota-se que o
cancer de pele é considerado a doengca mais comum no Brasil, com taxas nacionais de 60
cas0s/100.000 habitantes, este se apresentando na forma de duas variantes: melanoma e ndo
melanoma, sendo o segundo subtipo (Céancer de pele ndo melanoma) correspondente a 90% dos
casos registrados, entre eles evidenciam-se os tipos Carcinoma Basocelular(CBC), responsavel
por 70% dos diagndsticos e o Carcinoma Espinocelular (CEC), que representa 25% dos casos.



Espera-se que para o triénio 2023-2025 sejam diagnosticados mais de 704 mil casos de Cancer
de Pele no Brasil, com destaque para as regides Sul e Sudeste (70% dos casos). (INCA, 2023)

Este trabalho justifica-se pela necessidade de verificar a humanizacéo, promocéo e
prevencdo em salde dos cuidados de enfermagem frente aos pacientes diagnosticados com
cancer, bem como, traz por objetivo evidenciar a problematica desta patologia nas regides Sul
e Sudeste buscando melhores atribuicdes na promocéo e prevencdo a salde do paciente.

2 METODOLOGIA

A revisdo da literatura foi adotada como metodologia de agrupamento dos dados e do
tema proposto, tendo como intuito do referente trabalho o porqué da prevaléncia de Cancer de
pele possuir taxas mais altas nas regides Sul e Sudeste e principalmente orientar os pacientes
acerca de uma educacdo em saude a respeito dos cuidados prévios para prevencdo da patologia
(SANTOQOS, et al., 2018) Foi adotada como metodologia de agrupamento dos dados e do tema
proposto, de modo a responder a seguinte questdo norteadora: Por que a prevaléncia de casos
de Carcinoma Basocelular e Carcinoma Espinocelular sdo maiores nas regides Sul e Sudeste
do Brasil e quais seriam os cuidados de enfermagem voltados para estes casos?

Para o trabalho foi realizada uma pesquisa na base de dados Bireme, Scielo e PubMed,
com artigos recentes (Ultimos 8 anos), com publicacdo entre os anos de 2015 e 2023. Os artigos
deveriam apresentar como objetivo medidas de prevencdo do cancer de pele e promocdo em
saude dos individuos acometidos pela patologia. De inicio foi elaborada uma pesquisa nas bases
por resumos através de palavras chaves descritas: Cuidados de Enfermagem; Promogédo em
Saude; Cancer de Pele; Cuidados de Enfermagem “e” Promog¢do em Satde; Cuidados de
Enfermagem “e” Cancer de Pele; Promog¢ao em Saude “e” Cancer de Pele.

A selecéo dos artigos foi efetuada por meio do titulo e resumo do trabalho. Os critérios
de inclusdo foram: a) publicacdo entre os anos de 2015 e 2023; b) artigo escrito em idioma
portugués; c) ser original; d) humanos como objeto de estudo; €) objetivos correlacionados ao
tema de pesquisa. Como critérios de exclusdo foram adotados os seguintes: a) ndo ter sido
publicado nos ultimos dez anos; b) ndo estar escrito no idioma portugués; c) estudos de reviséo;
d) pesquisas ndo realizadas com seres humanos; €) ndao apresentarem objetivos comumentes
com o trabalho. Foi encontrado um total de 300.028 artigos nas plataformas citadas e seguindo
os critérios de exclusdo utilizados no Bireme, Scielo e PubMed, foram descartados um total de
300.020 trabalhos, perdurando apenas 8 artigos, os quais foram lidos na integra.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos andlise dos artigos selecionados, 0s mesmos foram agrupados para discussdo por
ndcleo de sentidos.

Sobre os resultados apontados, verificou-se que os pacientes que apresentam DCNT’s
s80 0S que mais procuram 0s servicos de saude e uma parte disso se da pelo diagndstico de
Cancer de Pele que tem como principal fator comprometedor desta patologia a exposicdo
demasiada aos RUV, que acaba causando lesdes no DNA, sendo assim as taxas de incidéncia
do CBC sdo maiores em relacdo ao do CEC e que se sua detec¢do precoce e autonomia em
promocdo em salde sdo indispensaveis para reducao da taxa de morbidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que as principais causas para o diagnostico de cancer de pele
se ddo principalmente pelo mau habito dos individuos a se prevenirem com o uso de protetores
solares e vestimentas adequadas e consequentemente é evidenciada a questdo da incidéncia ser
elevada nas regides Sul e Sudeste do Brasil por estas terem sido colonizadas por europeus, tendo



a maior parte da populacdo pele clara o que aumenta ainda mais a chance de desenvolver a
patologia, ja que o nivel de melatonina presente no organismo € baixo. Com isso, se faz
necessario que o profissional de enfermagem tenha um olhar amplo sobre o paciente ja
acometido, colaborando para que o mesmo realize as prescricdes corretamente e desenvolva
autonomia para lidar com a situacdo. Sendo assim, observa-se a importancia de haver
capacitacOes continuas acerca do tema abordado tanto para a equipe profissional, quanto para a
comunidade no geral, j& que a tendéncia para o proximo triénio € haver aumento nas taxas de
individuos afetados pela doenca.
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