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TERAPIA ORTOMOLECULAR COMO FORMA DE TRATAMENTO ALTERNATIVO
EM DOENCAS CRONICAS COMO A TIREOIDITE DE HASHIMOTO.

BARELLA, Agnes Eduarda’ (Campo Real)
MATOS, Larissa Aparecida Corréa? (Campo Real)

RESUMO

A terapia ortomolecular € uma inovagdo dentro da medicina alternativa, que propbe ao
paciente o tratamento completo analisando os aspectos fisicos e mentais, avaliando o
organismo em sua individualidade bioquimica, identificando, prevenindo, tratando e
monitorando as condicdes de doencas crénicas como a Tireoidite de Hashimoto, atuando
diretamente em nivel celular, visando restaurar o equilibrio do organismo. Este estudo tem
como objetivo analisar os principais beneficios da terapia ortomolecular como forma de
tratamento alternativo em doengas cronicas como a Tireoidite de Hashimoto, uma condigéo
autoimune crbnica que compromete a fungao da glandula tiredide. A terapia ortomolecular,
por sua vez, foca na corregdo de desequilibrios bioquimicos no organismo por meio da
administracdo de nutrientes especificos, como vitaminas, minerais e aminoacidos, com a
intengdo de restaurar a saude ideal e promover o bem-estar. A pesquisa foi conduzida por
meio de uma reviséo bibliografica minuciosa, que envolveu a andlise de fontes académicas
como Scielo, PubMed, Google Académico, WorldWide Science, Dialnet, Biblioteca Virtual
de Saude, entre outros. A revisao revelou evidéncias de que a terapia ortomolecular pode
oferecer beneficios significativos no tratamento de pessoas com Tireoidite de Hashimoto.
Nutrientes especificos mostraram-se particularmente eficazes na redugdo dos niveis de
TSH, na diminuicdo dos autoanticorpos associados a doenga e demonstrou melhorar a
fungao tireoidiana dos pacientes. Este estudo conclui que a terapia ortomolecular pode ser
uma alternativa valiosa ao tratamento convencional para a Tireoidite de Hashimoto,
oferecendo uma estratégia complementar para a gestdo da doenca e proporcionando
melhorias substanciais na saude dos pacientes, pois pode potencialmente otimizar os
resultados clinicos e promover cuidados mais abrangentes e eficazes, proporcionando uma
qualidade de vida mais satisfatéria.

Palavras-chave: Terapia ortomolecular; Tiredide; Hashimoto; Nutrientes; Saude integrativa.

' Académica do curso de Enfermagem, Centro Universitario Campo Real.

2 Quimica. Docente do Centro Universitario Campo Real, Doutora em Fisico-Quimica.



ORTHOMOLECULAR THERAPY AS A FORM OF ALTERNATIVE TREATMENT IN
CHRONIC DISEASES SUCH AS HASHIMOTO'S THYROIDITIS.

ABSTRACT

Orthomolecular therapy is an innovation within alternative medicine, which offers patients a
complete treatment by analyzing physical and mental aspects, evaluating the organism in its
biochemical individuality, identifying, preventing, treating and monitoring the conditions of
chronic diseases such as Hashimoto's Thyroiditis, acting directly at the cellular level,
restoring the balance of the organism. This study aims to analyze the main benefits of
orthomolecular therapy as a form of alternative treatment in chronic diseases such as
Hashimoto's Thyroiditis, a chronic autoimmune condition that compromises the function of
the thyroid gland. Orthomolecular therapy, in turn, focuses on correcting biochemical
imbalances in the organism through the administration of specific nutrients, such as vitamins,
minerals and amino acids, with the intention of restoring optimal health and promoting
well-being. The research was conducted through a thorough bibliographic review, which
involved the analysis of academic sources such as Scielo, PubMed, Google Scholar,
WorldWide Science, Dialnet, Virtual Health Library, among others. A review has revealed
evidence that orthomolecular therapy may offer beneficial benefits in the treatment of people
with Hashimoto's thyroiditis. Specific nutrients have shown to be specific in reducing TSH
levels, reducing autoantibodies associated with the disease and have been shown to improve
patients' thyroid function. This study concludes that orthomolecular therapy may be a
valuable alternative to conventional treatment for Hashimoto's thyroiditis, offering a
complementary strategy for the management of the disease and substantial improvements in
the health of patients, as it can improve clinical outcomes and promote more comprehensive
and effective care, providing a more satisfactory quality of life.

Keywords: Orthomolecular therapy; Thyroid; Hashimoto; Nutrients; Integrative health.
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1JNTRODUQAO

A terapia ortomolecular € uma inovagédo dentro da medicina alternativa, que propde
ao paciente o tratamento completo avaliando os aspectos fisicos e mentais, respeitando a
individualidade metabdlica de cada um (Williams, 1947). A proposta da terapia ortomolecular
como tratamento alternativo visa tratar ndo apenas a sintomatologia da doencga, assim como
também tratar os desequilibrios organicos, psiquicos e energéticos que a desencadeiam e
estdo presentes no organismo. Silva (2021) em seu artigo, comenta sobre evidéncias
cientificas de que as vitaminas, minerais e outros nutrientes essenciais ja foram usados
como tratamento preventivo e terapéutico de doengas antes. Tendo em vista que a tireoidite
de Hashimoto é um desequilibrio do organismo, a abordagem ortomolecular pode contribuir
para com o tratamento (Silva, 2021).

A tireoidite de Hashimoto afeta em torno de 10% da populagdo mundial, e é a causa
mais comum de hipotireoidismo no Brasil e a sua prevaléncia vem aumentando com o
passar dos anos. Dentre a populagdo com diagnéstico de TH, a maior prevaléncia é em
mulheres e ocorre devido a interagdo de varios fatores como por exemplo fatores genéticos
e causas ambientais, dentre outros (Arraes, et al. 2023).

A importancia social da pesquisa baseia-se na possibilidade de indicar uma nova
interpretacao sobre o impacto da terapia ortomolecular como forma de tratamento alternativo
em doencas crbnicas como a Tireoidite de Hashimoto. Assim, o tema a ser pesquisado tem
relevante importancia em razdo do momento vivido pelo processo saude-doencga, e pelas
necessidades dos pacientes, em que ha demanda crescente de maior eficacia, e busca por
tratamentos alternativos com mais beneficios e menos riscos a saude como a medicacao
por exemplo, que visa tratar os sintomas e nao “a raiz do problema” (Gonzalez, 2023), sendo
esse o principal foco na terapia ortomolecular, ou seja, realizar um tratamento “para corrigir a
deficiéncia que leva ao estado de desequilibrio que chamamos de doenga.” (Silva, 2021,
p.1-2; Gonzalez,et al. part 1, 2015)

Pauling 1968 escreveu “o uso de nutrientes essenciais administrados em doses
apropriadas é uma ferramenta terapéutica muito relevante, fisiologicamente amigavel e nao
téxica”, portanto, uma suplementacdo rica em vitaminas, minerais e outros nutrientes
essenciais, pode ser uma alternativa para contribuir com o tratamento da Tireoidite de
Hashimoto, e melhorar as condigdes de vida dos pacientes em nivel celular (Silva, 2021;
Gonzalez, 2023).
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os principais beneficios da terapia ortomolecular como forma de tratamento

alternativo em doencgas cronicas como a Tireoidite de Hashimoto.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conceituar terapia ortomolecular e tireoidite de Hashimoto.

Discutir a terapia ortomolecular como forma de tratamento alternativo na tireoidite de
Hashimoto.

Analisar os principais beneficios da terapia ortomolecular no tratamento de tireoide

de Hashimoto.

3. MATERIAL E METODOS
3.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Neste estudo, foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre Terapia Ortomolecular
como forma de tratamento alternativo para Tireoidite de Hashimoto. O objetivo foi investigar
e sintetizar o conhecimento disponivel sobre o tema, utilizando como principais fontes de
informacao as bases de dados da Scielo, PubMed, Google Académico, WorldWide Science,
Dialnet, Biblioteca Virtual de Saude e Portal de Peridédicos da CAPES . As palavras-chave
utilizadas para a busca foram: terapia, ortomolecular, tireoidite, hashimoto, nutrientes
essenciais.

O material encontrado sobre o tema foi filtrado de acordo com os topicos: tireoidite de
hashimoto, ortomolecular, nutrientes essenciais, filtrado no periodo de 10 anos, relevando os
artigos com data maior devido a sua justificativa de termos/origem encontrados neste artigo
e como critérios de inclusdo foram analisados: data da publicagdo, idioma como inglés,
espanhol e portugues, relevancia tematica, ano de publicagao, intervencdo e populagéo
alvo; e como critérios de exclusao foram analisados: duplicidade, falta de acesso ao texto
completo, relevancia ao tema, ano de publicacao.

Foi realizada uma leitura criteriosa critica dos trabalhos selecionados para garantir a
relevancia e a qualidade dos estudos incluidos nesta revisdo. O objetivo desse processo era
identificar estudos que contribuiram significativamente para a compreensdo do tema
abordado e da base tedrica deste trabalho, fornecendo uma base solida para a discusséo e

analise dos resultados da presente pesquisa.



Quadro 1: Artigos Selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo.
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Base de
Dados

Numero de
Artigos
Encontrados

Artigos Selecionados

Scielo

15

1. Deficiéncias nutricionais e hipotireoidismo (PEREIRA et
al., 2020)

2. Selénio e iodo no tratamento do hipotireoidismo (DE
ANDRADE et al., 2017)

3. Analise retrospectiva de pacientes com tireoidite cronica
(REIS et al., 2007)

4. Influéncia de oligoelementos no funcionamento da
tireoide (BOTTINI e WILDBERGER, 2022)

PubMed

20

1. Hypothyroidism (CHAKER et al., 2017)

2. Myo-inositol e seus derivados (CHHETRI, 2019)

3. Precision medicine in autoimmune thyroiditis (FERRARI
etal., 2021)

4. Endocrinologia na época da COVID-19 (BOELAERT et
al., 2020)

5. Thyroid-Gut-Axis (KNEZEVIC et al., 2020)

6. Primary hypothyroidism and quality of life (HEGEDUS et
al., 2022)

7. Nutritional therapy at the crossroads (CHALLEM, 1994)

Google
Académico

25

1. Terapia antioxidante ortomolecular (SILVA, 2021)

2. Metabolic correction (GONZALEZ et al., 2015)

3. Science (PAULING, 1968)

4. Novos conceitos para farmacocinética de nutrientes
(GONZALEZ et al., 2023)

5. Nutricionética e nutridinamica (PASSWATER e CHENG,
2023)

WorldWide
Science

10

1.Myo-inositol e selénio pode garantir eutireoidismo
(ESTEVE e MARTINS, 2023)
2. Thyroiditis (FARIDUDDIN e SINGH, 2020)

Dialnet

1. Influéncia da nutricdo no manejo do hipotireoidismo
(NEUMANN et al., 2023)

2. Selénio e iodo no tratamento do hipotireoidismo (DE
ANDRADE et al., 2017)

Biblioteca
Virtual de
Saude

12

1. Transtornos relacionados aos horménios da tireoide
(GONZALEZ, 2023)

2. Escore do padréo de consumo de ultraprocessados
(CAVALCANTI, 2023)

3. Questionario de rastreamento metabdlico voltado a
disbiose intestinal (GALDINO et al., 2016)

Portal de
Periddicos da
CAPES

18

1. Tireoidite de Hashimoto como etiologia prevalente
(CARVALHO et al., 2022)

2. Tireoidite de Hashimoto (ARRAES, 2023)

3. Aspectos etiopatogénicos do hipotireoidismo primario
(CARVALHO et al., 2022)
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 TERAPIA ORTOMOLECULAR

A origem da palavra ortomolecular criada por Linus Pauling em 1968 se da pelos
termos “orto” e “molecular’ que significam, respectivamente, correto e molécula. Por essa
definicdo temos que a palavra ortomolecular significa a molécula correta (Pauling, 1968).
Tendo em vista que é uma medicina alternativa que propde o uso de nutrientes essenciais,
atuando de forma holistica, € importante ressaltar sobre o tratamento personalizado, visando
as necessidades metabdlicas de cada individuo (Silva, 2021, p.3; Arraes, 2023; Williams RJ,
1947, p.1112- 1113).

A terapia ortomolecular conta com um conjunto de investigagdes terapéuticas
fundamentais atrelado as praticas de prevencao e técnicas terapéuticas que consistem no
uso e administracao de substancias naturais que sao essenciais para o organismo, mas que
nao sao sintetizados a uma taxa adequada pelo corpo humano. Dentre essas substancias se
encaixam o0s minerais, vitaminas, aminoacidos, enzimas, hormoénios, dentre outras
substancias naturais que sao utilizadas na atividade metabdlica. Segundo a literatura, é
possivel corrigir a quimica que geram os desequilibrios e posteriormente as doengas, com
administracdo de quantidades adequadas de nutrientes essenciais, pois espera-se que
estes elementos combatem os radicais livre e proporcionem um reequilibrio bioquimico
(Silva, 2021, p.4; Pauling, 1968).

As possibilidades que a terapia ortomolecular pode oferecer sdo inUmeras, porém
sao inexploradas, devido ao alto nivel de complexidade dos processos celulares em que os
nutrientes essenciais estdo envolvidos. E necessario ressaltar que as interagdes bioldgicas
do homem com o ambiente, desde a alimentacdo, ar, luz, agua e habitos, sdo de
fundamental importancia no processo de saude-doenca, pois sdo uns dos muitos fatores
responsaveis pela geragdo de radicais livres em excesso, um dos principais fatores
contribuintes para as reagdes bioquimicas que precedem o estado que chamamos de
doenca (Silva, 2021, p.1; Massari,et al. part 2, 2015).

E importante ressaltar o conceito de “Individualidade Bioquimica” que o Dr. Roger J.
Williams desenvolveu em 1947, sendo um fator importante para a abordagem ortomolecular,
pois a individualidade bioquimica se refere as diferentes necessidades nutricionais entre
organismos diferentes, ou seja, cada pessoa precisa de uma quantidade diferente e
individual de nutrientes essenciais para haver a corregdo metabdlica ( Gonzalez, et al. part
1, 2015; Williams RJ, 1947, p.1112- 1113).
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As reacbes bioquimicas que acontecem nas células, dependem de minerais,
vitaminas e os nutrientes essenciais supracitados, e quando ha falta desses componentes
da rede do organismo, inicia-se uma série de efeitos metabdlicos negativos, alterando o
controle biogeoquimico normal, levando eventualmente a perda do equilibrio fisioldgico e até
um estado propicio para doencgas crénicas (Silva, 2021, p.1; Massari,et al. part 2, 2015).

Tendo em vista os desequilibrios que se encontram no organismo, a medicina
ortomolecular visa basicamente repor as substancias em falta no organismo, eliminar as
substancias tdéxicas como por exemplo os metais pesados, aumentar a concentragdo de
determinadas substancias como por exemplo, a vitamina B12 e combater o excesso de
radicais livres, gerados pelo estresse do organismo (Gonzalez, 2015).

Por isso se faz necessario o uso da terapia ortomolecular e seus principios citados
no quadro 2:

Quadro 2: Principios da Medicina Ortomolecular.

Principio 1 Tratamento do stress oxidativo que esta ligado a redugdo do
“Radicais Livres”

Principio 2 Tratamento e pesquisa de toxinas no organismo;

Principio 3 Equilibrio e tratamento da imunidade;

Principio 4 Tratamento e prevencao de inflamacgéao crénica;

Principio 5 Tratamento da obesidade com a correcdo da nutricdo. A

alimentacdo individualizada é extremamente importante para
corrigir as deficiéncias de minerais, aminoacidos, vitaminas,
enzimas;

Principio 6 Equilibrio da flora intestinal com a eliminagdo das bactérias
intestinais, tanto para processo autoimunes, quanto para o
emagrecimento;

Principio 7 Equilibrio hormonal;

Principio 8 Equilibrio dos neurotransmissores importantes para melhorar
0s niveis de ansiedade, humor e ansiedade;

Principio 9 Controle do stress e sono;

Principio 10 Atividade fisica.

Adaptado KUNIN (1987).

Em um estudo realizado em 2021 utilizando o método Kaneko (terapia nutricional
baseada em exame e analise sanguinea), onde ele descobriu que certas combinac¢des de
dados de sangue podem indicar a fungao de 6rgaos especificos, e assim identificar o inicio
de desequilibrios que resultam em doengas, os autores do artigo apresentaram um
estudo/evidéncias em que aplicaram na pratica com 253 pacientes, que muitas condi¢oes

pré-doenca podem ser detectadas e tratadas utilizando-se dos principios da medicina
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ortomolecular. Nesse estudo, os 253 pacientes foram tratados com uma abordagem de
terapia nutricional visando as necessidades metabdlicas de cada um, e a maioria deles se
recuperou de seus sintomas cronicos e condi¢des de pré-doenca.(Silva, 2021, p.1-2;
Massari,et al. part 2, 2015; Arakaki, M. et al. 2021)

4.2 TIREOIDITE DE HASHIMOTO

A Tireoidite de Hashimoto foi descrita pela primeira vez em 1912 por Hakaru
Hashimoto em quatro mulheres com bécio assintomatico e infiltragao linfocitaria (Hashimoto,
1912). Epidemiologicamente, a TH é mais comum no sexo feminino € ocorre normalmente
entre a faixa etaria de 30 a 50 anos, tendo como influéncia condigbes genéticas e/ou fatores
ambientais favoraveis. Importante ressaltar que a glandula tireoide, regula fungoes
indispensaveis no organismo como por exemplo, regulacdo do metabolismo,
desenvolvimento e crescimento, manutencao do sistema nervoso, controle da temperatura
corporal, auxilio na homeostase do organismo, entre outras (Ferrari, 2021; Carvalho, 2022;
Rossi L.; Poltronieri F; 2023).

A TH é caracterizada pela inflamagao crénica do 6rgéo e consiste em uma resposta
alterada do sistema imunoldgico, pois ha a producéo de autoanticorpos como antiperoxidase
tireoidiana (anti-TPO) e/ou anti-tireoglobulina (anti-TG), contra as estruturas celulares da
tireoide, consequentemente com o ataque dos linfocitos na tireoide temos a destruicdo da
glandula e sua perda funcional. Quando a funcgao tireoidiana & prejudicada constantemente,
pode levar ao desenvolvimento de hipotireoidismo, pois ha uma baixa circulacdo de
tri-iodotironina (T3) e tiroxina (T4) no organismo (Knezevic, 2020; Akamizu T, Amino N,
2017; Carvalho, 2022).

A TH ocorre devido a interagdo de varios fatores como por exemplo as causas
genéticas, os fatores ambientais, dieta, habitos, idade, entre outros. Em relagcao as
manifestagdes clinicas nota-se ganho de peso, constipacao, intolerancia ao frio, fadiga,
letargia e alteragbes emocionais, como depressao. O diagndstico e investigacao inicial se
dao pelo conjunto de avaliagcbes, sendo elas: histéria pregressa e familiar colhidas na
anamnese, sintomatologia, o exame fisico e laboratoriais (dosagem de TSH, T4 livre e
geralmente auto-anticorpos como o anti-TPO e anti-TG), analisando conforme valores de
referéncia no quadro 3, pois na maioria dos casos, o T4 livre vai se encontrar baixo, mesmo
com o TSH alto, confirmando que ha faléncia glandular, e como sinal do fator imune, vai
haver presenga de anticorpos ja citados (Chaker, 2017; Akamizu T, Amino N, 2017;
Carvalho, 2022).



Quadro 3: Valores de referéncia dos horménios da fungao tireoidiana.
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FUNGAO TIREOIDIANA

EXAMES

VALORES DE REFERENCIA

POSSIVEL INTERPRETAGAO

TSH

1,5 ideal a 2,25 limite pUI/MI

Nota: Preferencialmente o
nivel de T3 livre deve ser 3
vezes superior ao nivel de T4
livre.

Pode ser considerado o melhor exame
isolado para a investigacao de
hipotireoidismo e hipertireoidismo. Na
maioria dos pacientes com hipotireoidismo
primario, os resultados de TSH sao
marcadamente elevados (3 a 100 vezes o
normal).

T3 livre

1,71 ng/dl minimo a 3,7 ng/dl
ideal

Necessario para o calculo de razdo T3 e T4
para ver como esta a conversao hormonal

T4 livre

> 0,8 ng/dL (6timo >1,15
ng/dL)

O T4 livre corresponde a 0,02-0,04% do T4
total, estando precocemente elevado nas
fases iniciais do hipertireoidismo, quando
0os niveis de T4 e T3 totais estdo ainda
dentro dos limites de normalidade. Valores
aumentados:  hipertireoidismo.  Valores
diminuidos: hipotireoidismo

Anti-TPO

Ideal € menor que 15 U/ml.

Quanto maior for o resultado, mas provavel
€ a presenga de uma doenga autoimune da
tireoide.

Anti-TG

Ideal € menor que 100 U/ml.

Alteragbes acima do valor de referéncia
podem indicar tireoidite de Hashimoto.

TRAb

Ideal € menor que 1,5 U/L

Alteragdes acima do valor de referéncia
podem indicar Doenga de Graves e Em
segundo caso Tireoidite de Hashimoto.

Adaptado do material Exames Laboratoriais com Interpretagdo Fornecido pelo Instituto Ana

Paula Pujol, 2023

Em casos de como os fatores ambientais influenciam, pode-se citar como exemplo a

baixa suplementacido de iodo que pode ser um fator desencadeante para o surgimento da

doenca, assim como também a sua ingestdo demasiada aumentada pode favorecer o seu

aparecimento. Além disso, deficiéncia de vitamina D e selénio contribuem para o

desenvolvimento da doencga (Chiovato; Magri; Carlé, 2019; Boelaert, 2020; Carvalho, 2022)

O hipotireoidismo pode ser dividido em disturbio primario, secundario e/ou terciario, e

na maior parte dos casos, a causa é a falha da tireoide em produzir horménios T3 e T4

(primario). Ja no hipotireoidismo secundario, ha a subproducdo de TSH, devido ao

comprometimento da glandula hipéfise, ou deficiéncia do horménio TRH produzido no
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hipotalamo se enquadrando como hipotireodismo terciario (Chiovato; Magri; Carlé, 2019;
Carvalho, 2022).

Quando se trata de fisiologia, o eixo hipotalamo-hipdfise-tireoide atua por meio de
feedbacks, isso significa que o hipotalamo é responsavel pela liberagdo do horménio TRH,
que afeta a hipdfise, que estimula a liberacdo do hormbnio TSH, que, por sua vez, atua na
tiredide, resultando na estimulagao da producao de hormdnios tireoidianos (T3 e T4). Como
a glandula é acometida pela tireoidite, ela perde a capacidade de estocar o iodo, produzir e
secretar as iodo-proteinas sendo incapaz de produzir horménio e como consequéncia,
devido a falta de horménios tireoidianos, leva a um feedback positivo na hipodfise, que
comega a secretar mais TSH, aumentando os seus niveis no organismo (Akamizu T; Amino
N, 2017; Torres, 2023; Weetman, 2020; Carvalho, 2022);

No entanto, como resultado do acometimento primario da glandula, percebe-se uma
subproducéao e sub liberacédo constante de T3 e T4, e é por isso que no inicio da TH ha um
periodo de hipertireoidismo além da possibilidade dos pacientes serem assintomaticos no
momento do diagnéstico, sendo importante ressaltar que hipotireoidismo primario é
considerado o estagio final da TH (Akamizu T; Amino N, 2017; Torres, 2023; Weetman,
2020; Carvalho, 2022).

Acerca do diagndstico, é importante ressaltar que o médico deve saber os fatores
que influenciam nas dosagem dos horménios relacionados a tiredide, como por exemplo a
gravidez e a idade, para evitar erros de diagndstico, além desse fator, também é importante
repetir os exames para confirmar que a alteracdo ndo é passageira. Por exemplo, o
horménio T4 que se eleva no periodo em que ocorre a destruicdo da glandula pela agressao
auto-imune e no final do processo sua concentragdo tende a zero, por isso a sintomatologia
do hipotireodismo e a necessidade de reposi¢cdo hormonal. O ideal é fazer as dosagens de
TSH e T4 livre, e para identificar quadro autoimune, realizar as dosagens de anti-TPO e
anti-TG, se houver positividade dos anticorpos, confirma-se a tireoidite (Hegedus, 2022;
Carvalho, 2022; Akamizu T; Amino N, 2017).

Para auxiliar no diagnostico, pode-se aplicar o questionario de rastreamento
metabdlico (QRM), sendo uma ferramenta empregada para analisar diversos sinais e
sintomas e identificar possiveis desequilibrios no metabolismo. Os resultados do
Questionario de Rastreamento Metabdlico sdo analisados por meio de uma escala de
pontuacao de 0 a 4, em que 0 indica a raridade de sintomas ou sua auséncia, e 4 apresenta
a presencga frequente e intensa de sintomas. E avaliada no questionario desde a cabeca,
olhos, ouvidos, nariz, boca/garganta, pele, coragdo, pulmbes, trato digestivo,
articulagbes/musculos, a energia/atividade, mente e emocdes, denominadas de secgdes,

podemos observar o0 modelo conforme anexo | (Galdino, 2016; Cavalcanti, 2023).
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Em relacdo ao tratamento convencional com a reposicdo de Levotiroxina
diariamente, observa-se que devido ao hipotireodismo subclinico e da sindrome metabdlica
concomitante, pode haver aumento nos riscos cardiovasculares, interferindo também em
outros sistemas do organismo como o gastrointestinal, pulmonar, reprodutivo, entre outros e
TH por ser autoimune quando nao tratada pode eventualmente prejudicar o organismo e
eventualmente levar a sindrome de multiplos 6rgados e morte, se tornando importante uma
terapia hormonal da tireoide que seja efetiva (Lima, 2024; Chaker, 2017; Carvalho, 2022).

Ferrari (2021) cita que “o tratamento com Levotiroxina tem poucos efeitos no
beneficio cardiovascular ou na qualidade de vida do individuo”, apesar dos efeitos colaterais,
a levotiroxina ainda é o principal tratamento com finalidade de minimizar os efeitos da
patologia ativa. Tendo em vista a melhora da sintomatologia do paciente e
consequentemente da sua condigdo clinica, a terapia ortomolecular € uma forma de
reinventar os métodos convencionais de melhora e cura (Lima, 2024; Chaker, 2017;
Carvalho, 2022)

4.3 NUTRIENTES ESSENCIAIS

Hipdcrates ja afirmava ha 2.400 anos que “deixe seu alimento ser seu remédio e seu
remédio ser seu alimento”, através da literatura podemos observar evidéncias que
comprovam o uso preventivo e terapéutico de vitaminas, minerais, e outros nutrientes
essenciais para o organismo que podem ser usados para o tratamento e prevengdo de
doencas(Rossi L.; Potronieri F; 2023).

Nutriente essencial pode ser classificado como uma substancia presente nos
alimentos, que sdo necessarias e indispensaveis ao organismo para a obtencéo de energia,
desempenhar as fungdes fisiolégicas, além de impactar na saude mental e desempenho
fisico do individuo e que o mesmo n&o consegue ser produzido em quantidade suficiente
para suprir as necessidades fisiologicas. Pode-se observar que dietas pobres e inadequadas
em nutrientes essenciais sdo um dos principais fatores para o desenvolvimento de doencas,
como por exemplo a TH (Rossi L.; Potronieri F; 2023).

Como nutrientes essenciais podemos encontrar: vitaminas, minerais, aminoacidos,
carboidratos, proteinas, lipidios, polidis, entre outros. Quando existe a deficiéncia desses
nutrientes Gonzalez (2015) afirma que o controle biogeoquimico e o equilibrio fisiolégico do
corpo € alterado, favorecendo um estado propicio para o desenvolvimento de doencgas
cronicas, além de uma ma saude fisica e mental (Gonzales, 2015; Kale, 2015)

Analisando como os nutrientes essenciais influenciam no tratamento da TH, é
importante ressaltar que nutrientes como lodo, Selénio, Zinco, Magnésio, Ferro e as

vitaminas A, D e as vitaminas do complexo B, aminoacidos, polidis, dentre outras, tem
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influéncia direta na Tireoide, auxiliando nas fungbes indispensaveis do organismo.
Andrade(2017) analisa que a ingestao adequada de iodo e selénio sdo indispensaveis no
tratamento de hipotireoidismo por exemplo, pois s&o dois nutrientes que atuam estimulando
a tireoide e aumentando sua capacidade de deiodizar T4 e T3. (Rossi L.; Poltronieri F; 2023;
Andrade JB. 2017).

lodo: fundamental para a producdo e sintese de hormdnios tireoidianos como T3
(triiodotironina) e T4 (tiroxina). A deficiéncia de iodo pode levar a disturbios da tireoide, como
bocio e hipotireoidismo e seu excesso ao hipertireoidismo (Rossi L.; Potronieri F; 2023);

Selénio: agao antioxidante, necessario para a conversdo do horménio T4 em T3,
além de auxiliar na sintese de glutationa-peroxidase, que protegem células da tiredide
denominados tiredcitos (Rossi L.; Potronieri F; 2023);

Ferro: Participa da produgao de hormoénios tireoidianos pois a TPO (peroxidase
tireoidiana) é uma enzima ferro-dependente (Rossi L.; Potronieri F; 2023);

Zinco: quando feita sua suplementacdo atuam positivamente aumentando as
concentracdes de T3 e T4 pois € componente dos receptores T3, também esta envolvido na
sintese e funcdo do TRH além de fazer papel ativo no funcionamento do sistema
imunolégico. Ha evidéncias de que quando suplementado o zinco, ele auxilia no equilibrio
dos niveis de TSH, T4, T3 (Pereira, Passos, Maia, 2020; Bottini, Wildberger, 2022);

Magnésio: Sua fungéo da tireoide ainda nao foi esclarecida, mas é notavel que a
deficiéncia de magnésio contribui para o desenvolvimento da doencga, pois ele € um
nutriente que auxilia nas fungbes de combate a inflamacao e radicais livres gerados pelo
estresse oxidativo (Pereira, Passos, Maia, 2020);

Vitamina A: atua na sintese de TSH, captacdo de iodo, e quando ha a sua
deficiéncia, ocorre a diminuicdo da absorcao de iodo, diminuicdo da sintese e conversao de
T3 e T4, causando até hipertrofia da tiredide, entre outros (Pereira, Passos, Maia, 2020);

Vitamina C: acido ascérbico, essencial na redugdo de alteracbes fisioldgicas e
bioldgicas, importante agcado antioxidante que auxilia no combate de radicais livres, devido a
resposta da Tireoidite de Hashimoto (Lima, 2024);

Vitamina D: Ajuda a regular a fungdo imunoldgica, atuando na diminuigdo de
anticorpos contra a tireoide e pode ter um papel na regulagdo dos hormdnios tireoidianos.
Estudos recentes realizados com a suplementacdo de vitamina D, mostra reducdo nos
anticorpos tireoidianos no caso de TH, principalmente anti-TPO (Pereira, Passos, Maia,
2020);

Vitaminas do complexo B: Especialmente as vitaminas B2 (riboflavina), B3 (niacina),
B6 (piridoxina) e B12 (cobalamina), que desempenham papéis importantes no metabolismo
celular, energético, incluindo o metabolismo dos horménios tireoidianos e manutengéo geral

do sistema nervoso (Neumann, 2023);
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Acidos graxos 6mega-3: Podem ajudar a reduzir a inflamag&o na glandula tireoide e
melhorar a resposta hormonal (Neumann, 2023);

Aminoacidos: auxiliam na produgdo dos horménios da tireoide, como também em
diversas fungdes relacionadas a tireoide, dentre alguns deles podemos citar a tirosina e
fenilalanina (Gonzalez; 2020);

Poliol: um tipo de agucar-alcool, sendo o myo-inositol 0 mais encontrado no
organismo e em certos alimentos, desempenha importante papel nas fungdes do corpo

humano e também tem influéncia direta na glandula tireoide (Esteve, Martins; 2023).

44 TERAPIA° ORTOMOLECULAR COMO FORMA DE TRATAMENTO
ALTERNATIVO NA TIREOIDITE DE HASHIMOTO E OS SEUS BENEFICIOS

A medicina ortomolecular como terapia alternativa no tratamento de doencgas
cronicas pode ser uma forma de reinventar os métodos convencionais de melhora e cura,
pois ela segue os padrdes de prevencao, protecido e corregcao que influenciam diretamente
no processo de manutencao de saude, podendo trazer estratégias em que as pessoas irdo
adotar habitos de vida mais saudaveis, assim prevenindo e evitando doencas. (Silva, 2021)

A proposta da terapia ortomolecular como tratamento alternativo, visa tratar nao
apenas a sintomatologia da doencga, assim como também tratar os desequilibrios orgéanicos,
psiquicos e energéticos que a desencadeiam e estdo presentes no organismo. Linus Pauling
1968 descreveu: “A doenga tem uma base, um substrato molecular. Disturbios na complexa
interac&o e cadeia de reag¢des entre moléculas geram doencgas”.

As reacgbes bioquimicas que acontecem nas células, dependem de minerais,
vitaminas e os nutrientes essenciais supracitados, e quando ha falta desses componentes
da rede do organismo, inicia-se uma série de efeitos metabdlicos negativos, alterando o
controle biogeoquimico normal, levando eventualmente a perda do equilibrio fisiolégico e até
um estado propicio para doengas crénicas (Gonzalez, 2015; Silva, 2021)

Evidéncias encontradas, indicam que o uso de selénio associado ao uso de
myo-inositol podem ser eficazes no tratamento de TH, pois observa-se uma recuperacao da
funcao tireoidiana e melhora nos sintomas. O myo-inositol esta envolvido na sinalizagao do
TSH, que quando desregulado, da-se inicio ao disturbio da tiredide, e ha evidéncias que
apos o tratamento de myo-inositol em conjunto com o selénio, os niveis de TSH tendem a
diminuir por exemplo em tratamentos de paciente com hipotireoidismo subclinico, além
também de haver reducéo nos autoanticorpos tireoidianos (ESTEVE; MARTINS, 2023).

Em um estudo citado por o Esteve e Martins (2023), destacam os resultados
positivos de pacientes com tireoidite de hashimoto que foram tratados com myo-inositol
associado ao selénio, apos seis meses de tratamento perceberam que os niveis de

anticorpos tireoidianos e niveis de TSH diminuiram significativamente, ainda havendo
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aumento dos niveis de T4 livre, observando uma melhora na qualidade de vida dos
pacientes com TH.

Em um periédico publicado pelo Servigo de Noticias de Medicina Ortomolecular em
2023, em que s&o analisado casos encontrados em todo mundo que utilizam outras
abordagens alternativas de tratamento como a terapia ortomolecular, onde é possivel
observar melhora nas condi¢gdes dos pacientes:

Um homem de 63 anos com estenose da artéria carétida, tireoidite de Hashimoto
(com autoanticorpos elevados), alteragbes de colecistite no ultrassom, bem como
varios outros problemas de saude, recebeu um protocolo integrativo incluindo baixo
carboidrato/dieta cetogénica, desintoxicagdo e terapia nutricional incluindo altas
doses de vitamina C, viu a estenose da artéria carétida desaparecer (confirmada por
TC) em 8 meses. Seus autoanticorpos de tiredide tornaram-se normais e as
alteracdes inflamatérias em sua vesicula biliar também desapareceram (Passwater;
Cheng; 2023, paragrafo 11)

Neste mesmo documento ainda ressaltam que pacientes com doengas autoimunes,
como por exemplo casos de Tireoidite de Hashimoto, tiveram melhora e possivelmente sua
reversao (Passwater, Cheng; 2023).

Nos casos relatados foi possivel observar melhora no quadro clinico das doencas,
possibilitando uma analise dos beneficios da suplementagao de altas doses de suplementos
nutricionais. Quando o organismo enfrenta um desequilibrio como as doengas crbnicas por
exemplo, as reservas de nutrientes essenciais (vitaminas e minerais) se esgotam para tentar
controlar e manter o funcionamento normal do corpo, o que a longo prazo se nota, devido
aos sintomas caracteristicos, pois os 6rgdos do corpo que dependem desse nutrientes ndo
funcionam devido a falta de nutrientes, levando a sua disfungdo, como no caso da Tireoidite
de Hashimoto, com a glandula Tireoide (Passwater, Cheng; 2023).

Portanto, o uso de nutrientes, pode ser util no tratamento e manutencado de saude,
pois fornece ao corpo quantidade ideais de substancias que ja sdo naturais a ele. A terapia é
possivel de ser aplicada para o beneficio dos pacientes restabelecendo o organismo

promovendo um maior bem-estar e/ou uma saude ideal (Passwater, Cheng; 2023)

5. CONCLUSAO

A Tireoidite de Hashimoto € caracterizada pela presenca de autoanticorpos, como
anti-TPO e anti-TG, que atacam as células tireoidianas, resultando na destruicdo da
glandula e eventual hipotireoidismo. Os sintomas clinicos incluem ganho de peso,
constipagdo, intolerdncia ao frio, fadiga, e altera¢cdes emocionais como depressido. O
diagnostico envolve avaliagdo de sintomas, exames fisicos e testes laboratoriais, como
dosagens de TSH, T4 livre, e autoanticorpos da tireoide.

A terapia ortomolecular, baseia-se na ideia de que deficiéncias de nutrientes como

minerais, vitaminas, dentre outros, sdo essenciais e podem contribuir para o
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desenvolvimento e progressao da TH. Ao utilizar nutrientes essenciais, para corrigir os
desequilibrios bioquimicos, a sua suplementacdo pode ajudar a normalizar niveis de
horménios tireoidianos e reduzir a presenca de anticorpos autoimunes relacionados a
tireoide, assim oferecendo uma abordagem promissora para melhorar as condi¢des de vida
de pacientes com Tireoidite de Hashimoto (TH). Com base nas evidéncias apresentadas,
esta terapia atua diretamente em nivel celular, visando restaurar a funcao tireoidiana e
reduzir a inflamacgao associada a doenca.

Os dados recentes corroboram a eficacia de tratamentos ortomoleculares,
especialmente no contexto de doengas como a Tireoidite de Hashimoto. A combinacao de
selénio e myo-inositol demonstrou beneficios claros, como a redugao dos niveis de TSH e
autoanticorpos tireoidianos, além de uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes.

A analise dos casos clinicos também revela que a suplementagdo com altas doses
de vitaminas e nutrientes pode promover significativas melhorias na saude, incluindo a
normalizagdo dos autoanticorpos em pacientes com doencas autoimunes. Além de ser
possivel restaurar os equilibrio do organismo visando a necessidade metabdlica de cada
um, recuperando nao s6 os sintomas crénicos como também as condicbes de pré doengas
existentes.

Portanto, a terapia ortomolecular, pode ser util no tratamento e manutencido de
doengas cronicas como a Tireoidite de Hashimoto, pois analisa o corpo com uma
abordagem integrativa, atuando de forma holistica, identificando os disturbios metabdlicos
que levam ao estado da patologia, tratando, controlando e até prevenindo oferecendo um
tratamento personalizado.

Concluindo, a terapia ortomolecular pode proporcionar beneficios adicionais como
transformar e potencializar a abordagem terapéutica para Tireoidite de Hashimoto, bem
como outras condi¢des crénicas, complementando o tratamento tradicional e melhorando as
condicbes de saude dos pacientes, diminuindo até a dependéncia exclusiva de

medicamentos, proporcionando uma vida mais saudavel e equilibrada.
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ANEXOS
ANEXO |

Questionario de Rastreamento Metabdlico

Nome:
Sexo: ( ) Masculino( ) Feminino Data:
': )
Avalie cada sintoma seu baseado Escala de Pontos
em seu perfil de saude tipica 0 - Nunca ou quase nunca teve o sintoma
no seguinte periodo: 1 - Ocasionalmente teve, efeito ndo foi severo
« Ultimos 30 dias 2 - Ocasionalmente teve, efeito foi severo
« Ultima semana 3 - Freqlientemente teve, efeito ndo foi severo
« Ultimas 48 horas 4 - Freqiientemente teve, efeito foi severo
\ J
TOTAL
+Dor de cabeca
CABECA «Sensacao de desmaio
«Tonturas
«Insdnia

«Lacrimejantes ou cocando
«Inchados, vermelhos ou com cilios colando
OLHOS +Bolsas ou olheiras abaixo dos olhos

+Visdo borrada ou em tunel
(ndo inclui miopia ou astigmatismo)

«Coceira
*Dores de ouvido, infeccées auditivas
OUVIDOS +Retirada de fluido purulento do ouvido
+Zunido, perda da audicao
+Entupido
+Problemas de Seios Nasais (Sinusite)
NARIZ -Corrim_ento nasal, espirros,_ lacrimejamento
e coceira dos olhos (todos juntos ) .
«Ataques de espirros
+Excessiva formagao de muco
BOCA / -Tosse“ cronica : :
+Fregiiente necessidade de limpar a garganta
GARGANTA +Dor de garganta, rouquidao ou perda da voz
‘ «Lingua, gengivas ou labios inchados /descoloridos
«Aftas
«Acne
| +Feridas que cocam, erupcdes ou pele seca
PELE +Perda de cabelo
«Vermelhidao, calordes
«Suor excessivo

«Batidas irregulares ou falhando
CORACAO «Batidas rapidas demais
+Dor no peito




Avalie cada sintoma seu baseado Escala de Pontos
em seu perfil de salde tipica 0 - Nunca ou quase nunca teve o sintoma
no seguinte periodo: 1 - Ocasionalmente teve, efeito ndo foi severo
» Ultimos 30 dias 2 - Ocasionalmente teve, efeito foi severo
« Ultima semana 3 - Freglientemente teve, efeito ndo foi severo
« (ltimas 48 horas 4 - Frequentemente teve, efeito foi severo
L

TOTAL

«Congestao no peito

+Asma, bronquite

PULMOES

«Pouco folego

«Dificuldade para respirar

+Nauseas, vomito

«Diarréia

TRATO - g:: ::.z:ﬁ;z hfagg s/a é:) ;ea\l;edn;:en distendido
DIGESTIVO

«Arrotos e/ou gases intestinais

«Azia

«Dor estomacal/intestinal

«Dores articulares

«Artrite / artrose

ARTICULACOES/ «Rigidez ou limitacao dos movimentos

MUSCULOS «Dores musculares

«Sensacdo de fraqueza ou cansaco

«Fadiga, moleza

ENERGIA / «Apatia, letargia

ATIVIDADE «Hiperatividade

«Dificuldade em descansar, relaxar

«Memoaria ruim

«Confusdo mental, compreensao ruim

«Concentragao ruim

«Fraca coordenacao motora

MENTE «Dificuldade em tomar decisoes

+Fala com repeticGes de sons ou palavras, com
varias pausas involuntarias

«Pronuncia palavras de forma indistinta, confusa

«Problemas de aprendizagem

«Mudancas de humor / Mau humor matinal

«Ansiedade, medo, nervosismo

EMOCOES

«Raiva, irritabilidade, agressividade

«Depressao

«Fregiientemente doente

OUTROS «Freqiiente ou urgente vontade de urinar

«Coceira genital ou corrimento

+ Edema / Inchago - Pés / Pernas / Maos

Total de Pontos

“Com a permissao do The Institute for Functional Medicine - www. functionalmedicine.org”.

Todos os direitos reservados ao Centro Brasileiro de Nutricao Funcional.




