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ATENGAO DOMICILIAR NOS CUIDADOS COM O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

RESUMO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que demanda uma compreensao mais
profunda de como as doencas cronicas impactam a vida da populacdo idosa. A medida que a
proporcédo de idosos continua a crescer, surge a necessidade de reformular os sistemas de satde
para atender as necessidades especificas dessa populacdo em evolucdo. Essa modalidade de
cuidado permite uma intervencdo precoce, personalizada e holistica, adaptada as necessidades
individuais dos idosos, no conforto de seus lares. Sabemos que o envelhecimento populacional
também apresenta desafios Unicos, especialmente no que diz respeito a gestdo de doencas
cronicas e a recuperacdo dos idosos. As politicas publicas voltadas as pessoas idosas vém
ganhando espaco nos debates relacionados a tematica por esse motivo foi realizado este estudo
utilizando a metodologia integrativa que promoveu a analise de pesquisas relacionadas ao tema,
seguindo critérios de inclusdo e exclusdo descritos na metodologia deste trabalho, com o
principal objetivo de entender a importancia dos atendimentos domiciliares para idosos, bem
como os desafios e beneficios desse tipo de assisténcia. Conclui-se os atendimentos
domiciliares representam uma abordagem essencial e eficaz para atender as necessidades de
salde da populacdo idosa em crescimento. Ao proporcionar cuidados personalizados e
centrados no paciente, esses servicos nao s6 promovem uma maior qualidade de vida para 0s
idosos, mas também contribuem para a sustentabilidade dos sistemas de saude em face do
desafio do envelhecimento populacional. Assim, é fundamental investir em politicas e praticas
que fortalecam e expandam os cuidados domiciliares, garantindo que todos os idosos tenham
acesso a servicos de qualidade e dignos em seus lares.
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1 INTRODUCAO

O répido envelhecimento da populacdo faz com que surjam novos desafios para 0s
profissionais que fazem parte dos servicos de salde. Para melhorar os atendimentos dos
pacientes idosos, estratégias de acolhimento e de ampliacdo de acesso aos servicos de salude ao
idoso sdo considerados de grande relevancia. nesse contexto podemos afirmar que a Atencgédo
Domiciliar (AD) surge como uma acao fundamental para garantir a integridade dos cuidados
dos pacientes assistidos (Ramos et.al.,2021). Para Marque e Bulgarelli (2020), com as visitas
domiciliares pode-se notar uma maior aproximacao da familia com o servico de saude, podendo
identificar os reais contextos de envelhecimento dos usuérios, além das necessidades de
cuidados especificos de quem encontra-se vulneravel.

O Programa Melhor em Casa, estruturado pelo Governo Federal e fundamentado pelas
portarias GM n° 2029 e n°® 2527 de 2011, estabeleceu os SAD e foi responsavel por normatizar
o0 credenciamento de estabelecimentos de salude com oferta de servico de AD. Essa iniciativa
constituiu uma tentativa de ampliar as equipes de AD nos municipios, com a prerrogativa do
cuidado no domicilio, articulando-os com os pontos da rede de atencdo a saude de modo a
expandir a desospitalizacdo e a integralidade do cuidado (Brasil, 2013). E na visita domiciliar
que se identificam reais contextos de envelhecimento dos usuarios, necessidades de cuidados



paliativos, da identificagéo de fatores de resiliéncia, bem como da identificacdo das relacdes
familiares importantes no processo de cuidado em saude (Marques;Bulgarelli, 2020).

2 MATERIAL E METODOS

Realizou-se revisao integrativa da literatura a partir da pergunta norteadora: qual a
importancia do profissional de enfermagem que atua na realizacdo dos atendimentos
domiciliares de pessoas idosas? Este tipo de revisdo constitui método de pesquisa para
elaboracdo de sintese de conhecimento produzido por estudos ja publicados e possibilita obter
conclus@es sobre determinado objeto de estudo ou tematica, subsidiando a tomada de decisao
nas praticas diarias, além de apontar lacunas no conhecimento que devem ser preenchidas com
novas pesquisas (Souza; Silva; Carvalho, 2010; Mendes; Silveira; Galvéo, 2008).

A revisdo integrativa compreende as seguintes etapas: 1) estabelecimento do problema
(definicdo do tema da revisao em forma de questdo ou hipotese primaria); 2) selecdo da amostra,
apos definicdo dos critérios de inclusdo; 3) caracterizacdo dos estudos (definem-se as
caracteristicas ou informacGes a serem coletadas dos estudos, por meio de critérios claros,
norteados por instrumento); 4) analise dos resultados (identificando similaridades e conflitos);
5) apresentacdo e discussdo dos achados (Souza; Silva; Carvalho, 2010; Mendes; Silveira;
Galvdo, 2008).

Realizou-se a busca de artigos, publicados nos anos de 2015 até o ano de 2023 indexados
nas bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude); SCIELO —
Scientific Electronic Library Online (Biblioteca Cientifica Eletronica On-line), Repositdrio
Institucional da UFJF. A escolha destas bases de dados foi definida por incluir material técnico-
cientifico conceituado nas areas da salde em contexto nacional. Os descritores utilizados para
busca foram: Atencdo domiciliar, populacdo, envelhecimento, enfermagem, cuidados.
Adotaram-se como critérios de incluséo artigos indexados nas bases de dados, no periodo de
2015 a 2023, em lingua portuguesa incluindo os de revisdo, desde que completos e com
resumos, de livre acesso ou por meio das bases de Physis: Revista de Satde Coletiva, Rio de
Janeiro, dados no Portal de Periddicos da CAPES, assim como deveriam responder a pergunta
norteadora.

Para sele¢do dos artigos, realizou-se uma primeira anélise dos titulos e resumos, sendo
entdo excluidos aqueles que ndo se relacionavam com o objeto de estudo; seguiu-se com a
segunda andlise, a partir da leitura na integra dos artigos que se aproximaram em responder a
pergunta norteadora, o que possibilitou definir a amostra final. Os artigos incluidos na revisao
foram classificados conforme os niveis de evidéncia (Souza; Silva; Carvalho, 2010; Mendes;
Silveira; Galvao, 2008).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1- Caracterizacdo da amostra de artigos sobre Atencdo Domiciliar e os cuidados com o
envelhecimento populacional, segundo titulo, autores, ano e periddico publicado, métodos.

Titulo Autores Ano Periodico Meétodos
publicado
Idosos vinculados | RAMOS,Gilmara; 2021 [ Cogitare Estudo transversal
a atencdo [ PREDEBON, enferm analitico
domiciliar da | Mariane Lurdes;
atencdo primériaa | DAL P1ZZOL,
Saude: Fernanda Lais
Caracterizacéo, Fengler; SOARES,




Morbidades e | Juana Vieira;
acesso aos [ PASKULIN,
Servicos Lisiane Manganelli
Girardi; ROSSET.
Idiane
Os sentidos da | MARQUES, 2020 E um estudo com
atencéo Fernanda Pasquetti; Ciénc. salde | abordagem  tedrico-
domiciliar no | BULGARELLI, coletiva metodoldgica
cuidado ao idoso | Alexandre Favero qualitativa.
na finitude: a
perspectiva
humana do
profissional  do
SUS
Prevaléncia  da | WACHS, Louriele | 2016 | Cad. Saude Estudo epidemioldgico
assisténcia Soares; NUNES, Publica transversal de base
domiciliar Bruno Pereira; populacional,
prestada a [ SOARES,
populacdo idosa | Mariangela
brasileira e fatores | Uhlmann;
associados FACCHINI, Luiz
Augusto; THUME,
Elaine
Atencdo Priméria | CECCON, R; F;|2021 |Ciénc.Saude | Estudo qualitativo
em Saude no|SOARES, K.G,; Colet. realizado em  oito
cuidado ao idoso | VIEIRA, LJ.L.; municipios brasileiros
dependente e ao | JUNIOR, C.A.S.G; no ano de 2019.
seu cuidador. MATOQOS, C. C. S.A; Participaram da
PASCOAL, pesquisa 190 sujeitos,
M.D.H.A. cujas informacdes
foram coletadas por
meio de entrevistas
semiestruturadas e
analisadas através do
marco  tedrico da
Hermenéutica
Dialética
Desafios da | SANTOS, J. F. ; 2022 | Research, Estudo de caso
Enfermagem no | ROCHA, R. M. ;; Society and
Programa Melhor | COSTA, P. A.D. ; Development,
em Casa: relato de | SQUARCINI, C. F.
experiéncia R..

Fonte: autora (2024)
Em relagdo aos estudos do Quadro 1, onde foram analisados os dados Titulos, autores,
ano de publicacdo, periodico publicado e métodos usados pode-se chegar aos seguintes



resultados: No que se refere ao titulo, pode-se notar que existe um maior interesse em relagdo
aos cuidados com as pessoas idosas, isso se deve ao envelhecimento populacional que avanca
mais a cada ano em nosso pais. Conforme Ramos et.al. (2021), o envelhecimento populacional
vem ocorrendo de forma rapida, decorrente da reducdo das taxas de fecundidade e de
mortalidade. Marque e Bulgarelli (2020), afirmam que o envelhecimento populacional
brasileiro demanda investimentos na construcdo de novas formas de cuidados prolongados no
domicilio.

Os autores e os estudos, foram realizados na regido sul do pais que segundo dados do
IBGE é uma das regides que mais contém pessoas idosas que utilizam os programas de salde
do governo. Quanto ao ano de publicacéo, os estudos que participaram da pesquisa séo recentes,
0 que comprova a necessidade de explorar ainda mais esse tema, e ampliar a literatura na
comunidade cientifica.

Em relacdo aos métodos, por se tratar de um estudo que envolve dados populacionais
notou-se a preferéncia dos autores em realizar o uso de métodos transversais e pesquisas
qualitativas.

Quadro 2- Caracterizagdo da amostra de artigos sobre Aten¢do Domiciliar e os cuidados com o
envelhecimento populacional, segundo objetivos, principais resultados, conclusdes e principais
cuidados.

s vinculados a
atencdo domiciliar
primaria a saude:
caracterizacao,

morbidades e
acesso aos
servigos. 2021.

sociodemografica
s, morbidades e
acesso aos
servigos de salde
por sexo e faixa
etéaria

prevaleceu e a artrose
apresentou associagdo
significativa com o0 sexo
feminino (p=0,004). Em
relacdo ao acesso, as
mulheres recebiam visita
domiciliar com  menor
frequéncia (p=0,033)

Artigo/Referén | Objetivo Principais Resultados Conclusotes

cia (ano)

RAMOS, G; | Analisar  idosos | A médiade idade foide 82,8 | Por meio desses dados
PREDEBON, M. | que recebem | anos e predominou o sexo | poderdo subsidiar a
L.; DAL PIZZOL, | Atencéo feminino. A maioria dos | implementagéo de
F.L.F; SOARES, | Domiciliar da | idosos mais velhos estudou | intervencbes, além  de
J.V.; PASKULIN, | Atencdo Priméaria | de zero a quatro anos e era | identificar possiveis
L.M.G.I; guanto as | vilva. Dentre as | melhorias nessa modalidade
ROSSET,l. ldoso | variaveis morbidades, a hipertensdo | de atendimento

MARQUES, F.P.;
BULGARETTI,

A. F. Os sentidos
da atencéo
domiciliar no
cuidado ao idoso
na finitude: a

Compreender 0s
sentidos da
atencdo domiciliar
no escopo das
acOes da atencdo
priméria no
cuidado a estes

A atencdo domiciliar ao

idoso como algo
angustiante, porém efetivo e
gerador de  processos

humanos de confianga e
articulagdes coletivas para o
cuidado em respeito a

possibilitou um norte para
gue os gestores da atencdo
priméaria reflitam sobre o
qudo importante, necessario
e angustiante € a realizacao
de atencdo domiciliar nas
realidades brasileiras

SOARES, M. U.

recebimento  de

assisténcia domiciliar por

perspectiva idosos pela | condigéo outro

humana do | perspectiva  do

profissional ~ do | profissional  da

SUS. 2020. salde do SUS.

WACHS, Identificar a | Os resultados destacam a | A atencdo domiciliar em sua
L.NUNES, B. P.; | prevaléncia  do | maior utilizacdo da | moderna concepcdo € uma

poderosa ferramenta de




FACCHINI, L. A;
THUME, E.
Prevaléncia da
assisténcia

domiciliar

prestada a
populacdo idosa

brasileira e fatores
associados. 2016

atencdo domiciliar
entre o0s idosos
brasileiros e sua
associagdo com 0s
fatores
demogréficos,
socioecondmicos,
condicdes de
salde e utilizacéo
de servigos de
saude

idosos mais vulneraveis.
Esse achado indica uma
contribuicdo da assisténcia
domiciliar a promocao da
equidade na atencdo a salde
no pais, principalmente em
decorréncia da expanséao da
Estratégia Satde da Familia

gestdo em saude, portanto, é

fundamental continuarmos
a estuda-la, discuti-la e
aperfeicod-la, ampliando

assim, o seu atendimento a
diversas  patologias e
beneficiando um ndmero
cada vez maior de pessoas.

CECCON, R; F;
SOARES, K.G.;
VIEIRA, LJ.L;
JUNIOR,
C.AS.G;
MATOS, C. C.
S.A.; PASCOAL,
M.D.H.A.

Atencdo Priméria
em Salde no
cuidado ao idoso
dependente e ao
seu cuidador.

Analisar 0
cuidado

dispensado ao
idoso dependente
e seus cuidadores
no ambito da
Atencdo Primaria
a Saude.

Foram identificados
problemas no acesso, na
atencdo domiciliar, na rede
de atencdo a saude e no
trabalho interprofissional.
As equipes ofertam préticas
sob a logica do modelo
biomédico e centradas no
profissional médico,
embora  tenham sido
identificadas  acbes de
promogdo de salde e
prevencéo de doencas

Ha necessidade de
qualificar a APS e ampliar o
escopo de praticas,
incorporando ndcleos de
saberes que ndo estdo
tradicionalmente inseridos
nas equipes.

SANTOS, J. F. .;
ROCHA, R. M. .;
COSTA, P. A. D.
., SQUARCINI,
C. F. R.. Desafios
da Enfermagem

no Programa
Melhor em Casa:
relato de

experiéncia, 2022

Descrever a
experiéncia  de
uma enfermeira
sobre a seguranca
do paciente
atendido pelo
Programa Melhor
em Casa (PMC)

de um mu

nicipio do litoral
sul da Bahia
apontando as
potencialidades e
0s desafios
encontrados

Oportuniza um
cuidado mais humanizado
e seguro

Concluiu-se que o PMC
oportuniza um cuidado mais
humanizado por estar no lar,
mas pode apresentar fragi
lidade uma vez que utiliz
a adaptacdes dos protocol
os hospitalares,exigindo d
a  enfermagem  maior
atencdo ao cuidado para

Fonte: autora (2024)

Em relacdo aos objetivos dos estudos, todos estéo relacionados aos cuidados e atencGes
dispensadas aos idosos durante o atendimento domiciliar. Nota-se também que o0s
pesquisadores mencionam em seus estudos as dificuldades encontradas pelos profissionais na
realizacdo dos atendimentos, Para Marques e Bulgarelli (2020), Ceccon et.al(2021) afirma que
durante as visitas é possivel identificar os reais contextos de envelhecimento dos usuérios,



necessidades de cuidados paliativos, da identificacdo de fatores de resiliéncia, bem como da
identificacdo das relacdes familiares importantes no processo de cuidado em saude.

Dentre os principais resultados encontrados nos estudos destacam-se a humanizagao do
atendimento, a participacdo da familia no processo de cuidados e aten¢do com os idosos. Para
Wachs et.al.(2016), a atengdo domiciliar teria o potencial de ampliar o acesso aos servigos dos
idosos com incapacidades, humanizar o cuidado e fortalecer o vinculo das equipes de saltde
com a populacéo.

Ao analisar as conclusdes nota-se nos estudos que 0S mesmos conseguiram atingir seus
objetivos servindo para nortear os trabalhos, conhecer a realidade dos idosos que fazem parte
desses atendimentos e também humanizacdo dos atendimentos, mesmo tendo que adaptar
protocolos para promover o conforto e seguranca dos idosos. Ramos et.al(2021). Santos
et.al.(2022),Ceccon et.al(2021), Marques e Bulgarelli(2020) afirmam que a fragilidade dos
idosos pode ser amenizada promovendo medidas de conforto recebendo tais cuidados em casa
por profissionais preparados e sensibilizados.

Sendo assim, € possivel destacar com os estudos analisados que o sistema de salde
brasileiro atende a uma populacdo com diversidade socioeconémica, exigindo decisdes eficazes
perante problemas de salide complexos. Para auxiliar no planejamento das a¢Ges de salde, a
necessidade de informacBes sobre a prevaléncia dos problemas de salde, a cobertura da
assisténcia prestada e a satisfacdo dos usuarios sao cada vez mais valorizadas

4 CONCLUSAO

Conclui-se com este estudo que a Atencdo Domiciliar atualmente € um importante
modelo de organizacgéo de cuidados utilizados pelo sistema SUS. quando bem implantado, traz
a possibilidade de transformacdo das praticas de salde no sentido de uma assisténcia
comprometida com a criagdo de vinculo entre equipe, 0 idoso e seu cuidador ou familia, com o
acolhimento, a humanizagéo e o desenvolvimento de corresponsabilidade.

Conclui-se também que existem varios desafios a serem superados para a viabilizacdo
do cuidado integral e voltado as necessidades da pessoa idosa. Dentre eles, a AD enquanto
substitutiva para a mudanca do modelo hospitalar e como possibilidade de evitar a
institucionalizacdo, garantindo desse modo que permane¢a 0 maior tempo possivel em seu
domicilio, garantido maior seguranca e estabilidade para o paciente contribuindo para sua
pronta recuperagao.
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