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RESUMO

A obesidade infantil € uma grande questdo em saude pediatrica, estima-se que em
2021, 6,4 milhdes de criangas eram obesas no Brasil. Sua etiologia é multifatorial, ou
seja, pode ser causada pelo ambiente, genética, entre outros fatores. O objetivo deste
estudo é identificar o papel do enfermeiro no atendimento a crianga com desequilibrio
nutricional: mais do que as necessidades corporais. Esta pesquisa trata-se de uma
revisdo bibliografica do tipo integrativa. O levantamento bibliografico foi realizado em
duas bases de dados por meio de combinacdes de DECS. Foram incluidos estudos
dos ultimos cinco anos, publicados em portugués, inglés e espanhol e excluidos
trabalhos provenientes de monografia, teses e dissertagcdes, duplicados e nao
publicados. Foram encontrados 537 estudos, dos quais apenas 21 eram compativeis
com o objetivo da pesquisa. Conclui-se que a enfermagem atua em especial, perante
a familia orientando-a a seguir um estilo de vida saudavel. No entanto, durante esse
percurso encontram dificuldades, como a inseguranga sobre seu potencial e sobre
como falar com os pais a respeito do peso de seus filhos em especial, quando se trata
de sobrepeso/ obesidade.

Palavras-chaves: Obesidade Infantil; Assisténcia de Enfermagem; Atencédo Primaria
a Saude.
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1 INTRODUGAO

A obesidade é uma doencga crénica caracterizada pelo aumento de gordura
corporal. E causada muitas vezes pelo desequilibrio entre a ingestéo calérica e o gasto
energético e é mensurada por meio do indice de massa corporal (IMC). Um IMC maior

que 30 representa obesidade (Souza et al., 2021; Lottenberg, 2020).

A obesidade pode ser classificada como um disturbio nutricional causado pela
genética ou ambiente que venha a afetar de multiplas formas o bem-estar do individuo.
Sabe-se que a obesidade é motivo para inumeras cardiopatologias, doencas
vasculares, hipertensao, diabetes, depresséo e alguns tipos de cancer (Brasil, 2021;
Neves et al., 2019; Souza et al., 2021).

Outro motivo de preocupacdo é o sobrepeso, que também é dito como
excesso de gordura corporal e que se diferencia da obesidade pelo resultado do IMC.
Ou seja, considera-se sobrepeso quando este indice esta entre 25 e 29,99 (Souza, et
al., 2021).

E certo que o nimero de casos da doenca vem crescendo de forma acelerada.
No Brasil, a prevaléncia de adultos obesos passa de 20 milhdes, dos quais 12,5% sao
do sexo masculino e 16,9% do sexo feminino. Além disso, 50% da populagéo esta

com sobrepeso (Lottenberg, 2020).

Sabe-se que a obesidade infantil esta entre os principais problemas da saude
pediatrica. Ha estimativas de que em 2021 cerca de 124 milhdes de criancas com

idade entre 4 e 6 anos estavam obesas no mundo (Lima, 2021; Brasil, 2018).

No Brasil, em 2021, a estimativa era de que 6,4 milhdes do publico infantil
estivessem em sobrepeso e 3,1 milhdes obesos. Destes, apenas 13,2% das criangas
nessa situacdo, até nove anos de idade estava realizando acompanhamento pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) (Lima, 2022).

Segundo o Ministério da Saude, 340 mil criangas com idade entre 5 e 10 anos,
estavam obesas no Brasil. A regido com maior indice de obesidade é a regiao Sul,
com 11,52% do total de criangas obesas acompanhadas pelo SUS (Lima, 2022; Victor,
2022).



Pode-se afirmar que a etiologia dessa doenga € multifatorial. Além de
frequentemente estar associado a genética, sabe-se que o ambiente em que a crianga
vive € um fator altamente consideravel. Pesquisadores notaram que criangas em
condi¢cdes socioecondmicas precarias estdo propensas a obesidade, e que muitas
vezes isso se da devido ao baixo conhecimento sobre diferencas entre tipos de
alimentos e as consequéncias do consumo exagerado de alimentos processados e

ultra processados na fase adulta dessas criangas (Eskenazi et al., 2018).

No entanto, naquelas familias com melhores condi¢des financeiras, a doenca
também existe. Algumas vezes, devido ao excesso de trabalho, os familiares ndo tém
tempo de avaliar a alimentacido de seus filhos e, devido a praticidade, oferecem as
criangas os alimentos industrializados (Eskenazi et al., 2018).

Outros fatores que estdo relacionados com a obesidade na crianga sdo: a
ingestdo de alimentos com alto valor caldrico, ricos em gorduras e muito pouco
nutritivos, assim como o uso excessivo de eletrdnicos que contribuem para que a
crianga seja inativa fisicamente. Ou seja, as novas tecnologias deixam as criangas
muito tempo sentadas e, desta forma, elas nao brincardo de forma saudavel, o que
colabora para o sedentarismo (Neves et al., 2021).

Tendo em vista essas condigbes, o presente estudo tem como objetivo
identificar o papel do enfermeiro no atendimento a crianca com desequilibrio
nutricional: mais do que as necessidades corporais, e responder a seguinte
indagacgao: quais as principais dificuldades que o enfermeiro (a) enfrenta na prevengao

e tratamento de uma crianca com sobrepeso/ obesidade?

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater integrativa. Esse método
proporciona uma revisao minuciosa, com o objetivo de fornecer aos leitores uma
experiéncia diferenciada sobre tal questdo de pesquisa. Desta forma, os demais
pesquisadores poderdo ter conclusdes precisas sobre diversos estudos reunidos no
mesmo (Ercole et al., 2014).

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de agosto a dezembro
de 2023, nas plataformas Biblioteca Virtual em Saude (BVS/Bireme) e PubMed. Foram



realizadas duas buscas distintas, por meio de combinagdes dos seguintes Descritores
de Ciéncias da Saude (DeCS): “Obesidade Pediatrica AND Atencgao Primaria a Saude
AND Assisténcia de Enfermagem” e “Crianga, Pré-escolar AND Obesidade AND
Assisténcia de Enfermagem”.

Foram incluidos estudos dos ultimos cinco anos (2018 a 2023), disponiveis
em portugués, inglés e espanhol, que abordam os aspectos relacionados a
enfermagem frente ao sobrepeso ou obesidade infantil e tenham sido publicados na
integra. Foram excluidos trabalhos provenientes de monografias, teses e

dissertagdes, duplicados e que nao tenham sido publicados.

Devido ao carater bibliografico, o presente estudo nao precisou ser avaliado

pelo comité de ética em pesquisa.

Figura 1: Fluxograma do andamento da busca e selegc&o dos artigos

» »

| 4

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

3 RESULTADOS

A partir das pesquisas realizadas pela combinagao dos Descritores de Ciéncia
da Saude nas bases de dados PubMed e BVS, foram encontrados um total de 537
estudos. Dentre esses, 71 foram excluidos por duplicidade, restando 466 artigos, os
quais foram analisados titulos e resumos. Destes, 24 eram condizentes com o tema e

objetivo proposto, porém trés estavam com acesso restrito. Desta forma, 21 estudos
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foram analisados na integra para a realizagdo da discussdo dessa pesquisa. No
Quadro 1 sdo apresentados os detalhes das buscas, bem como o titulo dos artigos
selecionados e o Quadro 2 apresenta as caracteristicas de cada um dos estudos
selecionados para a discussao.

Quadro 1: Busca, bases de dados, DECS/palavra chave e sele¢ao dos estudos.

Base de DECS Total Quantos
dados (palavra - de |Ano | Idioma fgram Titulo dos artigos selecionados
chave) artigos selecionados
Manejo do sobrepeso e
obesidade em criancas e
adolescentes por enfermeiras:
estudo de métodos mistos
Obesidade Nurse-leq interventions in the
: prevention and treatment of
Infarl1t|IAAN'D overweight and obesity in infants,
Ass%t:nma children and adolescents: A
Enfermagem| 43 4 scoping review
AND Planting a seed - child health care
Atencao nurses’ perceptions of speakmg
Priméaria & to pa.rents abogt gverwe|ght ?nq
Saude obesity: a qualitative study within
the STOP project.
Seizing the Moment: Experiences
BVS of School Nurses Caring for
(Biblioteca 2018 |Portugués, Students With Overweight and
Virtual da - | Inglése Obesity
Saude) | Crianca, pré 2023| Espanhol
escolar AND 52 1 Experience of nurses measuring
obesidade preschool body mass index for
AND the Health target: Raising Healthy
assisténcia de Kids
enfermagem
Modelo tedrico de cuidado do
enfermeiro a crianga com
obesidade
School-based secondary
. revention of overweight and
Obe§|dade ogesity among 8- to 12?year old
Infantil AND children: Design and sample
Atel?g.éo‘ 2018|Portugués, characteristics of the SNAPSHOT
PubMed | PriMariaa | o5 | | |hgsse 10 trial
Sau<.:ieAAN.D 2023| Espanhol Barriers to the Implementation of
Assisténcia Pediatric Overweight and Obesity
de Guidelines in a School-Based
Enfermagem Health Center
Prevention of overweight and
obesity in a Norwegian public
health care context: a mixed-
methods study




Planting a seed - child health care
nurses’ perceptions of speaking
to parents about overweight and
obesity: a qualitative study within]

the STOP project
Experiences of nurses and
coordinators in a childhood
obesity prevention trial based on
motivational interviewing within
Swedish child health services
Promoting healthy weight for all

young children: a mixed methods
study of child and family health
nurses' perceptions of barriers and
how to overcome them
Australian parents' experiences
when discussing their child's
overweight and obesity with the
Maternal and Child Health nurse: A
qualitative study
Two sides of the same well-child
visit: Analysis of nurses’ and
families’ perspectives on
empowerment in health

counselling
Crianga, pré The difficult conversation: a
escolar AND qualitative evaluation of the ‘Eat
obesidade 2018|Portugués, Well Move More’ family weight
PubMed AND 336 - Inglés e 6 management service
assisténcia 2023| Espanhol Weight status and diets of
de

children aged 1-12 years
enfermagem attending a tertiary public
pediatric outpatient clinic
A little bit offended and slightly
patronized: ‘parents' experiences of
National Child Measurement
Programme feedback
Nurse-Led Telephone Follow-Up to
Improve Parent Promotion of
Healthy Behaviors in Young
Children With Motivational
Interviewing Techniques
Programa de Enfermagem Saude
na Escola: prevencéo e controle
de sobrepeso/obesidade em
adolescentes
Screening and treatment of
obesity in school health care —
the gap between clinical
guidelines and reality
Health professionals' views and

experiences of discussing weight
with children and their families: A

systematic review of qualitative
research
Fonte: Elaborado pela autora.




Quadro 2: Caracteristicas dos Estudos Selecionados.
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Local/Pais/Revista

Ha dificuldade no conhecimento

Principais resultados/
Conclusao

Brasil, Revista
LatinoAmericana de
Enfermagem.

e

na pratica dos enfermeiros na
assisténcia a criangas com
sobrepeso.

International Journal of

Qualitative Studies of

Health and Well -
Being

A sobrecarga no ambiente de

trabalho altera o humor do
profissional.

Child: Care, Health
and Development

sensivel para ser discutido com

Os profissionais enxergam o
peso da crianga como tema

o responsavel.

BMC Public Health

Os responsaveis nao entendem a
importancia do tratamento com o

enfermeiro da saude publica.

As intervengdes realizadas por

Australia, International
Journal of Nursing
Studies

Portugal, Journal of
advanced nursing

Tipo de estudo/
Titulo Autor/Ano Objetivo do estudo P
amostra
Manejo do sobrepeso e obesidade Analisar o manejo do sobrepeso Método mist
em criangas e adolescentes por Oliveira et | € da obesidade de criangas e etoao misto
enfermeiras: estudo de métodos al. 2022 |adolescentes por enfermeiras da paralelo
mistos ’ Estratégia Saude da Familia. convergente.
Experiences of nurses and A
coordinators in a childhood obesity Explorar. as experlen.CIas dos .
. . _— Persson et | enfermeiros que realizaram a Pesquisa
prevention trial based on motivational ) - N
interviewing within Swedish child al., 2022 | intervencdo e coordenaram o qualitativa
health services estudo, respectivamente.
Health fessi Is' Vi d Coletar e sintetizar evidéncias
ealth prolessionals views an Abdin, primarias de pesquisas
experiences of discussing weight Heath relacionadas as opinides e Revis3
with children and their families: A eath, «periancias d rpfis ionais i eVIs’a.o
systematic review of qualitative Welch, | experiencias dos prolissiona sistematica
2021 de saude na discussdo do peso
research . .
com as criangas e suas familias.
Prevention of overweight and obesity West Exol ancias d Desenho triangular
in a Norwegian public health care tesl e;%r;n >;p oraras (Cejxper|’e20|a§bl.os ecoldgico de
context: a mixed-methods study otal., enfermeiros de saude publica | metodos mistos.
Ntigs\grlﬁido r']n;rﬁg;r:e':ttgf Fornece uma viséo geral das
P ) L Cheng et intervencgoes lideradas por Revis3do de
overweight and obesity in infants, L 2020 enfermeiros e discutir a sua
children and adolescents: A scoping | @' ' oS & C €SCopo.
. aplicabilidade.
review
Two sides of the same well-child visit: Explorar o grau de Estudo
Analysis of nurses’ and families’ Rodrigues capacitacdo do exploratério,
perspectives on empowermentin | o 5 2020| aconselhamento de satide na| transversal e
health counselling consulta de puericultura. correlacional.

enfermeiros no &mbito da
obesidade infantil age como
cuidados de primeira linha,
contribuindo para a prevencgao ou
tratamento da doenca.

Os individuos avaliados
perceberam maior promogao do
aconselhamento em saude nas

consultas de puericultura.
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Enfermeiros relatam que o

Continuagdo Quadro 2
Promoting healthy weight for all
young children: a mixed methods ch ¢ Examinar as préticas de Pesquisa e tempo e recurso para as
study of child and family health : legg;:) prevengéo de obesidade entrevista BMC Nursing consultas s&o limitados e que
nurses' perceptions of barriers and | & ' infantil dos CFHNs. qualitativa ha pais que reconhecem o peso
how to overcome them de seu filho.
Tipo de estudo/ Principais resultados/
Titulo Autor/Ano Objetivo do estudo P Local/Pais/Revista P =
amostra Conclusao
Examinar as percepg¢odes dos
Planting a seed - child health care enfermeiros do CHC ao falarem Existe dificuldade em o
nurses’ perceptions of speaking to | Sjunnestra com os pais sobre o excesso de . .
. peso/obesidade das criangas e Pesquisa de . enfermeiro abordar o excesso
parents about overweight and nd etal., - BMC Public Health. )
° - e 0 seu papel no encaminhamento campo. de peso da crianga em
obesity: a qualitative study within the 2019 das criancas .
. conversas com os pais.
STOP project. para tratamento de excesso de
peso/obesidade.
Avaliar a implementacéo de O acompanhamento do
enfermeiro motiva os pais a

seguirem habitos saudaveis
com seus filhos, a atingirem

uma inovagao clinica baseada

Nurse-Led Telephone Follow-Up to Schi
chlottman| 45 cuidados primarios com B Journal of Pediatric
Estudo expositivo

Improve Parent Promotion of Healthy n et al
Behaviors in Young Children With 2019" um programa de Health Care
Motivational Interviewing Techniques acompanhamento telefonico seus objetivos e teve boa
liderado por enfermeiro. aceitac&o.
: A . Os responsaveis pelas criancas
Experience of nurses measuring Moir, Explorar a experiéncia dos Pesquisa de Nova Zelandia, sentepm-se \r/n;ispse urols erg;
preschool body mass index for the Jones, enfermeiros na realizacdo de cgm o Journal of Primary conversar com rogssionais
Health target: Raising Healthy Kids 2019 Verificagdo Antes da Escola. Po- Health Care . P "
préximos a familia.
Explorar as percepgdes dos
Planting a seed - child health care enfermeiros do CHC ao falarem Conversar com os pais sobre
nurses’ perceptions of speaking to | Sjunnestra | com os pais sobre o excesso de . . . obesidade torna-se dificultoso,
ndetal., | pesolobesidade das criancas e | T esquisa de Suécia, BMC Public uma vez que o enfermeiro
campo. Health desenvolve uma relagao de

parents about overweight and
obesity: a qualitative study within the 2019 seu papel no encaminhamento
das criangas para tratamento de

STOP project
excesso de peso/obesidade.

confianga com os pais.
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Identificar as barreiras a Os profissionais de enfermagem
implementacao das nao se sentem competentes
Barriers to the Implementation of Yeager, | Recomendacdes da Academia para assisténcia da crianga
Pediatric Overweight and Obesity Karp, (éi I;%%f:ngs%a;a dc; gg;as?:jzgtg Ciclo Planejar, | Departament of Health | sobrepeso e obesa, com isso os
Guidelines in a School-Based Health | LemingLee, orep Estudar e Agir. Human Services mesmos podem nao estar
em Criangas e Adolescentes em
Center 2019 . N sendo tratados porque os
um ambiente de atengéo . L
L profissionais ndo os
primaria escolar.
reconhecem como obesos.
Tipo de estudo/ Principais resultados/ Conclusao
Titulo Autor/Ano Objetivo do estudo P Local/Pais/Revista P
amostra
Os profissionais enfermeiros
Australian parents' experiences when Explorar as experiéncias dos descrevem como problema na
discussing their child's Hard ) pais ao discutir questdes de Metodoloai J | of Clinical assisténcia a crianga sobre
overweight and obesity with the ardy € excesso de peso infantil com a etodo O,g'? ourna °_ Inica peso, a conversa com 0s
Maternal and Child Health nurse: A | @ 2019 | enfermeira de Satde Meterno-| fenomenoldgica Nursing responsaveis sobre o peso do
qualitative study Infantil. paciente, uma vez que para eles
€ um assunto delicado.
Avaliar o peso e as dietas de
uma amostra de pacientes Os pais nao tém o devido
Weight status and diets of children pediatricos ambulatoriais, . conhecimento sobre o peso de
. . Mathew et ~ . Estudo Journal of Pediatrics ' a2
aged 1-12 years attending a tertiary L 2019 explorar a relagéo entre os dois ¢ | 4 Child Health seu filho e n&o € um tema bem
public pediatric outpatient clinic al & comparar o peso da crianca ransversa an rdnea abordado pelos profissionais de
com a percepgédo dos pais sobre sautde.
0 peso relatado pelos pais.
Os enfermeiros das unidades
Explorar as experiéncias de avaliadas estdo sobrecarregados
Seizing the Moment: Experiences of | Powell, enfermeiras escolares que . Estados Unidos, The € assim n&o ha tempo para
. . . Estudo qualitativo bord bl da obesidad
School Nurses Caring for Students | Engelke, prestam cuidados a criangas q " Journal of School |abordar o pro ema ag esidade
With Overweight and Obesity | Neil, 2018 | que vivem com sobrepesoe | € “®SCMVO: Nursing com as criangas e familias. Outro
obesidade. desafio ¢ a falta de recursos
comunitarios.
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tratamento.

A assisténcia de enfermagem é
Desg;rever 0 modelo tgérico de Brasil. Revista de grandg impor_téncia. para o
Modelo tedrico de cuidado do Mirandaet | cuidado do enfermeiro com Pesquisa de Bras;Ieira de combate a qbe5|dade |nf§nt|l,
enfermeiro a crianga com obesidade | al., 2018 criangas com obesidade na campo. Enf com o atendimento os pais se
Atencgéo Primaria a Saude niermagem sentem motivados a seguir o
cuidado.
Descrever o desenvolvimento do
School-based secondary prevention ensaio SNAPSHOT, As criangas que tém acesso a
of overweight and obesity among 8- . incluindo recrutamento e C um programa de controle de
to 12-yeargo|d children: gesign agnd Kubik et al., randomizagao, avali¢des, Ensaio c.:l|n|co Department of !—|ea|th peso saudavel, estdo inseridas
sample characteristics of the 2018 planos de intervenc&o e randomizado. Human Services em um ambiente familiar e
SNAPSHOT trial implementacgéo e caracteristicas comunitario seguro.
iniciais de amostra de estudo.
Titulo Autor/Ano Objetivo do estudo Tipo de estudof Local/Pais/Revista Principais resultados/ Conclusao
amostra
Descrever o processo de ;
Programa de Enfermagem Satde na construgcédo de uma intervengéo _ . A construgéo do’Programa de
Escola: prevencéo e controle de | Vieira et al. em.foEma. de programa para a L Brasil, Revista da Enferm_ggem Saude na Escola,
- '| assisténcia de enfermagem ao Qualitativo Escola de auxiliou os enfermeiros a
sobrepeso/obesidade em 2018 adolescente, direcionado a Enfermagem desenvolverem capacidades
adolescentes prevengao e ao controle de para os atendimentos.
sobrepeso/obesidade na escola
. T ; ; Os enfermeiros responsaveis
Screening and treatment of obesity in H?<kkta:1en, Analisar a capamfjade dos o pelas escolas observam a
Seen S gaceine Lo | e 52100 2500 | ctuco o camp | 57N 1247 | obsidad ianicoeiamens
; i . . g sclences e também planejam plano de
reality , 2018 implementar intervencgdes.
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The difficult conversation: a

qualitative evaluation of the ‘Eat Well

Move More’ family weight
management service

Johnson et
al., 2018

Identificar possiveis razdes
para a baixa adesao do

programa comunitario de
controle de peso infantil.

Estudo qualitativo
e descritivo.

BMC Research Notes

O principal desafio encontrado
foi como abordar o peso da
crianga com seus pais ou

responsaveis. Sugere-se que
haja maior atencao a opinido da
crianga.

A little bit offended and slightly

patronized': parents' experiences of

National Child Measurement
Programme feedback

Gainsbury,
Dowling,
2018

Desenvolver um relato
descritivo das experiéncias dos
pais sobre o feedback

escrito do Programa Nacional

de Medigao da Crianga, com
base em dados primarios

coletados em grupos focais
semiestruturados.

Estudo de campo

Public Health Nutrition

Percebe-se que os pais nao
conseguem associar o peso de
seus filhos a obesidade, a ndo

ser que sejam influenciados por
terceiros.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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4 DISCUSSAO

A obesidade infantil € um tema bastante problematico, tendo em vista o que
pode causar no futuro da crianga e que nao depende apenas dos profissionais que
irdo assisti-lo, mas também dos responsaveis e do proprio paciente. A assisténcia a
essa crianga é ampla, envolvendo uma equipe multiprofissional, com médico,
nutricionista, educador fisico, juntamente com o enfermeiro, o qual se destaca nessa

pesquisa.

4.1 A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO FRENTE A OBESIDADE INFANTIL

Estudos informam que ha paises que possuem enfermeiros escolares, os
quais estao diretamente ligados com as escolas em busca da prevengao e tratamento
da obesidade infantil. Cheng e colaboradores, (2021) avaliaram se havia diferenca
entre a assisténcia de enfermeiros escolares e enfermeiros que ndao conhecem o
paciente, e apontaram que aquele profissional que trabalha diretamente com as
criangas e responsaveis ja criou uma certa intimidade e no momento da avaliagdo néo

evita de falar abertamente sobre a doenga (Cheng et al., 2021).

Para Moir e Jones (2019), os responsaveis se sentem mais seguros para
conversar sobre temas sensiveis com profissionais ja conhecidos por eles, desta
forma eles ressaltam a importancia de preservar o bom convivio entre profissionais e
familias. O auxilio do enfermeiro no enfrentamento da doenca, empodera as familias
a seguir um estilo de vida saudavel e ajudar os pais, que ndo associam o peso de
seus filhos a obesidade, a ver o que € necessario (Gainsbury e Dowling, 2018;
Rodrigues et al., 2020)

O enfermeiro, além de trabalhar para a melhora da qualidade de vida do
paciente, por meio de estratégias de combate a obesidade, ainda atua como motivador
dos pais e responsaveis pela crianga, a seguir com o cuidado rotineiro para bem-estar
de seus filhos (Schlottmann et al., 2019).

Segundo Kubik et al. (2018), o estilo de vida de uma crianga condiz com o
ambiente em que ela vive. Um exemplo sao as criangas atendidas por programas, que
visam controlar o peso, juntamente com as instituicdes escolares e enfermeiros.
Nessas criancas, os seus habitos se mostraram diferentes dos de criangas que nao

faziam parte do programa e da assisténcia. Quando os responsaveis se preocupam
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com o0 bem-estar dos menores, o meio em que vivem se torna seguro e adequado

para seu crescimento.

O atendimento da enfermagem as criangas com sobrepeso e/ou obesas nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), além de auxiliar na mudanca de estilo de vida das
familias, ainda tem efeito motivacional para os pais e responsaveis. Sendo que,
quando, por algum motivo, os enfermeiros deixam a assisténcia a esse publico de
lado, os pais acabam n&o vendo necessidade de dar seguimento ao tratamento
(Miranda et al., 2020).

O enfermeiro atua sobre todas as particularidades do individuo, incluindo a
satide mental do mesmo. E necessario esse atendimento especial para as criangas
obesas, pois na maioria dos casos o corpo delas € alvo de criticas e bullying e ha
aquelas criangas que por vergonha e medo de julgamento n&o contam para seus pais,

mas que podem se sentir a vontade para comentar com o profissional enfermeiro

(Vieira et al., 2018).

4.2 AS DIFICULDADES ENCONTRADAS NA ASSISTENCIA DO ENFERMEIRO

A assisténcia do enfermeiro a crianga obesa ou a prevencao de tal
comorbidade, requer um nivel de conhecimento sobre a situacdo. Entretanto, em
determinados locais, a dificuldade encontrada pelo profissional foi exatamente a
auséncia de conhecimento sobre o cuidado da enfermagem a obesidade, o enfermeiro
nao se vé preparado para prestar um servico de qualidade e consequentemente, nao

realiza o atendimento (Oliveira et al., 2022).

O conhecimento sobre tal assunto, algumas vezes, ndo vem através de
especializacdes e maior nivel de vida académica, pode ser adquirido na pratica do dia
a dia. Um exemplo claro disso é o estudo de Rodrigues et al (2020), que teve como
resultado que profissionais com especializagao em enfermagem pediatrica teve menor

desempenho na assisténcia do que o enfermeiro sem titulo.

Uma pesquisa realizada em Manhattan, Nova lorque, entendeu a importancia
de protocolos e manuais escritos para a consulta de enfermagem pediatrica,
favorecendo profissionais sem conhecimento sobre a assisténcia a criangas com

excesso de peso e obesidade. A validacao e a utilizacdo de protocolos na pratica do
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enfermeiro, auxilia a intervencao do profissional, contribui para um melhor suporte ao
paciente e a sua familia. De acordo com estudo, os enfermeiros que atendiam criangas
com sobrepeso e/ou obesidade nao solicitavam exames importantes e de rotina,
devido a ndo se sentirem capazes de realizar a analise clinica dessas criangas
(Yeager et al., 2019).

Os pais sao responsaveis por grande parte dos acontecimentos na vida de
seus filhos. Desta forma, determinados assuntos sao considerados delicados para
serem abordados no atendimento a crianca e entre eles esta o peso, uma vez que um
dos fatores do sobrepeso da crianca é a alimentacao oferecida pelos pais. Por esse
motivo, os profissionais sentem-se constrangidos quando ha necessidade de
conversar sobre esse tema com a familia, o que pode colocar em risco a confianca
dos responsaveis que ja tinha sido conquistada pelo enfermeiro. Assim, ha menor
efetividade na assisténcia do enfermeiro, uma vez que ele n&o inclui cuidados para o
tratamento da obesidade da crianga por receio de prejudicar a confianga (Hardy et al.,
2019; Sjunnestrand et al., 2019).

Pela falta de conhecimento, alguns pais ndo entendem o trabalho dos
enfermeiros de saude publica e o acham desnecessario. Por isso, algumas vezes se
negam a serem atendidos por eles, tendo preferéncia pelo profissional médico.
Portanto, o desafio ndo € apenas no momento do atendimento, mas comeca antes,
no processo de busca ativa para as consultas. Ha casos em que a dificuldade na
confianca dos pais com os profissionais, favorece no desanimo do enfermeiro em
continuar o projeto de assisténcia (Abdin, Heath e Welch, 2021; Westergren et al.,
2021).

A falta de tempo em familia afeta a prevencao e o tratamento de problemas
com o peso, levando em considerag&o que além de os pais ndo conseguirem organizar
um estilo de vida saudavel para seu filho, como boa alimentacao e atividade fisica,
ainda ndo conseguem estar presentes nas consultas de enfermagem. Foi percebido
que criangas que estudavam em escolas nas quais haviam enfermeiros atendendo,
tinham melhor assisténcia dos profissionais, pois essas criangas ndo dependiam de

seus pais para os levarem ao atendimento (Hakkanen, Ketola, Laatikainen, 2018).

Muitas vezes, os pais ndo conseguem enxergar o excesso de peso de seus
filhos, tanto por n&o terem o conhecimento de distinguir a diferenga entre peso
adequado e sobrepeso, quanto por entenderem o peso a mais como beneficio para a
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crianga. Assim, os profissionais tém dificuldade de assistir a crianga devido ao fato dos
pais ndo acharem necessario, pois em suas visées, o filho ndo tem problemas

relacionados ao peso (Mathew et al., 2020).

Outra adversidade encontrada esta relacionada a falta de adesao dos pais
quanto a necessidade de mudanca no estilo de vida. Isso impede as criangas de
melhorar sua saude. Nesses casos, o0 paciente, vendo suas limitagdes, sente o desejo
de melhora, porém por nao ter a devida autonomia, acaba por se contentar com o que

Ihe é oferecido por seus responsaveis (Johnson et al., 2018).

A sobrecarga do profissional sempre € um fator de dificuldade. Profissionais
ressaltam que, por estarem repletos de afazeres, acabam deixando o atendimento e
a prevengao da obesidade em segundo plano. Nesse caso, os profissionais n&o se
percebem com falta de conhecimento sobre o tema, mas sim que devido a falta de
tempo ndo conseguem colocar este conhecimento em pratica (Powell, Engelke e Neil,
2018). Os profissionais com uma alta carga de trabalhos e projetos sédo levados ao
estresse, que acaba influenciando negativamente na conclusdo de seus

planejamentos (Persson et al., 2022).

Uma das dificuldades observada em mais de um estudo foi a questao
financeira, tanto da propria familia quanto dos recursos ofertados para a assisténcia
da comunidade. Em relacdo as familias, os cuidadores com menos condi¢des
financeiras devem ter maior esforgo para conseguir entender as orientagbes sobre a
situacdo de saude da crianca. Em relagdo aos recursos para a comunidade, ha
dificuldade com o transporte do profissional, sendo que por vezes o enfermeiro nao
tem condicdes de se locomover para outra comunidade que necessita de assisténcia
(Cheng et al., 2020; Moir e Jones, 2019; Powell, Engelke e Neil, 2018).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se que o papel do enfermeiro frente a prevencao e tratamento da
obesidade em criancas é de extrema importancia. Além de acompanharem a evolucao
do paciente, por meio de consultas e analise de exames, esses profissionais também
sao motivadores dos pais para dar inicio ou continuidade a melhoria de qualidade de

vida da crianca.
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Observou-se que os pais estéo relacionados a grande parte das dificuldades
encontradas pelos profissionais, limitando a assisténcia do enfermeiro, por ndo achar
necessario esse trabalho e ndo conseguir ver o excesso de peso em seu filho. A
maioria das pesquisas analisadas trazem o tema obesidade infantil como sensivel

para conversar com OS responsaveis.

Nota-se que ha poucos estudos publicados sobre a assisténcia de
enfermagem frente a crianga com nutrigdo desequilibrada: mais que as necessidades
corporais e esse tema deve ser uma preocupagao, uma vez que, 0 excesso de peso
¢é fator de risco para inumeras comorbidades, e que trara custos futuros para a saude

publica e acarretara problemas para a populagdo como um todo.
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