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1 Areade pesquisa

Grandes areas do conhecimento (CNPq)

Selecione até trés areas:

Grande Area 1. Ciéncias Exatas e da Terra

Grande Area 2. Ciéncias Biologicas

Grande Area 3. Engenharias

Grande Area 4. Ciéncias da Satude

Grande Area 5. Ciéncias Agrarias

Grande Area 6. Ciéncias Sociais Aplicadas

Grande Area 7. Ciéncias Humanas

Grande Area 8. Linguistica, Letras e Artes

Grande Area 9. Outros

Propésito principal do estudo (segundo a OMS):

Clinico

Ciéncias Basicas

Ciéncias Sociais, Humanas ou Filosofia aplicadas a Saude

Saude Coletiva / Saude Publica

Supportive Care - Cuidados de enfermagem para prevenir, controlar e aliviar condi¢gdes

clinicas do paciente

Outros:

Nao se aplica.
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4 Pergunta Norteadora

Qual a efetividade da aloe vera ap6s seu uso, como ela age nos ferimentos

superficiais da pele?
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5 Hipéteses
* Nome cientifico Aloe Vera popularmente conhecida como “Babosa”
€ utilizada na medicina popular no tratamento caseiro de
cicatrizacao de feridas, queimaduras, hemorragia, contusdes, dores
reumaticas, laxante e trato dos cabelos (auxiliando na diminuicéo
da queda). E uma planta de uso tradicional mais antiga, originaria
da Africa do Sul.

¢ Possui atividade antimicrobiana de carater bacteriostatica para S.
aures, E. Cloacae, A. Baumanii, anestésica ajudando a aliviar a dor
e aumenta a circulacdo local devido a compostos que podem
promover a dilatagcdo dos vasos sanguineos, melhorando assim o
fluxo sanguineo para area afetada. O extrato vegetal € utilizado no
processo de cicatrizagao de feridas na forma de cataplasma com o
objetivo de cessar homorragias e favorecer a regeneragcao do

tecido.

6 Resumo

Este estudo analisa a eficacia da Aloe Vera, destacando suas propriedades
terapéuticas e sua aplicagdo na medicina tradicional e moderna. A Aloe Vera,
conhecida por suas propriedades anti-inflamatadrias, antimicrobianas e
regenerativas, tem sido amplamente utilizada em diversos tratamentos
dermatolégicos. A revisdo de literatura cientifica revelou que os compostos
bioativos presentes no gel de Aloe Vera, como polissacarideos e aminoacidos,
contribuem significativamente para a aceleracao do processo de cicatrizagéo.
Estudos clinicos e experimentais demostraram que a aplicagao tépica do gel de
Aloe Vera em feridas promove a formacgao de tecido de granulagéo, e
reepitelizacao e a reducgao de cicatrizes. Além disso, sua acéo hidratante e

calmante alivia a dor e desconforto associado as queimaduras.

Conclui-se que o Aloe Vera € uma opcgéo eficaz e natural para o tratamento de
ferida sendo uma alternativa promissora aos tratamentos convencionais, com o

potencial de melhorar a qualidade de vida dos pacientes. No entanto mais
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pesquisas s&o necessarias para padronizar a dosagem e a forma de aplicagao,

bem como para entender melhor seus mecanismos de acéo.

Palavras-Chave: Fitoterapia. Cicatrizacdo de Feridas. Aloe Vera.

7 Introducgao

Aloe Vera é uma planta importante e antiga, presente em diversas
culturas e geralmente muito utilizado na medicina tradicional, tem em sua
composicdo mucilagem (composto de 98% de agua e 2% de outros
compostos 75 bioativos, com aminoacidos, sais mineral, flavondides,
vitaminas, saponinas, entre outras) cuja concentracdo pode variar de
acordo com a espécie (Carvalho, et.al, 2020).

O nome Aloe Vera se origina da palavra arabica alloeh, cujo
significado € de uma substéncia brilhante e amarga. Morfologicamente
reconhecida pelas folhas verdes e grossas, medem de 30 a 60
centimetros de comprimento com espinho nas bordas, ponteagudas e com
gel incolor no interior, a qual forma uma poupa (Freitas, Rodrigues, Gaspi,
2013).

E originaria da regido norte da Africa e por ser nativa de locais
quentes e aridos se adaptam em diferentes regiées, com destaque no
Brasil onde é popularmente encontrada nos quintais e muito utilizada em
diferentes formas, na historia do ser humano sempre foi ligada ao
ambiente que o rodeia (Parente, et.al, 2013).

Com esses conhecimentos suas informacdes foram passadas de
geracgao para geragao, assim foram documentadas pela escrita, no mundo
atual € crescente a procura e interesse a respeito do uso da Aloe Vera
como poder curativo e tratamento de doencas com forma de cicatrizagao
em seu uso, podendo ser usada como matéria prima pela industria

farmacéutica, cosmética e farmacias de manipulagdo, popularmente
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usada na cicatrizacdo de feridas, queimaduras, conjutivite, dores
reumaticas dentre outros males (Nunes. 2016).

Segundo o autor Damaceno (2022) observou a acao benéfica do
Aloe Vera para fins terapéuticos, seja ela em sua forma natural ou
medicamento-sa, pois ajuda na proliferacdo de fibroblastos, facilita a
sintese de colageno e pode ser uma otima alternartiva para o uso paliativo
no tratamento de feridas crbnicas por apresentar componentes que
fornecem oxigénio para aumentar a vascularizagao e sintese de colageno.

O objetivo desta revisao € verificar o potencial fitoterapico da Aloe

Vera utilizada no processo de cicatrizagao de feridas.

8 METODO

A abordagem metodologica deste artigo consistira em uma revisao
bibliografica de natureza descritiva, e tem como objetivo principal avaliar a
utilizacdo da Aloe Vera na cicatrizagado de feridas. Foram utilizadas as
plataformas de pesquisa Google Académico e Scielo.

Palavras chave como Fitoterapia, Cicatrizagdo de Feridas, Aloe
Vera, tem um poténcial anti-inflamatério e cicatrizante, foram utilizadas a
fim de obter um estudo cientifico tais como artigos, revistas, livros
publicados no ambito naciaonal internacional. Nesta revisdo foi incluso
estudo com idioma em portugués priorizando-se estudos publicados no
ano de 2009 até 2022.

Esclarece ainda que a revisao busque metodologia que constituem,
basicamente de analise de literatura na interpretagao descritiva do autor, o
estudo com semelhante abordagem (Lira,et,al. 2020), pesquisaram e
compararam os efeitos do extrato da folha de Aloe Vera de 20%, 50% e
100% apresentou beneficio na velocidade de cicatrizacdo e na evolugao
das lesoes.

Pode se observar que o uso do A. Vera tem sido largamente
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estudado na literatura, sendo a maioria dos estudos com resultado
positivo para seu uso em feridas cutdneas e quando a outras tecnicas o
efeito da planta pode ser potencializado.

Damasceno et al. (2022) observou por meio de fontes bibliograficas
a eficacia na reparagao tecidual da A. Vera para o tratamento de
cicatrizagao epitelial. Considerou-se a leitura dos artigos na extragéo de
dados para confirmar a evolugido da Aloe Vera na cicatrizagdo e sua
permanencia no seu uso, apos esse estudo deu-se apresentacdo dos
resultados obtidos, por meio de analise descritiva permitindo avaliar a

literatura disponivel sobre o tema em questao.
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Figura 1 — Fluxograma para selecao dos artigos

Locais do estudo: SCIELO, GOOGLE
Identifi N ACADEMICO e PUB MED
entificagao Descritores: Aloe Vera AND

cicatrizaran de faridac

20 artigos com a com a combinagao

Selegao dos descritores nos locais de busca

Elegibilidade 2022: 20 artigos Portugués: 20 artigos 5 artigos

Total de artigos
para estudo:
5 artigos

Inclusao dos Artigos

[ Periodo 2009 a Idioma Tematica: }

Fonte: dados coletados pela autora (2024)

Apos a selegao dos artigos cientificos, estes passaram por leitura exaustiva e
minunciosa para a identificacdo das principais informacdes frente a tematica

abordada.

Quadro 1 — Apresentagao dos artigos selecionados para o estudo

Ordem Autores Titulo dos Objetivo do estudo Principais
artigos consideracoes
Artigo CARVALHO et al. | Uso terapéutico | Verificar o potencial | Observa-se que a Aloe
01 (2020) da aloe vera no | fitoterapico da Aloe Vera aumenta a
processo de Vera utiizada no vascularizacao, fornece
cicatrizagao: processo de mais oxigenacgao,
revisao cicatrizacao de aumenta a producao de
sistematica
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fatores essenciais para
a remodelacgao do
tecido.

Artigo PARENTE et al. Aloe vera: Conhecer a folha da Observa-se que as
02 (2013) caracteristicas | aloe vera, de onde enzimas hidrolisadas
botanicas, vem, sua de prostaglandina e

fitoquimica e caracteristica e bradicinina,

carboxipeptidase e
bradiquinase,
presentes na planta,
tem propriedade de
alivio da dor e da
inflamacao.

terapéuticas. acoes terapéuticas.

Artigo LIRA et al. Efeitos do uso | Analisar o efeito do | Os principais achados
03 (2020) da Aloe Vera na | extrato da folha de desta planta, possui
cicatrizacao de babosa na inumeras propriedades
feridas. cicatrizacao de regeneradoras,
feridas. curativas, lubrificantes
e nutritivas, sendo
chamada de “a planta
da saude e da beleza”
e € utilizada ha muito
tempo como
medicamento, tendo
seu uso documentado
desde a época do
antigo egito.
Artigo | DAMASCENO et al. Acoes Buscar evidéncias A A. vera apresenta
04 (2022) Cicatrizantes da na literatura a acao significativa na
Planta Aloe respeito do uso de fase proliferativa da
Vera: uma A. Vera na cicatrizacao por

desempenhar o papel
de fornecer mais
oxigénio, aumentando
a vascularizacao e a
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colageno para que a
cicatrizagao aconteca.

Artigo ALESSANDRA Feridas O uso da planta na Embora exista no
05 (2021) Cronicas: Guia arte da cura e mercado uma gama de
Pratico tratamento de substancias sintéticas

feridas. para tratamento,

possivelmente pelo
destaque que esta tem
alcangado no contexto
da saude.

Fonte: Dados coletados pela autora (2024)

Quanto a caracterizagéo dos artigos selecionados, observa-se que durante o
periodo de estudo, a maioria dos estudos foram publicados em 2020. A regido
Sudeste foi o local onde foram publicados a maior parte das evidéncias cientificas,
sob a perspecitva qualitativa. No que diz respeito aos autores, a maioria dos

trabalhos foi desenvolvido por pesquisadores da area de Enfermagem e Farmacia.

9 DISCUSSAO

Apods a coleta das informacgdes, procede-se a categorizagdao dos estudos, a
partir da leitura criteriosa dos artigos selecionados para a organizagao das

categorias tematicas, as quais seréo apresentadas na sequéncia.

9.1 Fases inflamatoria:

Nessa fase inclui uma etapa precoce de caracteristica de fenémenos
vasculares, hemostase e coagulagdao. Durante a fase inflamatoria a A. Vera pode
ajudar a reduzir a inflamacao, aliviar a dor e diminuir o risco de infecgao devido as
suas propriedades anti-inflamataéria, antimicrobianas e analgésicas. O gel de A. Vera
€ frequentemente aplicado diretamente em queimaduras e cortes para proporcionar

um alivio rapido e previnir o agravamento da inflamagao (Laureano, et al. 2011).

9.2 Fases proliferativa: Scanned w|th Camscanner
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Nessa fase verifica-se o processo que permite reconstituir a integridade da
permeabilidade da epiderme apds a lesdo inicial e resulta de varios mecanismos, a
A. Vera promove a regeneragcao dos tecidos e acelera a cicatrizagao, seus
componenetes como as vitaminas, minerais e aminoacidos, ajudam na formacao de
tecidos de granulacédo e na producdo de colageno. Além disso, suas propriedades
hidratatantes mantém o ambiente da ferida umido, o que é benéfico para a migragao
celular e a epitelizacdo (Medeiros, et al. 2016).

Portanto a A. Vera é util principalmente nas fases iniciais e intermediarias do
processo de cicatrizagdo, onde suas propriedades podem aperfeicoar a resposta
inflamatoria inicial e acelerar a formagao e reparagdo dos novos tecidos (Carvalho,

et al.2020).

9.3 Fases de remodelagao:

Nesta fase final, o tecido cicatricial € remodelado e fortalecido, consiste na
deposicao de novos elementos e na sua alteragcdo com o tempo, ocorre ao longo de
todo processo de cicatrizagdo a medida que o coagulo de fibrina é substituido por
tecido de granulacdo, a A. Vera melhora a elasticidade da pele e a aparéncia das
cicatrizes, promovendo uma melhor organizagdo das fibras de colageno, reduz
cicatrizes hipertroficas e queloides (Medeiros, et al. 2016).

Sendo assim a A. Vera contém cerca de 70 componentes potencialmente
ativos, dentre eles vitaminas, enzimas, minerais, agucares entre outros importantes
na cicatrizagdo. Muitos dos seus beneficios sdo atribuidos a polissacarideos
presentes na polpa (Alessandra, 2021, p.200).

Um dos polissacarideos presentes na Aloe Vera € o acemano. O acemano
tem sido apontado como responsavel pela proliferacao de fibroblastos, os quais sao
responsaveis importantes para o remodelamento da matriz extra celular durante a
fase de cicatrizagao (Alessandra, 2021, p.200).

Desde muito tempo a espécie Aloe Vera tem sido explorada e estudada por
sua eficacia médica, seus constituintes fitoquimicos, propriedades terapéuticas e
rejuvenescedoras. No entanto o uso da A. Vera € uma boa alternativa para a

cicatrizagao de feridas por ser pouco custosa e de facil acesso (Alessandra, 2021,

p.201). Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

17

10 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados verifica-se a importancia do uso da Aloe
Vera na cicatrizacdo de feridas a eficacia pode variar dependendo da condi¢cao
especifica da ferida e do método de aplicacdo. Em varias comparacoes a A. Vera
demostrou ser tao eficaz do que, tratamentos convencionais sem efeitos colaterais
associados a outros medicamentos farmacéuticos.

Na reducao da dor estudos indicam que A. Vera pode ajudar a reduzir a dor
associada a feridas e queimaduras, devido seu efeito calmante e propriedade anti-
inflamatoria. A A. vera tem mostrado ser uma opgao eficaz e segura para a
cicatrizacdo de feridas com propriedades anti-inflamatérias, antimicrobiana e
regenerativa que promovem a recuperacao da pele.

No entanto, mais estudos sdo necessarios para padronizar os métodos de
aplicacdo e confirmar sua eficacia em diferentes tipos de feridas e condigbes

clinicas.
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12 Orgamento

Orcamento
Item Quantidade | Valor Unitario Valor Total

Impresséao 50 R$ 0,50 R$ 25,00
Caderno 2 R$ 30,00 R$ 60,00
Estojo 2 R$ 20,00 R$ 40,00
Caneta 4 R$ 2,50 R$ 10,00
Lapis 4 R$ 1,25 R$ 2,50
Borracha 2 R$ 1,00 R$ 2,00
Mochila 2 R$ 110,00 R$ 220,00
Notebook 1 R$ 2,800 R$ 2.800,00
Internet 2 R$ 99,90 R$ 199,80
Luz 2 R$ 120,00 R$ 240,00

Total R$ 3.599,30
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