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Resumo

RESUMO: Objetivo: Analisar, baseado em evidencias cientificas a efetividade
dos métodos nado farmacoldgicos utilizados no alivio da dor durante o trabalho de
parto natural. Método: Revisao integrativa da literatura a respeito dos métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor (aromaterapia e musicoterapia). Resultados: A
discusséo foi conduzida por 3 nucleos de sentido, sendo eles: Aspectos fisioldgicos,
parto, dor no parto, estresse e tensdo; Oleos essenciais, aromaterapia, bem-estar,
lavanda, sentimentos; Mdasica, relaxamento, humanizacdo, danca, hormonios.
Consideracdes finais: Os beneficios proporcionados pela utilizacdo dos métodos ndo
farmacoldgicos para alivio da dor s@o evidentes, demonstram uma grande eficacia
ndo apenas no alivio da dor, mas também no relaxamento e na reducdo da
ansiedade. Esse estudo pode evidenciar que a aromaterapia e a musicoterapia
sendo métodos nao farmacolégicos, ndo invasivos, simples, de baixo custo e
seguros que ndo possuem efeitos colaterais, podem ser utilizados para o alivio da
dor durante o trabalho de parto. Esses métodos sédo eficazes no controle da dor,

dessa forma contribuem para uma evolucédo mais favoravel do trabalho de parto

Descritores: Parto normal; dor do parto; aromaterapia; musicoterapia.



ABSTRACT

Objective: Objective: To analyze, based on scientific evidence, the
effectiveness of non-pharmacological methods used to alleviate pain during natural
labor. Method: Integrative review of the literature regarding non-pharmacological
methods for pain relief (aromatherapy and music therapy). Results: The discussion
was conducted by 3 core meanings, namely: Physiological aspects, childbirth, labor
pain, stress and tension; Essential oils, aromatherapy, well-being, lavender, feelings;
Music, relaxation, humanization, dance, hormones. Final considerations: The benefits
provided by the use of non-pharmacological methods for pain relief are evident,
demonstrating great effectiveness not only in relieving pain, but also in relaxing and
reducing anxiety. This study can demonstrate that aromatherapy and music therapy
are non-pharmacological, non-invasive, simple, low-cost and safe methods that have
no side effects and can be used to relieve pain during labor. These methods are

effective in controlling pain, thus contributing to a more favorable outcome of labor.

Descriptors: normal birth; labor pain; aromatherapy; music ther
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1 INTRODUCAO

O parto € um processo natural e fisiolégico, representando uma experiéncia
Unica para a gestante e sua familia, e por essa razdo, deve ser vivenciado com
seguranca, dignidade e respeito (Alves et al., 2019).

O parto normal, obrigatoriamente deve ocorrer sem intercorréncias ou
procedimentos desvantajosos, deve ser espontaneo. Este evento natural €
vastamente considerado como a op¢ao mais recomendada e segura, uma vez que o
corpo feminino possui uma preparacdo natural para desempenha-lo, no entanto, €
importante ressaltar que podem ocorrer variagdes no tempo do trabalho de parto, em
alguns casos ele pode estender-se por um periodo mais longo. Além disso, ha a
possibilidade de intensificagdo da dor (Sanches, et.al., 2021).

Desde o inicio da década de 1980, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
vem desempenhando um papel crucial ao trazer contribuicbes significativas ao
promover o uso aprimorado de tecnologias no contexto do parto e nascimento,
essas contribuicbes estdao baseadas no processo de humanizagdo. Para a OMS,
humanizar o parto significa adotar um conjunto de condutas e procedimentos que
visam proporcionar parto e nascimento saudaveis, isso implica no respeito ao
processo natural do parto e na prevencdo de condutas acidentais ou arriscadas,
tanto para a mae quanto para o feto (Ministério da saude, 2002)

Conforme Santos e Okazaki (2012), € fundamental destacar que a
humanizacéo néo se trata meramente de cumprir normas, regras ou apenas realizar
determinados procedimentos. Humanizar o parto envolve o0 respeito e 0
conhecimento para que todos os valores do ser humano sejam atendidos, tais como,
espirituais, éticos, fisiolégicos, psicologicos e sociais. Atualmente, inGmeros avangos
estdo sendo realizados acerca da compreensdo dos mecanismos relacionados a dor
e sua intensidade vivenciada pelas mulheres durante o trabalho de parto. A dor varia
consideravelmente e € ocasionada por uma série de fatores, incluindo aspectos
psicologicos (comportamentais), tracos temperamentais (motivacdo), influéncias
culturais (educacdo), fatores organicos (constituicAo genética) e eventos
excepcionais, como situacdes de estresse.

Além disso, outros elementos, como complicacfes obstétricas que podem
aumentar a dor, e a liberagdo de endorfinas que podem reduzi-la, também

desempenham um papel significativo nesse processo (Nilsen, et.al, 2011).



Pensando no alivio da dor, o profissional de salde obstétrica pode utilizar de
alguns métodos para conter a dor das pacientes. Estes métodos sdo denominados
de néo farmacoldgicos para alivio da dor (MNFAD) durante o trabalho de parto (TP)
visam tornar o desenvolvimento do TP o mais natural possivel.

A sua principal vantagem € oferecer autonomia a parturiente, permitindo sua
participacdo ativa e a do seu acompanhante, os MNFAD tem por objetivo reduzir as
dores do parto e sdo considerados nao invasivos. Entre os métodos existentes,
iremos analisar dois deles, que agem em conjunto: a aromaterapia e a musicoterapia
(Souza, 2021). A aromaterapia esta se tornando uma abordagem cada vez mais
utilizada durante o TP para minimizar as dores (Karasek,2022).

Aromaterapia é uma técnica que faz uso de 6leos essenciais (OEs) extraidos
de plantas aromaticas. Quando esses OEs s&do inalados, eles estimulam os
receptores nas vias respiratérias e no sistema olfativo, passando pelo bulbo e nervos
olfativos, isso estabelece uma conex&o direta com o Sistema Nervoso Central,
ativando o sistema limbico, que desempenha um papel importante no controle da
memoaria, das emoc0des, dos impulsos e das reacdes instintivas. Essa interacdo pode
resultar em mudancas fisicas e psicolégicas minimizando as dores no TP (Cruz,
et.al, 2021).

Em conjunto com a aromaterapia podemos destacar a musicoterapia, que
consiste na aplicacdo da muasica e seus componentes, como ritmo, som, melodia e
harmonia, com o propdsito promover o relaxamento e diminuir a ansiedade (Ferreira,
et.al., 2021).

Acredita-se que esse método desempenha um papel significativo no alivio da
dor. A musica possui diversos efeitos positivos para 0 organismo, como a reducéo
da pressdo arterial, a diminuicdo da frequéncia cardiaca, o relaxamento dos
musculos e da respiracdo. Além disso, ela serve como um elemento de distracéo
gue aumenta a sensacao de controle e estimula a liberagdo de endorfinas. A
musicoterapia emprega técnicas com o objetivo de gerar efeitos positivos nas trés
areas psicolégicas: emocional, cognitiva e psicomotora, contribuindo dessa forma
para melhorar o controle do alivio da dor, o conforto, o relaxamento, bem como a
evolugdo no TP (Perdigao, 2018).

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, que tem como objetivo
principal avaliar se os métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de

parto natural (aromaterapia e musicoterapia) sao realmente eficazes.



2 DESENVOLVIMENTO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura a respeito
dos métodos nédo farmacoldgicos para alivio da dor (aromaterapia e musicoterapia).
A revisdo integrativa € um método de pesquisa que visa fornecer uma sintese e
conclusBes abrangentes sobre uma area especifica de estudo. A elaboragcdo desse
artigo ocorreu em 6 etapas: a primeira etapa consistiu na identificagcédo do tema e
selecdo da questdo norteadora que se desenvolveu a partir do parto normal e dos
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor, assim foi delimitada a seguinte
guestao norteadora: Qual a efetividade dos métodos ndo farmacologicos para alivio
da dor (aromaterapia e musicoterapia) durante o trabalho de parto natural?

Na segunda etapa, foram delimitados os critérios para inclusdo e exclusao do
estudo. Quanto aos parametros utilizados para a selecédo dos artigos, incluimos os
estudos em portugués, inglés e espanhol que abordaram métodos nao
farmacologicos para alivio da dor durante o trabalho de parto, artigos publicados
entre 2014 a 2024, artigos disponiveis na integra. Foram excluidas da pesquisa
artigos nao cientificos, artigos com metodologia nao original, artigos publicados fora
da linha temporal entre 2014 e 2024, artigos que ndo estavam disponiveis na
integra.

A busca dos artigos foi realizada através da internet utilizando as seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), google académico.
Para o levantamento da pesquisa nas bases de dados foram utilizados os seguintes
descritores em saude (DeCS), parto normal, dor do parto, musicoterapia e
aromaterapia.

Para a terceira etapa foi criada uma estratégia de busca, foram utilizados os
descritores mencionados acima com o booleano AND, além disso foi utilizado o filtro
de tempo, pesquisando artigos de até uma década. O Quadro 1 demonstra a
estratégia de busca realizada em cada base de dados. ApGs a busca, seguimos para
a quarta etapa, que envolveu a selecdo e analise dos estudos em duas etapas
distintas: inicialmente, foram avaliados os titulos e resumos das referéncias
identificadas através da estratégia de busca, pré-selecionando os estudos
potencialmente relevantes. Em seguida, na segunda etapa, procedeu-se a avaliacdo

completa do texto dos estudos pré-selecionados para confirmar sua elegibilidade.



A busca totalizou 3.051 registros, com o uso do filtro de tempo de até 10 anos
ficaram 1.359 estudos. Apds a avaliagédo pelo titulo e resumo sobraram 208 artigos.
Apbs ser realizada a leitura do texto completo foram incluidos 09 artigos, a figura 1
resume esta etapa do artigo. Posteriormente, foram analisados os dados e
discutidos os resultados e por fim, apresentou a revisao integrativa, concluindo a

quinta e sexta etapa do processo.

llustragBes 1 Estratégia de busca

BASE DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA RESULTADOS

Parto normal, dor no parto,

Scielo . ) )
musicoterapia, aromaterapia,

20

Dor no parto, parto and
Lilacs normal, aromaterapia, 81
musicoterapia

Musicoterapia and
Google académico aromaterapia, parto and 2.950
normal, dor no parto

Total 3.021

Os autores (2024).
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro 2, abaixo, apresenta um resumo dos resultados de cada estudo

encontrado.

llustracdes 2 Selecdo dos estudos desta revisao integrativa

Registro de bases eletrdnicas J

[ (N=3.051)

l

Ap6s filtro de pesqueisa de

tempo
até 10 anos
(N=1.359)

Scielo: 20
Lilacs: 81
Google académico: 2.950

l

Artigos avaliados pelo

titulo e resumo
(N=208)

l

selecionados apos leitura

na integra

(N=)

Fonte: Os autores, 2024.

Excluidos devido aos criterios de
exclusdo (N)
Duplicados (N)

Artigos lidos na integra que nao
se adequa aos objetivos (N)

llustragBes 3 Analise do contelido dos artigos utilizados no periodo de uma década

N° | Autor, Ano Titulo Objetivo Resultados
01 | Osoério, B., | Avaliacdo da Avaliar a Evidenciou-se que a
etal (2014) | efetividade de efetividade dos | aromaterapia é um método
métodos nédo métodos nédo eficaz para aliviar a dor no
farmacolégicos | farmacoldgicos | trabalho de parto, pois além de
no alivio da para alivio da diminuir a percep¢éo dolorosa,
dor do parto dor durante o ainda reduz os niveis de
trabalho de ansiedade e de estresse.
parto
02 | Dias, E.G., Eficiéncia de Verificar a Evidenciou-se que os métodos
et al (2018) | meétodos ndo percepcao das ndo farmacoldgicos produzem
farmacol6gicos | puérperas no alivio da dor durante o trabalho
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N° | Autor, Ano Titulo Objetivo Resultados
para alivio da pos-parto de parto normal e a importancia
dor no trabalho | imediato sobrea | da utilizacdo desses métodos nos
de parto normal | eficiénciadouso | periodos pré e pos parto para
de métodos ndo | prestar assisténcia humanizada.
farmacoldgicos
para alivio da
dor no trabalho
de parto normal
03 | Gautam,S., | Effectof Music | O objetivo deste | A musicoterapiatende a reduzir
etal (2023) | Therapy on estudo foi a dor do parto tanto durante a
Intensity of conhecer o fase latente quanto ativa do
Labor Pain efeito da trabalho de parto.
among musicoterapia na
Primigravid intensidade da
Mothers dor no parto em
admitted in a primigestas.
Tertiary Level
Hospital

04 | Lisboa, Aromatherapy O objetivo deste | A aromaterapia com dleo
F.V, etal with oil of estudo foi essencial de lavanda no trabalho
(2023) Lavandula analisar a de parto mostrou-se eficaz para a

angustifolia for | efetividade da reducdo da dor na amostra
paininwomen: | aromaterapia analisada.
scoping review | com Gleo

essencial de

lavanda.

05 | Cabral, Medidas nédo Avaliar a As medidas ndo farmacoldgicas
V. T.B,etal | farmacologicas | efetividade das encontradas nesta revisao sao
(2023) para alivio da medidas ndo eficientes para promover a

dor do parto: farmacol6gicas reducdo da dor durante o
revisao utilizadas por trabalho de parto, associando-se
sistematica enfermeiras com a diminuicao do uso de
obstetras para intervencdes medicamentosas.
alivio da dor
durante o
trabalho de
parto

06 | Paion,P.,et | Efficacy of Avaliar o efeito [ Os grupos com mdsica

al (2023) Music Therapy | redutor da dor, e aromaterapia tiveram uma
and Zingiber através da reducéo da dor do parto, 0
officinale musicoterapiae | tempo de trabalho de parto e
Roscoe aromaterapiana | a perda estimada de sangue

Aromatherapy

primeira fase do
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pela
musicoterapia
para alivio da
dor do parto.

N° | Autor, Ano Titulo Objetivo Resultados
for Reducing trabalho de em comparagao com o grupo
Pain during the | parto. de controle
First Stage of
Labor: A
Randomized
Controlled Trial
07 | An,S.Y.et | The effects of Analisar a Foi percebido através do estudo
al. (2023) music therapy eficacia da que a utilizagdo de musica
on labor pain, musicoterapiana | durante o trabalho de parto foi
childbirth dor do parto, na | uma eficiente forma de
experience, and | experiéncia do analgesia, o que fez melhorar a
self-esteem parto e na experiéncia do momento.
during epidural | autoestima em
labor analgesia | mulheres
in primiparas: a | durante o parto
non-randomized | vaginal.
experimental
study
08 | Silva,L.S., Musicoterapia Apresentar 0s Com base nas evidéncias
etal (2024) | durante o parto: | fundamentos e disponiveis, a musicoterapia
Auxiliando no evidéncias que representa uma opc¢éo valiosa e
alivio da dor, respaldam a acessivel para mulheres que
uma revisao aplicacdo da buscam um parto mais tranquilo
sistematica musicoterapia e menos doloroso.
como uma
ferramenta
terapéutica
eficaz no auxilio
a dor do parto.
09 | Lorencetto, | Musica e parto: | Descrever 0s As principais evidéncias
S.B.,etal umaterapia para | beneficios observadas foram que a
(2021) o alivio da dor proporcionados | musicoterapia pode proporcionar

a parturiente diminuicédo do
medo, da ansiedade,
relaxamento, distracédo da dor,
dentre outros beneficios.

Fonte: Os autores, 2024.

Conforme a leitura dos artigos acima tabulados, resultaram em 3 nucleos de

sentido.

3.1

Aspectos fisioldgicos, farmacologicos, parto, dor noparto, estresse e tenséao.
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A dor ocasionada durante o trabalho de parto est4 associada ndo somente ao
processo fisiolégico de contragbes uterinas e dilatacdes, mas também aos fatores de
estresse e de tensdo que podem acabar intensificando o momento, tornando-o ainda
mais doloroso. (CABRAL et al, 2023).

O uso de métodos farmacolégicos para alivio da dor € uma pratica bem
estabelecida na rotina de Ginecologia e Obstetricia. No entanto, esses métodos
apresentam algumas desvantagens que precisam ser cuidadosamente
consideradas. Entre os efeitos adversos para a mae, estdo a diminuicdo da
consciéncia, o que pode dificultar a progressdo do parto, além de nauseas, vomitos
e reducdo da frequéncia respiratéria. Para o recém-nascido, os métodos
farmacologicos podem causar problemas como o desconforto respiratério (Paoin et
al, 2023).

Para que seja possivel proporcionar um momento de bem estar e
consequentemente satisfacdo emocional da gestante em trabalho de parto, € preciso
atribuir a esta, um momento com a diminuigdo o maximo possivel da dor. A
enfermagem obstétrica incorpora diversos cuidados assistenciais destinados a
reduzir a dor do parto, sem interferir no processo natural do nascimento. (CABRAL
et al, 2023).

Com o objetivo de tornar o parto uma experiéncia menos dolorosa, 0s
métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor sdo abordagens que nao apenas
promovem o relaxamento e o bem-estar da mulher durante o trabalho de parto, mas
também contribuem para um nascimento mais tranquilo e seguro do bebé (SILVA et
al, 2024).

Como mencionado anteriormente, os métodos nao farmacoldgicos para alivio
da dor durante o trabalho de parto tém ganhado um grande destaque. Existem
diversas abordagens disponiveis para promover o conforto durante o parto. Neste

estudo, daremos énfase a aromaterapia e musicoterapia.
3.2 Oleos essenciais, aromaterapia, bem-estar, lavanda,sentimentos

A aromaterapia € uma pratica terapéutica que utiliza os aromas dos 0leos
essenciais extraidos de plantas para promover o bem-estar fisico, mental e
emocional. Essa abordagem tem sido utilizada ha milhares de anos em varias
culturas ao redor do mundo e continua a ser uma técnica popular devido aos seus

potenciais beneficios para a saude.
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Os dleos essenciais (OE) apresentam uma composicdo quimica complexa,
podendo conter de 20 a 200 substancias, predominantemente derivadas da classe
dos temperos. Quando aplicados por inalagcdo ou através da pele, esses 6leos
interagem com 0s nociceptores, estimulando-os e excitando-os a um nivel que
resulta em dessensibilizacdo, o que proporciona um alivio significativo da dor. Esses
Oleos agem localmente no ponto de dor e também exercem efeitos no sistema
nervoso central. Assim, pode-se afirmar que a aromaterapia se configura como uma
estratégia alternativa e eficaz para o controle da dor, destacando-se pelo seu baixo
custo em comparacdo com outras abordagens, bem como pela sua facilidade de
aplicacédo e carater pouco invasivo (LISBOA et al, 2023).

A dor relacionada ao TP é subjetiva, variando em cada mulher de acordo suas
percepcdes, emocdes, histérias e vivéncias. Um dos aspectos mais importantes no
uso da aromaterapia, € a sua atuacdo no sistema limbico.Os aromas emitidos pelos
Oleos essenciais ativam as células nervosas, olfativas e dependendo do tipo de
aroma, podem desencadear a liberagcéo de diferentes neurotransmissores. Isso pode
resultar na reducdo dos hormdnios do estresse e no aumento da secrecdo de beta
endorfinas, contribuindo para a diminuicdo da ansiedade e, por consequéncia, da
percepcdo da dor. E importante ressaltar que a compreensdo da dor e sua
intensidade sé&o influenciadas pela interacdo de fatores mentais, fisicos e espirituais
(DIAS et al, 2018).

Segundo Lisboa et al (2023) a aromaterapia com 6leo essencial de lavanda
para alivio da dor durante o trabalho de parto ofere varios beneficios para a
parturiente e para o bebe. Esse 6leo é conhecido por suas propriedades relaxantes
0 gque ajuda a reduzir a tensdo muscular e a ansiedade durante o trabalho de parto,
iISSO permite com que a mae se sinta mais calma e tranquila durante o processo do
parto.

O aroma suave de lavanda pode ajudar a acalmar a mente e reduzir o
estresse, criando um ambiente positivo e reconfortante para a made em trabalho de
parto. Muitas mulheres relatam que o uso de 6leo de lavanda pode ajudar a reduzir a
percepcao da dor durante o trabalho de parto, outro ponto importante no uso da
aromaterapia com o 6leo essencial de lavanda, é a grande melhoria do bem-estar
emocional, pois o aroma agradavel da lavanda estimula a liberagcdo de endorfinas,

gue sdo consideramos como os “hormdnios do bem-estar’ que ajudam a promover
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sentimentos de felicidade e contentamento durante o trabalho de parto (LISBOA et
al, 2023).

De acordo com Osoério et al (2014), a aromaterapia tem a capacidade de
aliviar sintomas desagradaveis, os 6leos essenciais podem ser empregados para
promover a progressao do TP. Isso se deve ao fato de que alguns dos mecanismos
de acado desses Oleos tém se mostrado eficazes na reducdo dos estagios do TP e no

fortalecimento do utero.

3.3 Mdsica, relaxamento, humanizacao, danca, horménios

O parto representa a etapa final da concepcao onde o ser gerado iniciard uma
vida independente do organismo materno. Promover o conforto e a satisfacdo da
mulher nesse momento esta entre uma das tarefas mais importantes, priorizando
sempre a humanizacéo e respeitando a individualidade e autonomia da parturiente.
Em conjunto com a aromaterapia podemos utilizar a musicoterapia, esse método
nao farmacolégico apresenta também uma gama de beneficios para a parturiente
(OSORIO et al, 2014).

Desde a infancia até a velhice, a musica faz parte do cotidiano das pessoas,
por meio de cantigas de ninar, cirandas, musicas comemorativas, cancoes
religiosas, hinos esportivos ou patrios, promovendo mudancas de humor, emocgoes,
estados de espirito e sensacgdes ao longo de todo percurso (AN et al, 2023).

Ao ouvir uma muasica, o ser humano € imerso no ambiente sonoro,
proporcionando ao mesmo um estado de alegria e conforto. Os primeiros registros
da musicoterapia foram encontrados no Egito, onde a mdusica apresentava
interferéncia na fertilidade da mulher e dessa forma passou a ser utilizada como
ciéncia (LORENCETTO et al, 2021).

A musicoterapia no parto € utilizada como abordagem terapéutica onde se
aplica a musica como ferramenta para auxiliar no processo de parto e no bem-estar
da gestante, ela cria um ambiente relaxante, reduzindo a ansiedade e o medo,
promovendo a conexdo mae-bebé e até mesmo ajudando a regular as contracdes
durante o trabalho de parto (GAUTAM et al, 2023).

Existem véarias maneiras de incorporar a musica durante o parto, como
reproduzir playlists personalizadas com musicas calmantes, utilizar instrumentos
musicais suaves, cantar ou recitar mantras durante as contragdes, ou até mesmo
trabalhar a muasica juntamente com a danca adaptando sempres as necessidades

individuais de cada gestante (DIAS et al, 2018).Segundo An et al (2023), a musica
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apresenta diversos efeitos positivos durante o parto, ajudando as mulheres a lidar
melhor com a dor e promovendo um ambiente mais tranquilo e relaxante para o
nascimento do bebé. As utilizacdes desses métodos promovem a diminuicdo dos
niveis de estresse e ansiedade, amenizando as dores e promovendo um
relaxamento da gestante.

A dor sentida durante o trabalho de parto pela gestante é resultado da
compressao dos vasos sanguineos do Utero durante as contracfes uterinas, levando
a hipéxia da musculatura uterina, considerado um aspecto fisiologico
(LORENCETTO et al, 2021).

As contracfes uterinas séo resultado da agcéo do horménio ocitocina. An et al
(2023), cita que a musica desencadeia a liberacdo desse hormoénio. O aumento dos
niveis de ocitocina ajuda a fortalecer e regular as contracdes, promovendo uma
progressao mais rapida do trabalho de parto.

Considerando tudo o que foi citado, a musicoterapia desempenha um papel
crucial durante o parto, tanto nos fatores psicolégicos como nos fatores fisiologicos.
Auxiliando na reducdo do estresse e na ansiedade, promove o relaxamento da
gestante, consequentemente auxilia na diminuicéo da dor, tornando a experiéncia do
parto o mais positiva e satisfatdria possivel, promovendo um ambiente acolhedor e
de apoio a mae durante o processo do parto.

Concordando com os autores acima, Melo et al (2019), comenta que o parto
se trata de um fendémeno Unico, complexo, e de extrema importancia para a mulher,
gue envolve muitos aspectos de sua vida, desde psicoldgicos e fisicos até os
socioecondmicos e culturais. Dessa forma, garantir a assisténcia adequada a
parturiente, para que ela possa atravessar esse momento de maneira digna,
confortavel e feliz € de extrema importancia. Os beneficios proporcionados pela
utilizacdo desses métodos ndo farmacolégicos durante o trabalho de parto séo
evidentes, assim como sua eficicia. Isso se deve ao fato de que, além de
contribuirem para o alivio da dor, esses métodos auxiliam no relaxamento das
gestantes, reduzindo a ansiedade e fortalecendo o vinculo entre a gestante, o bebe

e seu companheiro.

4 CONCLUSAO
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Como comentado anteriormente, o parto € um fendmeno complexo e de
grande importancia para a mulher, abrangendo diversos aspectos de sua vida, como
psicoldgicos, fisicos, culturais e sociais. Por essa razdo, conferir uma assisténcia
adequada a parturiente, para que ela possa passar por esse momento de forma
digna, confortavel e feliz € de extrema importancia.

No que diz respeito ao alivio das dores durante o trabalho de parto, o uso dos
métodos ndo farmacoldgicos € considerado uma opcao Util e eficaz o que de certa
forma substitui os usos de analgésicos. A pratica das técnicas nao farmacoldgicas
visa tornar o momento do parto o mais natural possivel.

Os beneficios proporcionados pela utilizagdo dos MNFAD sdo evidentes,
demonstram uma grande eficacia ndo apenas no alivio da dor, mas também no
relaxamento e na reducdo da ansiedade.

Esse estudo pode evidenciar que a aromaterapia e a musicoterapia sendo
métodos ndo farmacoldgicos, ndo invasivos, simples, de baixo custo e seguros que
nao possuem efeitos colaterais, podem ser utilizados para o alivio da dor durante o
trabalho de parto. Esses métodos sdo eficazes no controle da dor, dessa forma
contribuem para uma evolugéo mais favoravel do trabalho de parto.

Com base no que foi discutido, é evidente que os resultados do uso de
estratégias ndo farmacoldgicas no trabalho de parto sdo positivos. Portanto,
acreditamos na importancia do desenvolvimento de estudos mais contundentes
sobre o tema, visando incentivar os profissionais de saude a adotarem essa
abordagem inovadora, que pode se ajustar a um momento caracterizado por dor,
medo e ansiedade. Isso promove o bem-estar da gestante e facilita a implementacao

de seu plano de parto.
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