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EFETIVIDADE DA LASERTERAPIA NO PROCESSO DE CICATRIZACAO DE LESOES
POR PRESSAO: UMA REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO

As lesdes por pressao representam um importante problema de satde publica, associadas a dor,
infecgdes e reducao da qualidade de vida dos pacientes. Com causas multifatoriais, como mobilidade
limitada, desnutricdo e umidade excessiva, seu tratamento tradicional, baseado em curativos e
desbridamento, nem sempre ¢ eficaz. Nesse contexto, a terapia com laser de baixa intensidade tem se
destacado como alternativa complementar, por estimular a regeneracao dos tecidos, reduzir processos
inflamatorios e acelerar a cicatrizagdo. Este estudo teve como objetivo analisar a utilizagdo da terapia
com laser no tratamento de lesdes por pressdo como estratégia adotada pela enfermagem. Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, com a busca guiada pela metodologia PICO, utilizando os
descritores “laserterapia”, “lesdes por pressao”, “pressure injury”, “laser therapy” e “pressure ulcer”,
combinados com o operador booleano AND. As bases de dados consultadas foram PubMed,
Scientific Electronic Library Online e Biblioteca Virtual em Saude. Foram incluidos artigos
publicados entre 2019 e 2024, em portugués ou inglés, com acesso gratuito e conteudo voltado ao uso
da laserterapia em lesdes por pressdo. Foram selecionados nove estudos, entre ensaios clinicos,
estudos de caso, revisdes e relatos de experiéncia. A maioria apontou resultados positivos, como
reducdo da area da ferida, diminuicdo da dor e aceleragdo do processo de cicatrizagdo. Também foi
destacada a importancia da atuacao do enfermeiro no uso dessa tecnologia. No entanto, observaram-
se limitagdes, como a falta de padronizacdo nos parametros terapéuticos, escassez de estudos com
amostras diversificadas e a auséncia de protocolos clinicos bem definidos. Conclui-se que a terapia
com laser de baixa intensidade ¢ uma alternativa promissora no tratamento de lesdes por pressao,
podendo ser incorporada a pratica clinica da enfermagem com seguranga e eficacia, desde que
aplicada por profissionais qualificados e fundamentada em evidéncias cientificas. Novas pesquisas
com metodologias rigorosas sao recomendadas para fortalecer seu uso clinico.
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1 INTRODUCAO

Desde os primérdios da humanidade, hé registros da preocupagao com a integridade da pele,
orgdo essencial na protecdo e regulagdo do organismo. As lesdes por pressiao (LPP), comumente
localizadas em areas de proeminéncia Ossea, resultam da pressdo continua e estdo associadas a
complica¢des como dor, infecgdes e risco de dbito. No Brasil, constituem um relevante problema de
saude publica, com elevado numero de notificagdes e impacto negativo na qualidade de vida dos
pacientes (Gamba; Petri; Costa, 2016; Brasil, 2020).

A etiologia das LPP ¢ multifatorial, envolvendo fatores como mobilidade reduzida,
desnutricao, umidade e uso de dispositivos médicos. Segundo a atualizacdo do National Pressure



Ulcer Advisory Panel (NPUAP) de 2016, sua classificacdo ¢ baseada na profundidade tecidual, e o
processo de cicatrizagdo ocorre em trés fases: inflamatoria, proliferativa e de remodelagao. Embora
o tratamento convencional, como curativos e desbridamento, seja amplamente utilizado, sua eficacia
pode ser limitada em determinados contextos (Colares et al., 2019).

Nesse cendrio, a laserterapia de baixa intensidade (LBI) destaca-se como abordagem
complementar, por estimular a regeneracao tecidual, promover a producao de colageno e reduzir
processos inflamatdrios. Associada a curativos, pode potencializar a cicatrizacdo (Araujo et al., 2023).
Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a utilizagdo da LBI no tratamento de lesdes por
pressdo, enquanto estratégia adotada pela enfermagem. Considera-se que sua aplicagdo pode
contribuir para a aceleragdo da cicatrizagdo, redug¢dao do tempo de hospitalizagdo e diminui¢ao dos
custos assistenciais no Sistema Unico de Saude (SUS), além de fortalecer a atua¢do autdbnoma e
especializada do enfermeiro.

2 MATERIAL E METODOS

Este trabalho ¢ uma revisdo narrativa da literatura, com busca orientada pela metodologia
PICO e uso dos descritores “laserterapia”, “lesdes por pressao”, “pressure injury”, “laser therapy” e
“pressure ulcer”, combinados pelo operador booleano AND. Foram consultadas as bases PubMed,
SciELO e BVS, com inclusdo de artigos gratuitos publicados entre 2019 e 2024, em portugués ou
inglés, que abordassem a laserterapia no tratamento de lesdes por pressdo. Excluiram-se resumos de
eventos, teses, dissertagdes e estudos com outras abordagens terapéuticas (Polit; Beck, 2019).

A coleta foi organizada em trés etapas via planilha no Excel: identificacdo das fontes, analise
e sintese dos dados. Por ser uma revisdo narrativa, ndo houve necessidade de aprovacdo ética,

conforme a Resolucdo n° 510/2016 do CNS. Como demonstrado na Figura 1.
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Figura 1. Apresentac@o dos periodicos selecionados. Fonte: A autora, 2025.



A tabela 1 separa os periddicos com informacdes basicas como pode ser evidenciado

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

abaixo.
Autor Ano | Titulo Metodologia
Lucena, A.F.; Pinto, |2023 [ Les@o por pressdo apés COVID-19 tratada com Estudo de caso

L.R.C.; Disconzi,
M.V.; Fabris, M.;
Mazui, B.H.;
Riquinho, D.L.

laserterapia adjuvante: estudo de caso

Ebrahiminaseri, A.;
Sadeghizadeh, M.;

2021

O tratamento combinado de nanocurcumina
dendrossdmica e terapia a laser de baixa intensidade

Experimental

Moshaii, A.; desenvolve a proliferacdo e migrag@o de fibroblastos
Asgaritarghi, G.; embrionarios de camundongos e altera as expressoes de
Safari, Z. TGF-B, VEGF, TNF-a e IL-6 envolvidas no processo de

cicatriza¢do de feridas
Santos, J.D.A.; 2021 | Feridas de pé diabético tratadas com membrana Estudo clinico
Nicolau, R.A.; amnidtica humana e terapia a laser de baixa intensidade: [ piloto
Sant”Anna, L.B.; um estudo clinico piloto prospectivo
Paterno, J.C.;
Cristova, P.C.;
Gomes, J.A.P,;
Santos, J.D.M.;
Arisawa, E.A.L.S.
Otsuka, A.C.V.G.; 2022 | Terapia a laser de baixa poténcia no manejo da Revisdo
Moreira, C.L.V; cicatrizagdo de feridas cutaneas sistematica
Pasquarelli, E.W.; focada em
Pavani, K.C.P.; revisoes
Anjos, P.P; sistematicas
Hashimoto, S.Y ;
Lima, M.C.A.; Neto,
J.P.D.
Caires, J.M.; 2023 | Terapia a laser de baixa intensidade aplicada pelo Estudo
Oliveira, J.C.; enfermeiro: Qual o seu cenario de atuagdo e metodologico
Simonetti, S.H; Leal, uniformidade de parametros terapéuticos? com revisdo de
M.R.; Felix, M.C.; literatura

Sampaio, V.M.L.;

Marreira, M.

Bavaresco, T.; 2021 | Terapia a laser de baixa poténcia na cicatriza¢do de Ensaio clinico

Lucena, AF. ulcera venosa: ensaio clinico randomizado randomizado

Aragjo, L.; Santos, 2023 | Eficacia da laserterapia de baixa intensidade (LLT) para | Revisdo rapida

D.; Silva, R.C; o tratamento de Glceras por pressdo em pacientes com da literatura

Galdino, K.E.; qualquer grau de ulcera por pressdo: nota de revisao

Pereira, V.K.; rapida

Oliveira, N.M.S;

Camargo, E.B.

Sousa, A.S.; Soares, | 2022 | Laser de baixa intensidade na cicatrizagdo de lesdo por | Relato de

G.R.; Borges, RM,; pressdo estagio 3: relato de experiéncia experiéncia

Barreto, F.W_;

Caregnato, R.C.A.

Graneiro, T.Souza.; |2023 [ Desenvolvimento de um prototipo de protocolo de laser | Desenvolvimento

Rocha, C. R. de baixa intensidade para tratamento de feridas de protocolo
clinico

Tabela 1. Apresentacdo dos periddicos selecionados. Fonte: A autora, 2025.




O estudo de Santos et al. (2021) avaliou duas terapias inovadoras e minimamente invasivas
com foco na promogao da cicatrizagdo e no alivio da dor, demonstrando redugao significativa da area
da ferida, melhora no processo cicatricial e diminui¢do da sintomatologia dolorosa. A proposta
terapéutica revelou-se promissora para o enfrentamento de um problema clinico relevante, embora a
auséncia de controle rigoroso sobre fatores de risco limite parcialmente a confiabilidade dos achados,
apontando para a necessidade de maior rigor metodologico em futuras investigacdes.

A eficacia da laserterapia de baixa poténcia na cicatrizagao de feridas cronicas foi evidenciada
em estudo retrospectivo realizado com cinco pacientes que recusaram intervengdes convencionais,
observando-se aceleracao na formacao de tecido de granulacao, redugdo de secrecao e epitelizacao
significativa, com tempo médio de cicatrizacdo de 48 dias. Os autores atribuiram esses efeitos a
bioestimulagao celular, com aumento da producdo de ATP, proliferagdao de fibroblastos, angiogénese
e modulacdo da resposta inflamatdria (Otsuka et al., 2022).

No que se refere a atuacdo do enfermeiro na aplicagdo da terapia com laser de baixa
intensidade (TLBI), Caires et al. (2020) destacam beneficios como o alivio da dor, melhora da
microcirculagdo e aceleracao da cicatrizagdo de ulceras por pressdo, ulceras venosas e lesdoes no pé
diabético. Todavia, ressaltam a auséncia de padroniza¢ao nos parametros terapéuticos — como dose,
tempo de exposi¢ao e comprimento de onda — o que dificulta a reprodutibilidade e compromete a
seguranca clinica.

Em ensaio clinico randomizado envolvendo 40 pacientes, Bavaresco ¢ Lucena (2021)
constataram que a associagdo da Terapia com Laser de Baixa Poténcia (TLBP) ao tratamento
convencional resultou em taxas superiores de cicatrizag¢do de tlceras venosas (58,1%) em comparagao
ao grupo controle (35,8%), com inicio de melhora j& na segunda semana de tratamento.

No tocante ao uso da laserterapia de baixa intensidade (LLLT) no tratamento de ulceras por

pressdo, revisdo rapida conduzida por Araujo et al. (2023) apontou resultados heterogéneos: alguns
estudos indicaram reducdo significativa da area da lesdo, enquanto outros ndo evidenciaram
diferengas estatisticas relevantes em relagdo a simples mudanca de decubito, sugerindo que, embora
promissora, a LLLT ainda carece de evidéncia robusta que sustente sua recomendacdo clinica
definitiva.
Em relato de experiéncia, Sousa et al. (2020) descreveram a aplicagdo da laserterapia em uma paciente
idosa com lesdo por pressdo em estagio 3, observando melhora significativa ja na quinta aplicacao,
com cicatrizagdo completa ao final do tratamento, evidenciando o potencial da técnica no processo
cicatricial e na atuagdo da enfermagem especializada.

Por fim, Graneiro e Rocha (2023) propuseram um protocolo para aplicagdo da laserterapia de
baixa intensidade em lesdes por pressdo e Ulceras diabéticas, estruturado em 29 acdes distribuidas nas
etapas pre, intra e pos-aplicacdo. O objetivo do protocolo € promover maior seguranga, consisténcia
no cuidado e eficacia terapéutica, sendo recomendada sua validagdo por meio de estudos clinicos
futuros.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a laserterapia de baixa intensidade apresenta resultados promissores no
tratamento de lesdes por pressdao, promovendo aceleracdo da cicatrizagdo, alivio da dor e melhora
clinica, inclusive em pacientes com condigdes criticas. A utilizagdo de classificagdes padronizadas
de enfermagem contribui para a organizacdo do cuidado e fortalece a pratica baseada em evidéncias.
Contudo, a auséncia de protocolos clinicos definidos, o nimero limitado de ensaios clinicos e a
escassez de estudos que considerem varidveis como a cor da pele limitam a generalizagdo dos
achados. Assim, recomenda-se a realiza¢dao de pesquisas mais robustas, com metodologias rigorosas



e amostras diversificadas, a fim de consolidar a evidéncia cientifica e orientar a aplicacdo segura da
laserterapia na pratica clinica de enfermagem.
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