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RESUMO

O crescimento do encarceramento feminino no Brasil reflete o aprofundamento das
desigualdades sociais, econdmicas e raciais, afetando principalmente mulheres jovens, negras
e com baixa escolaridade. Essas mulheres enfrentam a gestacdo e maternidade em condigdes
precarias, com violagdes de direitos e escassez de politicas publicas eficazes. Apesar de
dispositivos legais que garantem direitos as gestantes no carcere, sua aplicagdo
frequentemente ¢ negligenciada, ilustrando uma discrepancia entre legislagao e realidade. Este
trabalho aborda a gestacdo e maternidade no sistema prisional brasileiro, realidades muitas
vezes invisibilizadas pelas politicas publicas e pela sociedade. O objetivo ¢ realizar uma
revisdo narrativa da literatura cientifica para compreender as experiéncias dessas mulheres e
analisar as limitagdes presentes na producdo académica sobre o tema. A justificativa surge do
aumento da taxa de encarceramento feminino no pais, impulsionada por fatores
socioeconOmicos, raciais e estruturais, que representam desafios a saude e aos direitos dessas
mulheres. A metodologia adotada foi uma revisdo narrativa de artigos cientificos e
documentos institucionais publicados entre 2014 e 2025, coletados nas bases PubMed,
SciELO, BVS e Ministério da Saude, utilizando os descritores “gestagdo”, “sistema prisional”
e “maternidade no cércere”. Apesar da existéncia de leis que asseguram o acompanhamento
médico, parto humanizado e a manutengdo do vinculo entre mae e filho, essas garantias
muitas vezes sdo descumpridas. Muitas gravidas vivem em condi¢des degradantes, com
auséncia de pré-natal adequado e até uso de algemas durante o parto. A literatura revela que
ha uma forte disparidade entre a legislacdo e a pratica, evidenciando a necessidade de politicas
publicas mais efetivas e uma atuacdo mais critica ¢ humanizada dos profissionais de saude,
direitos e justica. O cendrio de gestacdo e maternidade na prisdo apresenta vulnerabilidades
relacionadas ao envolvimento com drogas, baixa escolaridade e marginalizagdo,
especialmente entre mulheres negras. Entre 2020 e 2021, o nimero de gravidas encarceradas
cresceu, expondo a fragilidade do sistema. As instalacdes continuam precarias, e praticas
desumanas, como o uso de algemas, persistem, além de cuidados pré-natais insuficientes,
refletindo negligéncia do Estado perante as necessidades especificas dessas mulheres, que
permanecem invisiveis e excluidas.
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1 INTRODUCAO

O crescimento do encarceramento feminino no Brasil reflete o agravamento das
desigualdades sociais, econdmicas e raciais, afetando especialmente mulheres jovens, negras e
com baixa escolaridade (Dalenogare et al., 2022). Muitas vivenciam a gestagdo e a
maternidade sob custodia, enfrentando estruturas precarias, violagdes de direitos e auséncia de
politicas publicas eficazes. Embora normas como a Lei de Execug¢do Penal (Lei n°
7.210/1984) e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) garantam direitos, sua aplicacao



nas unidades prisionais ¢ limitada (Brasil, 1984; Brasil, 1990).

Historicamente voltado a populagao masculina, o sistema prisional ignora as demandas
especificas das mulheres, como o acesso a saude sexual e reprodutiva e ao cuidado no ciclo
gravidico-puerperal (Saraiva; Fontes, 2025). Casos de uso de algemas em parturientes e
negligéncia assistencial demonstram a urgéncia de revisdo das praticas institucionais
(Magalhaes; Oliveira, 2022).

Propde-se realizar uma revisdo narrativa da literatura cientifica sobre gestacdo e
maternidade no contexto prisional, a fim de identificar como o tema vem sendo tratado e quais
lacunas persistem na prote¢@o dos direitos dessas mulheres.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura que sintetiza evidéncias sobre um problema de
pesquisa, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades criticas e fundamentagdo de
novos estudos. Optou-se pela revisdo narrativa, que permite andlise flexivel sem seguir
protocolos rigidos como nas revisdes sistematicas. A revisdo foca na gestagdo e maternidade
no sistema prisional, com base em artigos publicados entre 2014 e 2025, em portugués e
inglés, extraidos das bases PubMed, SciELO, BVS e Ministério da Satde. Utilizaram-se os
descritores “gestagao”, “sistema prisional” e “maternidade no carcere”.

Aplicou-se a estratégia PICO: P (gestantes e maes no carcere), I (politicas publicas e
praticas institucionais), C (auséncia de politicas adequadas), O (direitos garantidos, saude
materno-infantil e dignidade). Incluimos estudos publicados nos ultimos 11 anos sobre
mulheres em privagdo de liberdade, com énfase em politicas publicas, saude, direitos
humanos, impacto psicologico e social. Foram excluidos trabalhos que ndo tratavam
diretamente da maternidade no sistema prisional, ou publicados antes de 2014.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo narrativa mostrou que a gestacdo e a maternidade no carcere sdo marcadas
por profundas vulnerabilidades sociais. A maioria das mulheres privadas de liberdade no
Brasil ¢ negra, solteira, com baixa escolaridade e envolvida com o trafico de drogas,
confirmando a primeira hipotese do estudo e revelando o impacto das desigualdades
estruturais (ver Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil das mulheres encarceradas no Brasil

INDICADOR DADOS APRESENTADOS

Cor/raca autodeclarada 70% negras

Estado civil Mais da metade sdo solteiras

Escolaridade Quase metade estudou menos de sete anos

Tipo de crime mais comum 62% presas por envolvimento com trafico de drogas

Fonte: Dalenogare et al. (2022); Saraiva (2025).

Os dados sugerem que o encarceramento feminino estéd ligado a desigualdades sociais
preexistentes, aprofundando exclusdo e invisibilidade. A revisdo também evidencia a
precariedade estrutural no atendimento a gestantes e lactantes, com aumento no nimero de
mulheres gravidas no carcere entre 2020 e 2021 (ver Tabela 2).



Tabela 2 — Situacdo das gestantes no sistema prisional

ANO [TOTAL DE MULHERES ENCARCERADAS |[GRAVIDAS AMAMENTANDO
2020 [~37.000 125 80

2021 |ndo informado 622 (CNJ, 2021) |ndo informado
Fonte: CNJ (2021).

Apesar de garantias legais, como o direito ao acompanhante no parto e a existéncia de
bercarios, a maioria dos presidios nao oferece estrutura minima para cumpri-las. A escassez
de unidades femininas e a negligéncia com satde e higiene mostram a auséncia de politicas
efetivas (ver Tabela 3).

Tabela 3 — Estrutura prisional voltada ao publico feminino

TIPO DE UNIDADE PRISIONAL PERCENTUAL (%)
Masculina 75%

Feminina 7%

Mista 17%

Fonte: Infopen (2014), apud Pestana (2017).

A estrutura prisional brasileira desconsidera as necessidades do publico feminino,
resultando em violagdes como o uso de algemas durante o parto até 2017. A maternidade no
carcere ¢ marcada por sofrimento psicolégico, auséncia de vinculos e cuidados precarios. O
pré-natal € insuficiente e irregular, e compromete a saiide materno-infantil (Ribeiro; Azevedo,
2019). A revisdo confirma que o sistema opera ignorando direitos reprodutivos.

4 CONCLUSAO

A presente revisdo narrativa proporcionou compreender que a experiéncia da
gestacdoel e da maternidade em contexto prisional no Brasil estd marcada por desigualdades
sociais, estruturais e institucionais. As mulheres encarceradas, em sua maioria negras, pobres
e com baixa escolaridade, enfrentam um sistema prisional que ndo reconhece suas
necessidades especificas nem assegura o cumprimento dos direitos garantidos por lei.

Mesmo com dispositivos legais voltados a protecdo das gestantes e maes privadas de
liberdade, como o direito ao acompanhante no parto e a permanéncia com os filhos nos
primeiros meses de vida, hd um abismo entre o que esta previsto na legislagdo e o que ocorre
na pratica. A auséncia de infraestrutura adequada, o uso de praticas desumanas e a
precariedade dos servigos de satide dentro das unidades prisionais reafirmam a negligéncia do
Estado com essa populagao.

Conclui-se que o sistema penal brasileiro perpetua, além da punigao legal, a exclusdo e
o silenciamento de mulheres que vivem a maternidade sob custddia. Identidicamos a
necessidade urgente de politicas publicas de cuidado humanizado, o respeito aos direitos
reprodutivos e a atuacdo ética dos profissionais de saude no enfrentamento das violagdes
vivenciadas por essas mulheres.
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