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RESUMO

O suicidio e a ideacéo suicida em gestantes e mulheres puérperas constituem
uma preocupacdo crescente em saude publica, sendo associados a diversas
vulnerabilidades. Esta revisao integrativa analisou a literatura global para identificar
os principais fatores relacionados a esses fenbmenos. Estudos apontam que
transtornos mentais, especialmente depressdo e ansiedade, sdo 0s mais
significativos, elevando consideravelmente o risco de ideag&o suicida. Aléem disso, a
falta de suporte social e familiar, que pode agravar a sensacdo de isolamento,
também estda fortemente correlacionada a ideacdo suicida. Complicagbes na
gestacdo e experiéncias de violéncia doméstica foram identificadas como fatores de
risco adicionais, indicando que as mulheres que enfrentam tais adversidades tém

maior  probabilidade de desenvolver pensamentos suicidas. Fatores
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socioeconémicos, como baixa escolaridade e condi¢cdes financeiras precarias,
também contribuem para essa vulnerabilidade. A intersecdo entre aspectos pessoais
e sociais revela a complexidade do fenbmeno, sugerindo que intervengdes devem

considerar um enfoque multidimensional.

Os dados coletados demonstram a necessidade de uma triagem regular de
saude mental durante o pré-natal e o puerpério, a fim de identificar mulheres em
risco e proporcionar apoio adequado. Intervencdes baseadas em evidéncias, como
terapia cognitivo-comportamental e fortalecimento das redes de apoio, mostraram-se
eficazes na reducdo da ideacao suicida. A saude mental das gestantes e puérperas
deve ser tratada com a mesma seriedade que a saude fisica, visando ndo apenas o
bem-estar das mulheres, mas também o desenvolvimento saudavel dos recém-
nascidos. Conclui-se que uma abordagem integrada, que considere fatores
psicoldgicos, sociais e culturais, € essencial para o desenvolvimento de politicas e
praticas que minimizem o0s riscos de ideacdo suicida e suicidio neste grupo
vulneravel. A sensibilizacdo dos profissionais de saude para esses fatores é crucial
para a promoc¢ao da saude mental durante e ap6s a gestacao.

Palavras chave: Ideacdo suicida, Gestantes, Puérperas, Saude mental,
Fatores de risco.

1. INTRODUCAO

O suicidio € um fenbmeno complexo e multifacetado, que envolve fatores
psicolégicos, sociais, econdmicos e culturais. E caracterizado como um ato
deliberado de tirar a propria vida e, frequentemente, estd associado a estados de
sofrimento psiquico intenso, como depressdao, desesperanca, desamparo e
isolamento emocional (Oliveira et al., 2021). No campo da saude publica, o suicidio
vem sendo reconhecido como uma das principais causas de morte entre mulheres
em idade reprodutiva, especialmente durante a gestacao e o puerpério (Sousa et al.,
2022).

7

A gestacdo € o periodo em que o feto se desenvolve no utero materno,
engquanto o puerpeério corresponde ao intervalo pés-parto em que o corpo da mulher
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retorna ao seu estado fisiolégico anterior, a0 mesmo tempo em que ela enfrenta as
exigéncias emocionais e sociais da maternidade, essas fases sdo marcadas por
intensas transformacdes hormonais, fisicas e psicologicas, exigindo da mulher uma
significativa adaptacdo fisica, mental e social (Sousa et al., 2022). Quando
associadas a fatores de risco, essas mudancas podem desencadear ou agravar
quadros de sofrimento emocional, contribuindo para o surgimento de transtornos

mentais, incluindo a ideacéo suicida (Martins et al., 2021).

A ideacdo suicida refere-se a presenca de pensamentos ou desejos
relacionados a morte voluntaria. Ela é considerada um importante fator preditor do
comportamento suicida e tem sido cada vez mais observada em mulheres durante o
periodo perinatal (Oliveira et al., 2021). Estudos brasileiros apontam que transtornos
mentais, principalmente a depresséo perinatal, s&o os principais fatores associados
a ideacdo suicida em gestantes e puérperas. A depressao pos-parto, por exemplo,
afeta cerca de 10% a 20% das mulheres, sendo considerado um dos transtornos
mais prevalentes no puerpério e fortemente ligado a ideacdo suicida (Almeida &
Souza, 2023).

7

A saude mental nesse periodo também €& impactada por fatores
socioeconémicos, mulheres com baixa escolaridade, desempregadas ou em
situacdo de vulnerabilidade financeira apresentam maior risco de desenvolver
transtornos mentais. O acumulo de responsabilidades, a inseguranca sobre o futuro
e a falta de acesso a recursos basicos aumentam o nivel de estresse, ansiedade e
sobrecarga emocional, essas condi¢cdes ndo apenas comprometem o bem-estar da
mulher, mas também podem afetar negativamente o vinculo com o recém-nascido e

o desenvolvimento infantil (Martins et al., 2021).

O suporte social e familiar € um elemento fundamental na prevencdo da
ideacao suicida. Mulheres que contam com redes de apoio mais soélidas, compostas
por familiares, amigos ou profissionais de saude, demonstram maior capacidade de
enfrentamento frente as adversidades do periodo perinatal (Pereira et al., 2021). Por
outro lado, a auséncia de apoio, especialmente por parte do parceiro e da familia,
agrava a sensacao de soliddo e abandono, gerando maior vulnerabilidade psiquica,

a presenca de violéncia doméstica também se destaca como um fator de risco
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importante, potencializando o sofrimento emocional e favorecendo o surgimento de

pensamentos suicidas (Sousa et al., 2022; Almeida & Souza, 2023).

Outro fator relevante € a auséncia de triagens sistematicas para deteccéo de
sofrimento mental nos servigcos de atencdo basica. Apesar da alta prevaléncia de
depressdo e ansiedade no periodo gestacional e pds-parto, muitas mulheres nédo
sdo diagnosticadas ou ndo recebem o acompanhamento adequado por parte das
equipes de saude, A caréncia de protocolos e a falta de capacitacdo dos
profissionais dificultam a identificacdo precoce de sinais de risco, comprometendo o
cuidado integral a saude mental da mulher (Moraes et al., 2024; Silva et al., 2023).

A pandemia de COVID-19 agravou significativamente o quadro da saude
mental materna. O isolamento social, 0 medo da infec¢ao, a sobrecarga nos servicos
de salde e as perdas socioecondmicas ampliaram os sentimentos de angustia,
inseguranca e desesperanca em gestantes e puérperas. Diversos estudos relataram
aumento expressivo nos sintomas depressivos, nos transtornos de ansiedade e na
ideacdo suicida durante esse periodo, evidenciando a necessidade urgente de
estratégias especificas de cuidado (Sousa et al., 2022; Chilelli Pinage & Carius Felix,
2025).

Diante da complexidade do fenbmeno e dos mudltiplos fatores associados,
torna-se indispensavel a investigacdo dos elementos que contribuem para a ideacao
suicida e o suicidio em gestantes e mulheres puérperas. Compreender esses fatores
€ essencial para o desenvolvimento de acdes de prevencado, acolhimento,
intervencdo precoce e promocdo de saude mental. Nesse sentido, a presente
revisdo integrativa tem como objetivo reunir evidéncias cientificas recentes, com
base em estudos brasileiros publicados entre 2020 e 2025, a fim de identificar os
principais fatores associados a ideag&o suicida nesse grupo, contribuindo para uma
assisténcia mais humanizada e eficaz as mulheres durante o ciclo gravidico-

puerperal.

2.METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, caracterizada

como um meétodo que possibilita uma analise abrangente de um fendbmeno de
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interesse, examinando diversos estudos em relacdo a conceitos, teorias e
metodologias (Polit & Beck, 2018).

As etapas operacionais da revisdo narrativa incluem: (1) definicho de um
objetivo amplo e/ou questbes de revisdo, (2) busca sistematica da literatura com
critérios previamente estabelecidos, (3) avaliagédo critica dos estudos selecionados,
(4) andlise e sintese da literatura, (5) discussdo sobre novos conhecimentos e (6)

elaboracao de estratégias para divulgacdo dos resultados (Polit & Beck, 2018).

Conforme as etapas realizadas, foi formulada a definicdo do problema da
pesquisa e a questdo central, utilizando o acrénimo PICo. O “P” refere-se a
populacdo de interesse, que neste caso sdo gestantes e mulheres no puerpério

ul!!

(Population/Patient/Problem); o “I” diz respeito ao fenbmeno de Interesse (Interest),
que abrange fatores associados a ideacdo suicida ou ao suicidio; e o “Co”
representa o contexto (Context), que, neste caso, € o mundo. Assim, a questao
norteadora da pesquisa foi: Quais sdo os principais fatores associados a ideacao
suicida e ao suicidio em gestantes e mulheres puérperas, conforme evidenciado na

literatura brasileira?

Estabelecidos os critérios de inclusdo, que abrangeram artigos indexados,
textos completos, artigos brasileiros publicados entre 2020 a 2025, nos idiomas
portugués, relacionados a questdo central e desenvolvidos com humanos, sem
limitacdo de faixa etaria, focando em mulheres gestantes e puérperas. Critérios de
excluséo, artigos e textos incompletos, artigos estrangeiros e artigos publicados fora
da faixa de tempo dos critérios de incluséo, estudos de documentos oficiais, politicas

de saude, relatorios de gestédo hospitalar, livros e capitulos de livro foram excluidos.

De acordo com os dados nas bases de dados e bibliotecas eletrénicas:
PubMed (MedLine); Google Académico (foram lidos os 100 primeiros titulos); Web of
Science e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com o0s seguintes descritores:
("pregnant women" OR “pospartum period") AND (“suicide” OR “suicides” OR
“suicide, attempted”) AND (“Associated Factors” OR “Risk Factors”). Apds a selegao
dos estudos, foram inicialmente identificados 610 artigos. Em seguida, foram
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo que consideraram apenas estudos

brasileiros publicados entre 2020 e 2025, com foco nos fatores associados ao
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suicidio, resultando em 13 artigos selecionados para leitura na integra. Apés a
leitura completa e criteriosa desses 13 estudos, foram excluidos 5 artigos por ndo
atenderem plenamente aos objetivos da pesquisa ou por apresentarem dados
insuficientes. Assim, o total de artigos incluidos na amostra final foi de 8, os quais
embasaram a andlise dos fatores associados ao suicidio nesta revisdo. Dos artigos
selecionados, 0s seguintes dados foram extraidos: titulo do estudo, autores,
periodico de publicacdo, ano, area de atuacdo dos pesquisadores, tipo de estudo,

populacao analisada e principais resultados (fatores associados ao suicidio).

Na etapa de avaliacdo dos estudos, as analises foram feitas descritivamente
por meio de 2 quadros, sendo quadro 1: titulo, autor, periédico de publicacéo, ano da
publicacdo, quadro 2 sendo: qualis, nivel de evidéncia do estudo, area dos

pesquisadores, tipo de estudo, amostra, e principais resultados.

A sintese dos dados sera realizada por meio da andlise descritiva dos
métodos e resultados relacionados aos fatores que influenciam a ideacdo e o

suicidio em gestantes e mulheres no puerpério.

3. RESULTADOS

ApOs a aplicagdo dos critérios de inclusédo e excluséo, foram selecionados 8 artigos
brasileiros publicados entre 2020 e 2025 que discutem a ideacdo suicida e o
suicidio em gestantes e puérperas. Os dados foram organizados conforme os

fatores mais frequentes descritos nos estudos e categorizados em eixos tematicos.

QUADRO 1. Distribuicéo dos artigos conforme titulo, autor, periédico de publicacéo,

ano da publicacao.



Prevaléncia e fatores de risco Faisal-Cury, A., Oliveira .
. L ~ - . International Journal of
associados a ideacdo suicida entre Rodrigues, D.M., .
Al A N . . Environmental Research and 2022
gestantes brasileiras: um estudo de Matijasevich, A., Tarpinian, .
- Public Health
base populacional F., Tabb, K.
Janayra de Brito Parentes1,
A2 Fatores relacionados ao Thaynara Mesquita do Revista de Enfermagem da 2021
comportamento suicidario em mulheres | Nascimento2, Ariane Gomes UFPI
dos Santos3, Caique Veloso4
Analise de fatores associados a . .
. Maria Fernanda Ronchetti
A3 ,saude mental e_m gestantgs~e Grillo; Samira Mohamad Jornal Brasileiro de Psiquiatria 2024
puérperas no Brasil: Uma revisdo da . .
I Bjaige Collins
iteratura
Elisiany Mello Costa, Maria
Sintomas depressivos em puérperas Alice Tsunechiro, Marlise de Revista Pesquisa em
A4 - S ] . 2021
e fatores associados Oliveira Pimentel Lima, Isabel Enfermagem
Cristina Bonadio
PREVALENCIA EFaTORES | 1A e Lma Costa Luiana
ASSOCIADOS A DEPRESSAO POS- de Oliveira Costa ,Carla de
A5 PARTO EM PUERPERAS DA Fatima Souza Jéssica de Revista Contemporanea 2024
ESTRATEGIA DE SAUDE DA . ! :
< Lima Costa, Ana Carolina de
FAMILIA !
Lima Costa
. ] Cristina Rejane Alves da Silva
DEPRESSAO POS-PARTO: A Giselle Menezes Pereira
IMPORTANCIA DA DETECCAO Noemi Bispo de Jesus . .
AL PRECOCE E INTERVENGOES DE Elisangela de Andrade RETEEIREDS 2020
ENFERMAGEM Aoyama
Giancarlo Rodrigues Souto
ATUACAO DO ENFERMEIRO '\é';"l"r:f g'ﬁ:tgiggg’;g‘so
A7 FRENTE A DEPRESSAO POS- nage, Revista S&o Jose 2025
Carius Felix e Prof. Vanessa
PARTO
Cruz
Felipe Souza Santos
Caracteristicas clinicas e fatores de JoéEolttl/ci)crtoHrelgggnuéeoSl\lliltjgll:/?ur
A8 risco da depressédo pds-parto: uma de Aquino y Acervo Médico 2022
revisao de literatura '€ AQ
Ivana Picone Borges de
Aragéo

QUADRO 2. Distribuicdo dos artigos conforme quais, nivel de evidéncia do estudo,

area dos pesquisadores, tipo de estudo, amostra, e principais resultados.




estudo de base
populacional, com

769 relatando

associada a depressao pré-natal e a
um perfil psicossocial vulneravel que
inclui menor nivel socioecondémico,

medicina familiar e método de estar gravidas no menor escolaridade e gravidez durante
Al B1 NIVEL | . . P . .
equidade em saude amostragem momento da a adolescéncia. A IS também foi
complexa e entrevista relatada entre um pequeno grupo de
probabilistica. mulheres gravidas sem depresséo ou
com depresséo leve
mulheres com tentativa de suicidio em mulheres que
comportamento tinham de 20 e 29 anos, a maior
suicidario parte das mulheres eram solteiras,
EORUIEE!, Eo atendidas no mulheres com ensino
A2 B3 NIVEL IV enfermagem abordagem s
L local de médio completo, 65,4%
guantitativa ) :
pesquisa, ho das mulheres possuiam alguma
periodo de 2017 religido, mulheres atendidas
a 2018. tinham uma ocupacéo remunerada,
O estudo identificou alta prevaléncia de
transtornos mentais entre gestantes e
puérperas brasileiras, principalmente
Saude Mental depresséo e ansiedade. Os principais
Materna (foco em fatores de risco foram baixa condicéo
transtornos como Gestantes e socioecondmica, falta de apoio,
A3 B3 NIVEL | depresséo, reviséo de escopo puérperas histérico de transtornos mentais,
ansiedade, risco de brasileiras traumas e violéncia. O exercicio fisico
suicidio, bipolaridade, apareceu como fator protetor. O artigo
psicose, TOC) destaca a necessidade urgente de
incluir a saude mental no pré-natal e
no pés-parto, com triagens e apoio
adequado as mulheres.
11,9% das puérperas apresentaram
sintomas depressivos.
Mulheres de cor parda e preta tiveram
3,86 e 6,92 vezes mais chances de
apresentar sintomas depressivos,
respectivamente.
302 mulheres Fumantes e mulheres que sofreram
residentes em violéncia antes da gestacéao tiveram
A4 Al NIVEL IV enfermagem estudo transversal Lavras, Minas 3.43 e 25,02 vezes mais chances de
Gerais, Brasil apresentar sintomas depressivos,
respectivamente.
Ter parceiro fixo reduziu em 77% a
sintomatologia depressiva.
Ter tido dois partos e amamentacéo
ofereceram, para cada condi¢éo,
diminuic&o de risco de 83%.
Prevaléncia de 25,4% de depressao
pés-parto entre as mulheres atendidas.
Fatores associados: idade jovem,
Mulheres . . ) L
. ) baixo nivel de escolaridade, histérico
Enfermagem, Sade Estudo observacional atendidas em de transtornos psiquiétricos e falta de
A5 B1 NIVEL I Publica e Saude ' unidades de . .
transversal . x apoio social.
Mental saude da regido
sul do Brasil

Relevancia: destaca a necessidade de

estratégias de prevencgao e intervengao

para melhorar a satde mental
materna.
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A &rea de atuagao
dos pesquisadores
esté relacionada a

Reviséo integrativa

A populagédo
analisada
consiste em
artigos cientificos
publicados entre

A prevaléncia da depressao pés-parto
varia entre 10% e 20%.

No Brasil, a validag¢éo do estudo é
preconizada pela Edinburgh Post-Natal
Depression Scale (EPDS).

A DPP afeta uma em cada oito
mulheres no periodo do puerpério
imediato até seis meses ap6s o parto.

A6 NIVEL VI . . 2008 e 2018 em
salde, com foco em da literatura o
. periédicos A
enfermagem e saude nacionais A DPP pode apresentar consequéncias
da mulher. ’ adversas para a mée, o bebé e a
abordando a o
~ familia.
depresséo pos-
arto. . x
P A DPP é resultado de uma adaptacao
psicoldgica, social e cultural
inadequada enfrentada pela mulher
diante da maternidade.
Identificagdo precoce da depressédo
Gs-parto, intervengdes de
néo Enfermagem, com 10 estudos enrf)ermr; em eficazesc reducéo
A7 L. NIVEL VI foco na saude Revisédo integrativa publicados entre L g . ’ ¢ =
aplicavel ) ; significativa dos sintomas e promogao
materno-infantil 2014 e 2024 )
do conforto para as puérperas e suas
familias.
A DPP é caracterizada por sintomas
como tristeza, anedonia, crises de
choro, irritabilidade, agitacéo ou
retardo psicomotor, fadiga,
sentimentos de inutilidade ou culpa
excessiva, diminui¢do da capacidade
de concentracdo e pensamentos
recorrentes de morte. Os fatores de
risco identificados incluem
caracteristicas individuais,
Mulheres em socioecondmicas e comportamentais
nao periodo das mulheres, como ser jovem,
A8 especific NIVEL 1l saude da mulher Reviséo Bibliografica gestacional ou no multipara, ter histéria de depresséao
ado pés-parto prévia e/ou histéria familiar de
imediato. depresséo. A DPP ocorre durante a

gestacdo ou nas primeiras semanas
pés-parto, com fatores de risco
incluindo fatores genéticos, historia
prévia de depressdo e exposicao a
violéncia, resultando em
consequéncias fisicas e psicossociais
para a mulher e seu bebé. A
identificag&o precoce e o tratamento
adequado séo essenciais para o
manejo da DPP.

4. DISCUSSAO

Para realizar a discussao foram categorizados os artigos conforme a temética

gue cada um trazia. A andalise dos artigos revelou que esses fendmenos séo

multifatoriais, com forte influéncia de aspectos psicologicos, sociais, econdémicos e

estruturais.

Transtornos Mentais: Depresséo, Ansiedade e Estresse Psicoldgico
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Um dos achados mais recorrentes e consistentes foi a presenca de
transtornos mentais, especialmente a depressao perinatal, como fator central na
manifestacdo da ideacdo suicida. Faisal-Cury et al. (2022) observaram que a
ideacdo estava presente até mesmo entre mulheres com depressao leve, sendo
ainda mais frequente em contextos de vulnerabilidade psicossocial. De forma
semelhante, Grillo e Collins (2024) destacam que a alta prevaléncia de depresséo e
ansiedade entre gestantes e puérperas esta associada a condicbes

socioecondmicas precarias, auséncia de apoio e historico de violéncia.

A depressdo pos-parto (DPP) foi abordada em diversos estudos, com
prevaléncia variando entre 10% e 25% (Silva et al., 2023; Costa et al., 2024). A
identificacdo precoce € apontada como essencial para prevenir desfechos mais
graves, como o suicidio. Segundo Costa et al. (2024), “a presenga de historico de
transtornos psiquiatricos e a auséncia de apoio social foram fatores
significativamente associados a DPP”. Em consonancia, Pinagé e Felix (2025)
reforcam que a atuacdo da enfermagem na triagem precoce e nas intervencdes

psicossociais pode promover conforto e reduzir os sintomas depressivos.
Auséncia de Suporte Social e Familiar

A falta de suporte social e familiar foi apontada como um dos principais
fatores de risco para o sofrimento emocional e a ideacdo suicida. Pereira et al.
(2021) ressaltam que a auséncia de acolhimento — especialmente por parte do
parceiro — pode intensificar sentimentos de soliddo e abandono. Essa percepcéo é
corroborada por Sousa et al. (2022), que evidenciam a importancia de redes de
apoio durante o periodo perinatal.

Grillo e Collins (2024) enfatizam que o apoio emocional e instrumental € um
fator de protecao indispensavel, contribuindo para o enfrentamento das dificuldades
impostas pela maternidade. Costa et al. (2024) também identificaram uma relagéo
direta entre a auséncia de apoio e a prevaléncia da depresséo pés-parto, alertando
para a necessidade de politicas publicas voltadas ao fortalecimento das redes de

apoio familiar e comunitario.
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Violéncia Doméstica e Situacdes de Abuso

A violéncia doméstica desponta como um agravante significativo da saude
mental de gestantes e puérperas. Costa et al. (2021) revelam que mulheres vitimas
de violéncia antes ou durante a gestacdo apresentaram até 25 vezes mais chances
de desenvolver sintomas depressivos. A pesquisa de A4 (Costa et al., 2021) também
aponta que mulheres fumantes ou expostas a violéncia antes da gestacéo

apresentaram risco significativamente elevado de sintomatologia depressiva.

Essa relacao foi reforgada por Almeida e Souza (2023), que destacam que “a
violéncia doméstica potencializa o sofrimento psiquico, favorecendo a manifestacao
da ideagao suicida”. Esses achados evidenciam a necessidade de protocolos de
triagem que incluam perguntas sobre violéncia doméstica e estratégias de protecéo
eficazes no contexto da atenc¢éo basica.

Condigdes Socioecondmicas e Baixa Escolaridade

Fatores socioecondémicos desfavoraveis como baixos niveis de escolaridade,
desemprego e vulnerabilidade financeira foram amplamente identificados como
predisponentes a ideacdo suicida e a depressao. Segundo Martins et al. (2021), tais
fatores aumentam o estresse, reduzem o0 acesso ao cuidado em saude mental e

afetam negativamente o vinculo com o bebé.

O estudo de Faisal-Cury et al. (2022) confirma essa realidade ao associar
ideacédo suicida a baixos niveis socioeconémicos, gravidez na adolescéncia e baixa
escolaridade. A auséncia de recursos materiais e simbdlicos compromete
diretamente o bem-estar psiquico das mulheres. Tais evidéncias reforcam a
urgéncia da implementacédo de acgles intersetoriais que promovam equidade no

acesso a servigos de saude mental, especialmente em comunidades vulneraveis.
Falta de Triagem e Intervencdo em Saude Mental

A literatura aponta que, apesar da alta prevaléncia de sintomas depressivos e
ansiosos, os servicos de saude frequentemente falham na triagem sistematica e no
acompanhamento psicossocial adequado. Moraes et al. (2024) e Silva et al. (2023)

alertam que a falta de protocolos padronizados e a escassa capacitacdo dos
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profissionais de saude dificultam o reconhecimento precoce da depressdo e da

ideacao suicida.

Silva et al. (2023) também apontam que “a depressao poés-parto pode
apresentar consequéncias adversas para a mae, o bebé e a familia”, sendo sua
identificacdo precoce fundamental para evitar agravamentos. Pinagé e Felix (2025)
reforcam que o papel do enfermeiro é crucial na deteccdo precoce e

encaminhamento das mulheres em risco para os servi¢cos de atencéo especializada.
5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo narrativa evidenciou que a ideacao suicida e o suicidio em
gestantes e puérperas sdo fendmenos complexos e multifatoriais, fortemente
influenciados por determinantes psicologicos, sociais, econdmicos e estruturais.
Entre os principais fatores associados, destacam-se 0s transtornos mentais com
énfase para a depresséao perinatal, a auséncia de suporte social e familiar, a vivéncia
de violéncia domeéstica, a vulnerabilidade socioeconémica e a falha na triagem e no

acompanhamento em saude mental.

Esses achados reiteram a necessidade de um cuidado integral e
multidimensional, que contemple ndo apenas o aspecto fisico da gestacdo e do
puerpério, mas também o bem-estar emocional e psicolégico das mulheres. A
implementacdo de protocolos especificos de triagem para depressdo e ideacdo
suicida nos servicos de atencdo primaria a saude é uma medida urgente e

necessaria, especialmente durante o pré-natal e o pés-parto.

Além disso, é fundamental o fortalecimento das redes de apoio tanto formais
guanto informais como estratégia protetiva. O envolvimento de parceiros, familiares,
equipes multiprofissionais e da comunidade pode reduzir significativamente 0s riscos
associados ao sofrimento psiquico e promover ambientes mais seguros e

acolhedores para as mulheres.

A atuacao dos profissionais de saude, em especial da enfermagem, mostrou-
se essencial na deteccdo precoce de sinais de sofrimento mental, na escuta

qualificada, na orientacdo e no encaminhamento adequado. A capacitacdo continua
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dessas equipes, aliada a politicas publicas sensiveis ao género e a maternidade, &

imprescindivel para garantir uma assisténcia humanizada e eficaz.

Por fim, reforca-se que a saude mental materna deve ser tratada como
prioridade na agenda de salde publica. Investir em agfes preventivas, diagnosticas
e terapéuticas voltadas as gestantes e puérperas ndo apenas salva vidas, mas
contribui diretamente para o desenvolvimento saudavel da crianca e o fortalecimento
do nucleo familiar. Enfrentar o suicidio materno exige sensibilidade, compromisso

institucional e a¢des intersetoriais articuladas.
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