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INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS E SEUS EFEITOS NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS DE COM SINDROME DE DOWN

RESUMO

A Sindrome de Down envolve multiplas alteragdes nas funcdes e estruturas corporais, como
comprometimento cognitivo, hipotonia, frouxidao ligamentar, diminuicdo do controle postural
e maior risco de cardiopatias congénitas, o que pode limitar a participacdo em atividades
ludicas e funcionais. A presente pesquisa teve como objetivo analisar, os beneficios da
fisioterapia na estimulagédo precoce de criangas com Sindrome de Down de 0-12 anos. Por
meio de uma revisao integrativa de literatura, realizada através de leituras exploratérias e
seletivas em artigos da base de dados de Scielo, Pubmed e PEDro, no periodo de
2019-2025. Entre as principais abordagens destacam-se o Treinamento em Esteira, que
favorece o padrédo de marcha e a neuroplasticidade; o Treinamento Resistido, voltado ao
fortalecimento e a estabilidade articular; e a Equoterapia, que estimula o controle postural e a
coordenacado motora. Diante do exposto, a aplicagdo precoce e integrada de intervengdes
adequadas promove avangos significativos no desenvolvimento motor e global das criangas
com Sindrome de Down.

Palavras-Chave: Sindrome de Down, Estimulagdo precoce, Terapia assistida por Equinos,
Técnicas de Fisioterapia.

ABSTRACT

Down syndrome involves multiple alterations in bodily functions and structures, such as
cognitive impairment, hypotonia, ligamentous laxity, decreased postural control, and a higher
risk of congenital heart disease, which can limit participation in playful and functional
activities. This research aimed to analyze the benefits of physiotherapy in the early
stimulation of children with Down syndrome aged 0-12 years. An integrative literature review
was conducted through exploratory and selective readings of articles from the Scielo,
Pubmed, and PEDro databases, covering the period of 2019-2025. Among the main
approaches highlighted were treadmill training, which favors gait pattern and neuroplasticity;
resistance training, focused on strengthening and joint stability; and equine therapy, which
stimulates postural control and motor coordination. Therefore, the early and integrated
application of appropriate interventions promotes significant advances in the motor and
overall development of children with Down syndrome.

Keywords: Down Syndrome, Early Stimulation, Equine-Assisted Therapy, Physiotherapy
Techniques.



1 INTRODUGAO

A Sindrome de Down (SD) ou trissomia 21 € considerada a alteragdo cromossémica
mais frequente, caracterizada pelo acréscimo de um cromossomo extra, totalizando 47.
Alteragcdes no desenvolvimento neuropsicomotor estido presentes, incluindo sensoriais e
cognitivas. Algumas das caracteristicas mais presentes incluem alteracbes no ténus
muscular, caracterizando a hipotonia, hiperflexibilidade das articulagdes, lingua protrusa,
olhos com fendas palpebrais obliquas, anomalia cardiaca, além de atrasos no
desenvolvimento motor (TEIXEIRA; BRUNA,2020).

No Brasil, a SD possui notificagcdo compulséria pelo Sistema de Informagdes sobre
Nascidos Vivos (Sinasc). Entre 2020 e 2021, foram registrados 1.978 casos, correspondendo
a uma prevaléncia de 4,16 por 10 mil nascidos vivos, com maiores indices nas regides Sul
(5,48/10 mil) e Sudeste (5,03/10 mil). Ressalta-se que esses dados podem estar
subestimados, devido a limitagbes no diagnostico ao nascimento e na notificagdo adequada
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

A anomalia cromossdémica € caracterizada pela trissomia (SANTOS; FIORINI, 2021)
pode se apresentar de trés formas citogenéticas principais: a trissomia 21 livre, presente em
todas as células; a trissomia em mosaico, com células normais e trissdbmicas; e a trissomia
por translocagao robertsoniana, responsavel por cerca de 2 a 4% dos casos (LAIGNIER et
al., 2021).

Dentre os principais fatores de risco para a Sindrome de Down (SD), destaca-se a
idade materna avangada (= 35 anos), amplamente reconhecida como o determinante mais
relevante para o nascimento de criangas com essa condi¢cdo. No Brasil, um estudo realizado
entre 2012 e 2018 na Regido Sudeste identificou que mulheres com 35 anos ou mais
apresentavam maior probabilidade de gerar filhos com SD (LAIGNIER et al., 2021). De forma
semelhante, uma pesquisa conduzida na Bahia estimou que aproximadamente 43,6% dos
casos estavam associados a idade materna, embora outros fatores também contribuem para
o risco (PINHEIRO et al., 2019). J& em uma amostra do Rio de Janeiro, observou-se que
mais da metade das maes de criangas com SD possuiam idade igual ou superior a 35 anos,
e apenas 4% receberam diagndstico pré-natal (APRIGIO et al., 2023).

A SD apresenta um desequilibrio cromossémico que modifica o curso habitual do



crescimento e do desenvolvimento infantii (SANTOS; FIORINI, 2021). Além das
caracteristicas fenotipicas tipicas, as criancas frequentemente apresentam anomalias
cardiacas, atraso no desenvolvimento intelectual e hipotonia muscular, sendo as
malformagdes cardiacas a principal causa de mortalidade precoce (LORENZA et al., 2024).

O desenvolvimento motor dessas criangas depende diretamente da estimulagao
adequada dos sistemas neuromuscular e sensorial. Alteragdes como hipotonia, frouxidao
ligamentar e déficits de controle postural comprometem o equilibrio e a coordenagdo motora,
exigindo intervencdes fisioterapéuticas direcionadas ao fortalecimento muscular e a
integracdo sensorio-motora (CORRADO et al., 2022). Evidéncias indicam que a deteccédo e
intervencdo precoces das alteragdes no desenvolvimento promovem melhores resultados
para a crianga e sua familia, favorecendo o aprimoramento das habilidades motoras e
prevenindo ou reduzindo disturbios cognitivos, comportamentais e sociais. Os programas
terapéuticos devem ser iniciados preferencialmente nos primeiros trés anos de vida, periodo
em que apresentam maior eficacia funcional, especialmente quando incluem o apoio e o
treinamento de pais e cuidadores (RIGONI et al., 2022).

Nesse contexto, a fisioterapia desempenha papel essencial no manejo precoce das
alteragdes motoras associadas a Sindrome de Down, utilizando técnicas especificas voltadas
a promocado do tébnus muscular, do equilibrio, da coordenagdo motora e da independéncia
funcional. De acordo com a revisao sistematica de Ruiz-Gonzalez et al. (2019), a fisioterapia
tem papel fundamental na prevencdo e minimizacdo de comorbidades em individuos com
essa condigdo (GONZALEZ et al., 2019).

Diante disso, compreender os impactos das diferentes abordagens fisioterapéuticas
aplicadas ao tratamento de criangas com Sindrome de Down é essencial para subsidiar
condutas mais eficazes, individualizadas e fundamentadas em evidéncias cientificas. Este
estudo justifica-se pela necessidade de sistematizar e comparar os métodos fisioterapéuticos
mais utilizados, analisando seus efeitos sobre o desenvolvimento motor, funcional e a
qualidade de vida dessas criancas. Busca-se fortalecer a pratica clinica e ampliar o alcance
da intervencao fisioterapéutica, contribuindo para o desenvolvimento global, a autonomia e a
inclusao social de criangas com Sindrome de Down. A presente pesquisa teve como objetivo

analisar, os beneficios da fisioterapia na estimulagao precoce de criangas com Sindrome de



Down de 0-12 anos.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa abordou uma revisao integrativa de literatura, realizada através
de leituras exploratérias e seletivas e metodologia qualitativa, fornecendo uma compreenséao
abrangente do desenvolvimento de criangas com SD submetidas a diferentes métodos de
tratamento, analisando e sintetizando a literatura existente. O processo de selegcdo e
organizacdo dos estudos seguiu as diretrizes do método PRISMA, assegurando
transparéncia, rigor metodologico e sistematizagcdo nas etapas de identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusao dos artigos.

Foram exploradas referéncias bibliograficas obtidas em plataformas académicas
incluindo SciELO, PubMed e PEDro, utilizando os descritores: Sindrome de Down,
Estimulagdo precoce, Terapia assistida por equinos, Técnicas de Fisioterapia. Este estudo
propde responder a seguinte pergunta norteadora: Quais os beneficios dos principais
meétodos fisioterapéuticos aplicados em criangas com Sindrome de Down?

A busca resultou em 85 artigos em inglés, portugués e espanhol. Destes foram
selecionados 7 que se enquadram no escopo do estudo, abordando especificamente
criangas com Sindrome de Down submetidas a algum método de tratamento fisioterapéutico.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados entre 2019 e 2025, com
foco em intervencdes fisioterapéuticas voltadas ao publico pediatrico com SD. Valorizaram-se
artigos com metodologia clara, amostras bem definidas e analises consistentes dos efeitos
terapéuticos. Como critérios de exclusdo, foram descartados artigos publicados antes de
2019, estudos com populagdo maior de 12 anos e pesquisas que nao abordavam
diretamente a Sindrome de Down ou utilizavam outras condicdes clinicas como foco
principal.

Com isso, a analise dos dados e resultados baseou-se em uma leitura exploratéria
dos estudos selecionados, organizando as informag¢des em categorias tematicas, como os
efeitos de diversos métodos de tratamento no desenvolvimento motor, funcional e na
qualidade de vida de criangas com Sindrome de Down. Foi realizada uma discussao critica

dos achados, comparando diferentes abordagens fisioterapéuticas e identificando pontos de



convergéncia e lacunas na literatura. Os resultados da revisdo bibliografica foram
apresentados em paragrafos tematicos, cada um abordando aspectos distintos da

intervencao fisioterapéutica, respeitando as boas praticas éticas na utilizacdo das fontes,

com devidas citagdes e integridade na interpretacéo dos dados, conforme Tabela 1.

Para a pesquisa nao foi necessario avaliagao pelo Comité de ética em Pesquisa por

utilizar dados secundarios provenientes de dados publicados por meio online.

Tabela 1: Estudos que abrangem intervencgdes fisioterapéuticas na SD

NOME AUTOR | ANO | METODO RESULTADO CONCLUSAO
Efeitos da terapia | Siddiqui | 2024 | Equoterapia simulada. | Melhorias Tanto a terapia
equestre simulada | et al. Frequéncia: 3 vezes por | significativas na | eqlestre simulada
na melhoria da semana, durante 12 | proficiéncia motora | quanto a terapia
proficiéncia semanas. Amostra: 30 | geral mensurada | neuro-motora
motora entre criangas com SD (6-12 | por BOT-2 em | melhoram
criangas com anos). Local: [ ambos os grupos; | significativamente
sindrome de Universidade de | ndo houve | a proficiéncia
Down - um ensaio Reabilitagdo de Lahore | superioridade motora em
clinico (Paquistao). entre os métodos criangas com
randomizado sindrome de
Down, sendo
equivalentes em
eficacia
Beneficios do | Kaminsk | 2023 | Treino em esteira. | Ganhos solidos | Treino em esteira
treinamento em | aetal. Frequéncia: 3 vezes por | em forca, | é altamente eficaz
esteira para semana, sessbdes de 30 | equilibrio ele deve ser
pacientes com min. Amostra: 10 estudos | marcha bilidade incorporado  nas
sindrome de com 210 participantes. praticas
Down: uma Local: Instituigdes de fisioterapéuticas
revisao fisioterapia e centros de
sistematica reabilitagdo europeus.
Exercicio Rodrigue | 2022 | Treinamento em esteira, | Melhorias no | Exercicios
terapéutico para | z-Grande exercicios aerdbicos e | desenvolvimento estruturados,
melhorar a funcéo | et al. resistidos. Frequéncia: 3 a | da marcha, | incluindo
motora em 5 vezes por semana. | equilibrio e | motorizados e
criangas com Amostra: 12 estudos com | habilidades resisténcia, sao
sindrome de 182 criangas (0-3 anos). | motoras eficazes na
Down de 0 a 3 Local: Centros de promogao do
anos: revisao reabilitagdo infantii e desenvolvimento
sistematica e universidades da motor em criangas
meta-analise Espanha e  América com SD
Latina.




Treinamento Melo et |2022 | Treinamento de forca. | Ganhos O treinamento de
resistido e | al Frequéncia: 2-3 vezes | expressivos em | forca melhora
Sindrome de por semana, duragao | forca, equilibrio e | forga muscular,
Down: Uma média de 8 a 12| fungao fisica equilibrio e fungao
revisdo narrativa semanas. Amostra: 110 fisica, sendo
sobre individuos com SD. Local: recomendado
consideragdes Laboratérios de pesquisa como parte do
para prescricao e no Brasil e Espanha. tratamento
segurancga de fisioterapéutico em
exercicios pessoas com SD.
Equoterapia para | Rodrigue | 2022 | Equoterapia. Frequéncia: | Melhoras no | Equoterapia é
recuperacdo de | s & 1 a 2 vezes por semana. | controle postural e | valida como
ténus muscular | Pereira Amostra: 40 criangas com | tonus muscular em | intervencao

em criangas com | 2022 SD entre 3 e 12 anos. | criangas com SD complementar
sindrome de Local: Centros de para ganhos
Down (revisdo equoterapia no Brasil. neuromotores e
bibliografica) funcionalidade
Beneficios da | Santos et | 2022 | Equoterapia. Frequéncia: | Melhora no ténus, | Equoterapia
abordagem al. 1 a 2 sessbes semanais, | ativacdo muscular, | promove ganhos
fisioterapéutica duracdo média de 12 | coordenagao e | motores e bio
através da semanas. Amostra: 5 | postura psicossociais
equoterapia em estudos com 60 criangas. relevantes em
criangas com Local: Centros criangas com SD
Sindrome de terapéuticos no Brasil.

Down: uma

revisao integrativa

Fisioterapia na | Ruiz-Gon | 2019 | Variedade de métodos | Melhorias A fisioterapia
sindrome de | zalez et (forea, equilibrio). | significativas em | eficaz melhora
Down: revisao | al. Frequéncia: 2-5 sessbes | forgca, equilibrio e | claramente a
sistematica e semanais. Amostra: 15 | controle postural funcdo motora em

meta-analise

estudos com 350 criangas
e adolescentes. Local:
Espanha e Portugal.

criangas com SD

Fonte: autores, 2025.




3 DISCUSSAO

Evidéncias apontam que a deteccdo precoce das alteragdes do desenvolvimento,
associada a intervencao fisioterapéutica antecipada, promove melhores resultados para a
crianca e sua familia. Além de favorecer o aprimoramento das habilidades motoras, essas
intervengdes contribuem para prevenir ou minimizar disturbios cognitivos, comportamentais,
educacionais e sociais (Rigoni et al., 2022). Neste contexto, a equoterapia € um método
terapéutico que utiliza o cavalo como recurso cinesioterapéutico, integrando abordagens da
saude, educacao e equitacdo para promover o desenvolvimento biopsicossocial e fisico de
pessoas com deficiéncia, incluindo criangas com sindrome de Down (Rodrigues & Pereira,
2022). Segundo Santos et al. (2022), a escolha do cavalo como instrumento se justifica pela
variabilidade tridimensional de seus movimentos, capazes de estimular equilibrio estatico e
dindmico, forca muscular, propriocepcdo, integracdo sensorial e motricidade fina,
aprimorando sinergias motoras globais. Em contrapartida, a equoterapia oferece uma
abordagem mais sensério-motora, em que o movimento tridimensional do cavalo atua como
estimulo ritmico e constante, promovendo ajustes posturais e controle de tronco (Siddiqui et
al., 2024). Esse estimulo melhora o tonus, a flexibilidade e o equilibrio global, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento da marcha e da coordenacdo em criangas com SD.
Em estudo complementar, Rodrigues & Pereira (2022) apontam que a equoterapia também
favorece a atencao, a lateralidade e a consciéncia corporal, ampliando seus beneficios para
além da funcao motora.

Paralelamente, métodos baseados em exercicios aerdbicos, como o Treadmill Early
Intervention (TEI), ttm se mostrado eficazes tanto para ganhos motores quanto cognitivos.
Kaminska et al. (2023) observaram que uma unica sessao de 30 minutos em esteira ja pode
melhorar a fungdo executiva e a velocidade de processamento. Rodriguez-Grande et al.
(2021) reforcam que a esteira terapéutica aerdbica € um dos métodos mais aplicados,
estimulando a plasticidade cerebral e promovendo ganhos funcionais, especialmente quando
iniciada precocemente. Ja, Alsakhawi & Elshafey (2019) demonstram que a combinagao de
exercicios de estabilidade de tronco com o treino em esteira potencializa o equilibrio
funcional em criangas com SD, indicando que programas combinados podem gerar

resultados mais expressivos do que intervengdes isoladas. Além disso, uma meta-analise



recente confirma que tanto o TEI quanto os exercicios de core estdo entre as técnicas mais
eficazes para aprimorar o equilibrio estatico e dindmico em criangcas com SD, especialmente
quando aplicados de forma precoce (Lei et al., 2025).

Por outro lado, o Treinamento de Resisténcia (TR) € uma estratégia nao farmacoldgica
voltada a forga muscular global e a independéncia funcional.

Estudos recentes reforgcam sua eficacia e seguranga, Post et al. (2022) destacam que
o TR melhora significativamente a forga, a coordenagdo e o condicionamento fisico em
individuos com SD.

Enquanto Kuo et al. (2024) apontam que programas superiores a quatro semanas
promovem ganhos ainda mais expressivos em idades iniciais, evidenciando a importancia do
inicio precoce dessas abordagens. Os estudos publicados por Siddiqui et al., 2024
demonstram que nos estagios iniciais do treinamento de forga, os ganhos estéo ligados a
adaptagdes neurais, seguidos por processos de hipertrofia e melhora de resisténcia
muscular.

O TR é considerado uma pratica segura e socialmente viavel, com estudos mostrando
aumentos entre 19% e 27% nos niveis de forga, incluindo preensdo manual e extenséo de
joelhos, quando comparados a grupos controle (Melo et al., 2022).

Melo et al. (2022) traz em mais detalhes descrevendo que protocolos que incluem
exercicios multiarticulares e uniarticulares para grandes grupos musculares, como
quadriceps, isquiotibiais, biceps, triceps e ombros, evitam a perda de forgca muscular.

De modo geral, diversas intervengdes fisioterapéuticas tém mostrado potencial para
aprimorar a fungdo motora e cognitiva em criangas com SD (Rodriguez-Grande et al., 2022).

O treinamento em esteira (TEI) destaca-se pelo impacto positivo na marcha e nas
fungcdes executivas (Kaminska et al., 2023), enquanto a equoterapia proporciona uma
progressao motora assistida que favorece o equilibrio entre as regides toracica e abdominal,
promovendo controle postural e estabilidade global (Santos et al., 2022).

Além disso, uma revisdo direcionada a populagao pediatrica apontou que o uso da
técnica treadmill, inclusive com suspensdo parcial do peso corporal, é eficaz para o
desenvolvimento da marcha e do equilibrio em criangas com SD de até 12 anos, o que

reforga a importéncia da aplicagdo precoce dessa técnica (Garcia-Del Pino-Ramos et al.,



2021).

4 CONCLUSAO

Entre os métodos analisados, o Treinamento em Esteira (TEI) demonstrou resultados
consistentes na melhora da marcha e do equilibrio, especialmente quando iniciado
precocemente, favorecendo a neuroplasticidade e o desenvolvimento motor global. Ja o
Treinamento Resistido (TR) mostrou-se seguro e eficaz para o aumento da for¢a muscular e
da capacidade funcional, contribuindo diretamente para a autonomia das criangas. Em
contrapartida a Equoterapia destacou-se pela sua abordagem integrativa, proporcionando
estimulos tridimensionais que favorecem o controle postural, a coordenacao e a regulagao do
tdbnus muscular, além de promover beneficios biopsicossociais.

Conclui-se que os diferentes métodos fisioterapéuticos analisados sao
complementares e, quando aplicados de maneira individualizada e precoce, potencializam o
desenvolvimento motor de criangas com Sindrome de Down. Nesse contexto, um plano de
tratamento associado das técnicas analisadas poderiam apresentar melhores resultados
guando aplicadas individualizadas. Ressalta-se a importancia de novos estudos clinicos, com
amostras ampliadas e protocolos padronizados, a fim de fortalecer as evidéncias cientificas e

aprimorar as praticas fisioterapéuticas voltadas a essa populagao.
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