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1. OBJETIVOS
1.1 OBJETIVO GERAL

1. Analisar a relacdo da fungcdo pulmonar entre estudantes usuarios, a curto prazo, e
nao usuarios de cigarro eletrbnico, por meio da medida do pico de fluxo expiratério,

em um centro universitario particular, no municipio de Guarapuava-PR.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar comprometimento da funcdo pulmonar, por meio do pico de fluxo

expiratério, medido pelo “Peak Flow”, em usuarios de cigarro eletronico.

2. Relacionar o comprometimento da fungédo pulmonar com o tempo de uso do cigarro

eletronico.

3. Relacionar o comprometimento da fungdo pulmonar com a frequéncia de uso de

cigarro eletronico.

4. Analisar a prevaléncia e incidéncia de sintomas respiratorios em usuarios de cigarro

eletronico.
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RESUMO

Objetivo: Analisar a relagao entre a fungdo pulmonar e o uso, a curto prazo, de cigarro
eletrénico (CE) entre estudantes, por meio da medi¢do do pico de fluxo expiratorio (PFE)
utilizando o Peak Flow Meter (PFM), em um centro universitario particular de
Guarapuava-PR. Métodos: Estudo transversal e analitico com 266 participantes, mediante
questionario online, dos quais 116 participaram da medicdo do PFE e da estatura.
Resultados: A prevaléncia do uso de CE foi de 45,9%, maior entre homens e individuos de
18 a 24 anos. Sintomas como tosse e dor de cabega foram relatados por 79,5% dos
usuarios. A média de PFE foi de 87,79% entre usuarios de CE e 89,54% entre ndo usuarios,
0 que nao revelou significancia estatistica no teste T de Student (p=0,568) e na ANCOVA.
No entanto, a ANOVA realizada com um subconjunto de 30 individuos (15 usuarios diarios e
por mais de 1 ano de CE e 15 nao usuarios de CE), revelou uma diferenga significativa no
PFE entre os grupos (p=0,004), com uma diferenga média de 15,44%. A pesquisa identificou
um grande desconhecimento sobre a EVALI, especialmente entre alunos da area da saude.
Conclusodes: Apesar de nao identificar alteragdes substanciais na fungdo pulmonar de
usuarios de CE como um todo, observou-se redugdo significativa do PFE em usuarios
diarios a longo prazo. A alta prevaléncia de uso de CE e os sintomas relatados denotam a
necessidade de mais estudos para investigar o impacto do uso prolongado na saude
pulmonar.

Palavras-chave: Cigarro Eletrénico. Vaping. EVALI. Lesdo Pulmonar. Pico do Fluxo
Expiratorio.

ABSTRACT

Objective: Analyze the relationship between lung function and short-term use of electronic
cigarette among students, through the measurement of Peak Expiratory Flow (PEF) using a
Peak Flow Meter (PFM), in a private university center in Guarapuava-PR. Methods: A
cross-sectional and analytical study with 266 participants, through an online questionnaire, of
which 116 participated in PEF and height measurements. Results: The prevalence of
e-cigarette use was 45.9%, higher among men and individuals aged 18 to 24 years.
Symptoms such as cough and headache were reported by 79.5% of users. The average PEF
was 87.79% among e-cigarette users and 89.54% among non-users, with no statistical

' Académicos de Medicina, Centro Universitario Campo Real.
2 Médica, Otorrinolaringologista, Mestre em Ciéncias da Salde, Docente do curso de Medicina do
Centro Universitario Campo Real.


https://docs.google.com/document/d/1LPNlbPrX_WckaG_dHTBvR8xGfJLIGu0o/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1LPNlbPrX_WckaG_dHTBvR8xGfJLIGu0o/edit#heading=h.3znysh7

significance in the Student's t-test (p=0.568) and the ANCOVA. However, the ANOVA
conducted with a subset of 30 individuals (15 daily users and users for more than 1 year and
15 non-users) revealed a significant difference in PEF between the groups (p=0,004), with an
average difference of 15,44%. The research identified a significant lack of awareness about
EVALI, especially among health science students. Conclusions: Although no substantial
changes in lung function were identified in e-cigarette users overall, a significant reduction in
peak expiratory flow (PEF) was observed in long-term daily users. The high prevalence of
e-cigarette use and the reported symptoms highlight the need for further studies to
investigate the impact of prolonged use on pulmonary health.

Keywords: E-Cigarette. Vaping. EVALI. Lung Injury. Peak Expiratory Flow Rate.



2. INTRODUGCAO

Os cigarros eletrénicos (CE), em alta especialmente entre jovens devido aos aromas
agradaveis, sabores variados e discricdo, surgiram na China em 2003 como alternativa ao
cigarro convencional.! Funcionam pelo aquecimento e vaporizagdo de um liquido que pode
conter nicotina, propileno glicol, glicerina vegetal, aromatizantes, oleos, solventes,
tetrahidrocanabinol (THC) e acetato de vitamina E (AVE)..2

Em 2019, o Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC) dos Estados Unidos
relatou os primeiros casos de uma doenga respiratéria ligada ao uso de CE, a EVALI (Leséo
Pulmonar Associada ao Uso de Cigarro Eletronico).2 Os sintomas incluem tosse, dispneia,
dor toracica, febre e fadiga. O diagndstico é feito por exclusdo de outras patologias e exige o
histérico de uso de CE nos ultimos 90 dias. Nos relatérios iniciais do CDC, 62% dos
pacientes tinham entre 18 e 34 anos, e 16% eram menores de 18.2

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)Y proibiu, em 2009, a
comercializagao, importagéao e propaganda de dispositivos eletrénicos para fumar, sendo um
dos primeiros paises a adotar tal medida. No entanto, o uso desses dispositivos segue
difundido, especialmente entre universitarios, com estudos apontando prevaléncia entre 20%
e 40%.4-28

Uma forma de avaliar a fungéo pulmonar é pelo Peak Flow Meter (PFM), que mede o
pico de fluxo expiratério (PFE). Esse método, nao invasivo, acessivel e de baixo custo,
avalia a forca e a velocidade maxima do ar expelido dos pulmdes, expressa em L/min. O
PFM pode identificar obstrugcbes das vias aéreas e auxiliar no diagnéstico, tratamento e
prognostico de doengas cardiopulmonares.2 No Brasil, estudos sobre a fungdo pulmonar de
usuarios de CE sdo escassos. Dessa forma, este estudo busca analisar a relagao entre a
fungcédo pulmonar e o uso, a curto prazo, de cigarros eletronicos entre estudantes, por meio
da medicdo do PFE utilizando o PFM, em um centro universitario particular, no municipio de

Guarapuava-PR.

3. MATERIAL E METODOS

Este estudo transversal e analitico, com abordagem explicativa, segue os principios
éticos e legais da Resolugdo CNS 196/96, atualizada pela 466/2012. Foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario Campo Real (CAAE
75423723.1.0000.8947) em 08 de novembro de 2023. A confidencialidade dos dados e a
privacidade dos voluntarios foram garantidas. A coleta de dados ocorreu entre dezembro de

2023 e setembro de 2024, totalizando 313 respostas.
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A populacédo para o calculo da amostra considerou todos os 4.123 alunos com
matricula ativa no Centro Universitario Campo Real, cAmpus Guarapuava-PR, no segundo
semestre de 2023, conforme dados da Central do Aluno da instituicdo. Adotou-se um nivel
de confianca de 95% e margem de erro de 5%, resultando em uma amostra de 352
individuos, calculada pela Qualtrics.* Foram incluidos jovens e adultos de ambos os sexos,
com 18 anos ou mais, e excluidos aqueles que ndo concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), completaram o questionario inadequadamente
ou ndo eram alunos da instituicio.

A coleta de dados ocorreu em duas etapas: virtual e presencial. Inicialmente, os
participantes acessaram um formulario adaptado de um modelo da ANVISA® na plataforma
Google Forms, apos aceitarem o TCLE, sendo informados sobre a preservagao e sigilo de
seus dados e a nao obrigatoriedade de participagdo. O questionario continha 26 perguntas,
abordando matricula na Campo Real - Guarapuava-PR, curso, idade, sexo, altura, histérico
de asma e DPOC, uso de “bombinha” para essas condicdes, historico de doencgas
respiratorias nas ultimas trés semanas (gripe, resfriado, pneumonia, COVID-19), uso de CE,
habitos de uso (frequéncia, tempo, sintomas, tipo de CE, concentragdo de nicotina e THC),
uso de cigarro convencional e habitos relacionados, conhecimento sobre a EVALI, telefone,
CPF e se aceitariam participar da segunda etapa. A confidencialidade do telefone foi
garantida, com uso restrito para convocagéo a etapa presencial, que envolvia a medi¢ao do
PFE e altura.

Os individuos que concordaram em participar da segunda etapa foram convidados a
comparecer aos locais de coleta na prépria instituicdo, recebendo mensagens via WhatsApp
a partir de um chip adquirido exclusivamente para esse fim. Nessa etapa, os participantes
deveriam permanecer sentados por 5 minutos, conforme o manual do Conselho Federal de
Farmacia de 2020..2 Durante esse tempo, liam e assinavam um segundo TCLE,
consentindo com a participagcao na fase presencial, e preenchiam um formulario fisico com
10 perguntas sobre: nimero de telefone, CPF, data de nascimento, sexo, histérico de asma
e DPOC, uso de “bombinha” para essas condigbes, histérico de doencas respiratérias nas
ultimas trés semanas (gripe, resfriado, pneumonia, COVID-19), ingestao de café ou cha nas
ultimas 6 horas, tabagismo nas ultimas 2 horas e ingestdo de alcool nas ultimas 4 horas -
fatores que poderiam influenciar o PFE.

A aferigdo do PFE foi realizada com o PFM (modelo 2100423; Medicate; Fyne
Dynamics Ltd; Essex, Reino Unido). Foram realizadas no minimo trés leituras em cada
participante, garantindo que a variagdo entre elas fosse menor que 20 L/min, sendo
considerada para analise a maior medida. Os participantes receberam um treinamento
prévio, no momento da coleta, para familiarizagdo com o equipamento, cujas medigdes nao

foram contabilizadas. A estatura foi medida com uma fita métrica de 2 metros, conforme o
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manual utilizado para afericdo do PFE. O resultado do PFE foi analisado de duas formas: o
percentual do valor obtido em relagao ao valor de referéncia para idade, sexo e altura, e a
zona correspondente. As zonas sao: verde (80% a 100% do esperado, normal), amarela
(80% a 50% do esperado, obstru¢do moderada) e vermelha (menos de 50% do esperado,
obstrugéo grave)."%

Em uma terceira etapa, foram formados dois grupos distintos para relacionar a
fungdo pulmonar com o uso diario e prolongado de CE. O grupo teste incluiu 15 usuarios de
CE com nicotina, de ambos os sexos, sem doencgas prévias, com uso diario por mais de 1
ano e nao usuarios de cigarro convencional. O grupo controle consistiu de 15 individuos,
selecionados aleatoriamente entre os nao usuarios de CE, de ambos os sexos, sem
doencas prévias e ndo usuarios de cigarro convencional.

Os dados foram organizados e categorizados com Google Sheets e Microsoft Excel,
e analisados com IBM SPSS Statistics v.25.0. Para descrever as variaveis quantitativas,
considerou-se a média. As variaveis categoricas foram apresentadas em frequéncias e
percentuais. A associagao entre variaveis categéricas foi avaliada com o teste Qui-quadrado
de Pearson. Para avaliar a associagao entre varidveis categoricas e quantitativas, primeiro
verificou-se a normalidade da distribuicdo da amostra, utilizando em seguida o teste T de
Student para duas amostras independentes e a Analise de Varidncia (ANOVA). Ademais,
utilizou-se a Analise de Covariancia (ANCOVA) para analisar o percentual do PFE, a fim de
controlar as covariaveis sexo e idade e investigar possiveis associagbes de fatores que

poderiam interferir no PFE.

4. RESULTADOS

O estudo recebeu 313 respostas ao questionario virtual, resultando em 266
participantes validos para a primeira etapa, apdés exclusao de dados inconsistentes. Para a

segunda etapa, foram selecionados 116 participantes, conforme mostrado no fluxograma 1.


https://docs.google.com/document/d/1LPNlbPrX_WckaG_dHTBvR8xGfJLIGu0o/edit#heading=h.bgjnl82eq79g

FLUXOGRAMA 1. SELECAO DE RESPOSTAS E AMOSTRAS DO ESTUDO.

Respostas excluidas
# 16 - ndo estudam na Campo Real
Campus Guarapuava-PR.
Respostas ao guestionario online o 1 -nao respondew se faz ou ndo uso
M=313 de CE ("Prefire ndo responder”).
# 28 -uso de CE apenas uma vez.
s 2 -resposias repetidas.

M=47
Farticipantes incluidos na analise
da primeira etapa
M=266
Interesse am realizar teste fisico
(PFE & altura)
M=182
Grupo teste
M=15
- Participantes da
Panucupantesmd=a1$ggunda elapa terceira etapa  —— Grupo controle
M=30 M=15

FoNTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2024.

A tabela 1 descreve as caracteristicas da amostra em relacdo ao uso de CE. A
prevaléncia do uso de CE foi de 45,9% na primeira etapa e 48,3% na segunda, sendo maior
entre os homens na primeira etapa (p=0,017), mas sem diferenca significativa na segunda
etapa (p=0,385), possivelmente devido ao menor nimero de participantes. O uso de CE foi
mais prevalente entre individuos de 18 a 24 anos, com significancia estatistica em ambas as
etapas (p=0,011 e p=0,023). O conhecimento sobre a EVALI foi similar entre usuarios e nao
usuarios de CE, com 45-50% dos participantes cientes da condi¢gdo, sem diferenca

estatistica em ambas as etapas (p=0,805 e p=0,720).



TABELA 1. DISTRIBUIQAO DAS CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS E CONHECIMENTO SOBRE EVALI ENTRE

USUARIOS E NAO USUARIOS DE CIGARRO ELETRONICO.

Descricdo Primeira Etapa Segunda Etapa
Total N&o Usa CE Usa CE Total N&o Usa CE Usa CE
N1 % de % de N4 % de % de
N1 (%) n2 N1 n3 N1 N4 (%) n5 N4 nBé N4
Sexo
Masculino 85 32 37 435 48 565 45 388 21 4686 24 534
Feminino 181 68 107 591 74 409 71 612 39 549 32 451
Idade (anos
completos)
18-24 215 80,8 109 50,7 106 493 94 81 43 457 51 543
25-34 40 15 27 675 13 325 20 172 15 75 5 25
Acima de 34 7 26 7 100 0 0 2 1.8 2 100 0 0

Prefiro ndo responder 4 1,5 1 25 3 75 0 0 0 0 0 0

Conhecimento sobre

EVALI

Sim 110 414 57 518 53 482 60 517 32 533 28 467
Nao 154 579 86 558 68 442 56 483 28 50 28 50
Prefiro ndo responder 2 08 1 50 1 50 0 0 0 0 0 0
Total 266 100| 144 541 122 459| 116 100 60 517 56 483

FoNTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2024.

Quanto aos sintomas associados ao uso de CE, 79,5% dos usuarios na primeira
etapa (97 de 122) e 82,1% na segunda (46 de 56) relataram sintomas apds o uso. Tosse,
irritagdo na garganta e dor de cabega foram os mais comuns em ambas as etapas, conforme

ilustrado no grafico 1.

GRAFICO 1. RELAQAO DA PREVALENCIA DOS SINTOMAS ENTRE USUARIOS DE CIGARRO ELETRONICO.
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FonTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2024.



A média do PFE foi de 87,79% entre usuarios de CE e 89,54% entre ndao usuarios, com uma
diferenga de 1,75%, ndo estatisticamente significativa no teste T de Student (p=0,568). A
distribuicdo da amostra foi normal (teste Shapiro-Wilk, p=0,922). Ambas as médias estdo na
zona verde (80 a 100%), considerada normal. Foi realizada uma ANCOVA, para investigar a
influéncia de fatores adicionais, utilizando o percentual do PFE como variavel dependente.
Fatores fixos incluiram uso de CE, consumo de café nas ultimas 6 horas, alcool nas ultimas
4 horas, e uso de cigarro nas ultimas 2 horas, com idade e sexo como covariaveis. A
ANCOVA néo revelou diferengas significativas entre os grupos (p>0,05), sugerindo que,
apos ajuste, o uso de CE nao teve efeito significativo sobre o PFE.

Na terceira etapa, foi realizada uma ANOVA entre os grupos teste (usuarios de CE) e
controle (ndo usuarios de CE) para relacionar a fungdo pulmonar com o uso diario e
prolongado de CE. O resultado (p=0,004) demonstrou uma diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos. Individuos que usavam CE diariamente por mais de 1 ano
apresentaram um PFE menor que os nao usuarios, indicando uma associag¢ao do uso diario
e prolongado de CE com a redugédo no PFE. A diferenca entre as médias do PFE dos dois
grupos foi de 15,44%, como ilustrado no grafico 2. A amostra apresentou homogeneidade de

variancias conforme o Teste de Levene (p=0,627).

GRAFICO 2. RELAGAO DA MEDIA PERCENTUAL DO PFE ENTRE INDIVIDUOS NAO USUARIOS E USUARIOS COM USO

DIARIO E PROLONGADO DE CE.
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FoNTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2024.

O padrao de uso de CE é demonstrado na tabela 2 para ambas as etapas. O teste

qui-quadrado nao encontrou diferencas estatisticas significativas (p=0,224 e p=0,068),



indicando que nao ha associagao significativa entre a frequéncia e o tempo de uso de CE

nas duas fases da pesquisa.

TaBELA 2. RELACAO ENTRE FREQUENCIA E TEMPO DE Uso DE CiGARRO ELETRONICO NAS ETAPAS 1 E 2.

Primeira Etapa

Tempo de uso Todos os Dias | 3 a4 Vezes na Semana | 1Vez na Semana |1 Vez a Cada 15 Dias| 1 Vez por Més n
Ha 1 més 0 1 1 0 1 3
De 3 a 6 meses 1 2 3 1 2 9
De 6 meses a 1 ano 5 3 1 2 3 14
De 1 a 2 anos 18 8 4 9 [} 45
Mais de 2 anos 27 6 2 8 4 47
Prefiro n&o responder 0 1 0 2 1 4
Total 51 21 11 22 17 122

Segunda Etapa

Tempo de uso Todos os Dias | 3 a4 Vezes na Semana | 1Vez na Semana |1 Vez a Cada 15 Dias| 1 Vez por Més n
Ha 1 més 0 1 1 0 0 2
De 3 a 6 meses 1 1 1 0 1 4
De 6 meses a 1 ano 2 1 0 0 0 3
De 1 a 2 anos 10 4 1 6 4 25
Mais de 2 anos 15 2 0 4 0 21
Prefiro néo responder 0 0 0 1 0 1
Total 28 9 3 11 5 56

FoNTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2024.

A tabela 3 descreve as caracteristicas da amostra dos usuarios de CE. O uso de CE
com nicotina foi relatado por 82% dos usuarios na primeira etapa e 89,3% na segunda.
Quanto a concentracado de nicotina entre usuarios de CE na segunda etapa, 4% (2 de 50)
utilizavam CE com 3,5% de nicotina, 42% (21 de 50) utilizavam CE com 5%, 42% nao
souberam informar e 12% (6 de 50) ndo responderam. O uso de CE com THC foi relatado
por 9,8% na primeira etapa e 8,9% segunda, com a maioria indicando uso apenas uma vez
por més e desconhecendo a concentragdo de THC.

Para investigar a possivel influéncia da frequéncia e do tempo de uso de CE, bem
como o uso associado de cigarro convencional, CE com nicotina e CE com THC sobre o
PFE, foi realizada uma ANCOVA. O PFE foi a variavel dependente, enquanto a frequéncia e
o tempo de uso do CE, o uso de cigarro convencional, CE com nicotina e CE com THC
foram fatores fixos. ldade e sexo foram covariaveis. A ANCOVA nao revelou diferengas
significativas entre os grupos (p>0,05), sugerindo que, apos ajustar pelas covariaveis, nem a
frequéncia ou tempo de uso de CE, nem o uso de cigarro convencional, nem o uso de CE

com nicotina ou THC tiveram efeito significativo sobre o PFE.



TABELA 3. CARACTERISTICAS DO USO DE CIGARROS ELETRONICOS E CONVENCIONAIS ENTRE USUARIOS.

Descricédo Primeira Etapa Segunda Etapa

ni % de 122 n2 % de 56

Uso de cigarro convencional
associado ao uso de CE

Sim 30 246 15 26,8
Apenas CE 92 75,4 41 73,2

CE com nicotina

Sim 100 82 50 89,3
N3o 13 10,6 4 7.1
N&o sei responder 9 7.4 2 36
CE com THC

Sim 12 9.8 5 8,9
Nio 93 76,2 49 87,5
Prefiro ndo responder 17 13,9 2 3,6
Total 122 100 56 100

FoNTE: ELABORADO PELOS AUTORES, 2024.
5. DISCUSSAO

O presente estudo € um dos primeiros no Brasil a avaliar a fungao pulmonar medida
pelo PFE entre universitarios usuarios € nao usuarios de CE. Os resultados podem
subsidiar futuras intervengdes para estimular habitos de vida saudaveis.

A prevaléncia de uso entre jovens universitarios mostrou-se maior em comparagao a
outros estudos, que indicaram prevaléncia de 20% a 40% entre universitarios, e maior que a
prevaléncia nacional de 35%.9->-%-11 A prevaléncia entre adultos jovens de 18 a 24 anos foi
estatisticamente superior a um estudo, que revelou 20% nesta faixa etaria®, sendo maior
em ambos os estudos em comparagdo com outras faixas etarias. Em relagdo ao sexo, o
estudo encontrou maior prevaléncia de uso entre homens, corroborando evidéncias
apresentadas em estudos anteriores,"—2! porém contradiz o exposto por um achado na
literatura existente.) Dentre os 154 académicos que ndo conheciam a EVALI, 113 (73,4%)
eram alunos da area da saude, destacando a necessidade de aumentar a disseminacao de
informacdes sobre essa condicio.

A sintomatologia observada diverge dos achados de outros autores, com as
manifestagdes clinicas mais prevalentes sendo tosse (64%), irritacdo de garganta (50%), dor
de cabecga (35%), falta de ar (26,8%), dor toracica (21,4%), fadiga (16%) e auséncia de
febre. A prevaléncia de tosse foi semelhante nos dois estudos.2

Embora a diferenga de 1,75% no percentual de PFE entre usuarios e nao usuarios

de CE, nao tenha sido estatisticamente significativa, esse resultado sugere a necessidade


https://docs.google.com/document/d/1LPNlbPrX_WckaG_dHTBvR8xGfJLIGu0o/edit#heading=h.bgjnl82eq79g
https://docs.google.com/document/d/1LPNlbPrX_WckaG_dHTBvR8xGfJLIGu0o/edit#heading=h.bgjnl82eq79g
https://docs.google.com/document/d/1LPNlbPrX_WckaG_dHTBvR8xGfJLIGu0o/edit#heading=h.bgjnl82eq79g
https://docs.google.com/document/d/1LPNlbPrX_WckaG_dHTBvR8xGfJLIGu0o/edit#heading=h.bgjnl82eq79g
https://docs.google.com/document/d/1LPNlbPrX_WckaG_dHTBvR8xGfJLIGu0o/edit#heading=h.bgjnl82eq79g

de uma amostra maior ou novas métricas para explorar melhor a associacao.
Recomenda-se, a realizagcdo de estudos adicionais com amostras maiores para validar a
essa associagdo. A ANOVA entre ndo usuarios e usuarios com uso diario e prolongado de
CE, mostrou significancia estatistica e uma diferenca de média de 15,44% no percentual de
PFE entre os grupos. Esses achados devem ser interpretados com cautela e considerados
um ponto de partida para investigagbes futuras, pois podem nao refletir completamente a
realidade da populagao estudada.

Na primeira e segunda etapa, 36,9% e 44,65% dos usuarios de CE relataram uso
diario por pelo menos 1 ano, e 22,1% e 26,8% relataram uso por mais de 2 anos,
respectivamente. Esses resultados refletem um padrdo de uso prolongado e continuo,
consistente com estudos anteriores sobre a adog¢ao crescente do CE como alternativa ao
cigarro convencional, com muitos usuarios mantendo o uso diario por longos periodos.
Embora o CE seja considerado uma alternativa menos prejudicial ao tabaco, o uso
prolongado levanta preocupagdes sobre os efeitos a saude, especialmente a exposigéo
crbnica a nicotina e a outros componentes quimicos do vapor.2-= Nota-se a alta prevaléncia
do uso de CE com nicotina neste estudo, com quase 90% dos usuarios relatando o uso. A
dependéncia de nicotina também deve ser considerada um fator de risco importante, pois
pode dificultar a interrupgao do consumo e perpetuar o tabagismo.

Apesar dos CE nao funcionarem com base na combustido,”® os produtos da
vaporizagdo levam ao estresse oxidativo nos tecidos-alvo, resultando no desenvolvimento
de doencas cardio-pulmonares, DPOC - que abrange a bronquite e o enfisema pulmonar -,
disturbios neurodegenerativos e cancer.!% A glicerina e o propilenoglicol se transformam em
uma substancia chamada acroleina, que pode causar inflamagao pulmonar crénica, reduzir
a imunidade e danificar os tecidos pulmonares devido a acdo das proteases, associadas ao
desenvolvimento da DPOC.42

Portanto, é essencial que futuras pesquisas investiguem as motivagbes dos usuarios
e fatores socioculturais que contribuem para o uso diario, bem como os efeitos a longo
prazo. Dada a prevaléncia observada, € urgente desenvolver politicas publicas com
informacdes claras e regulamentos mais rigorosos sobre o uso de CE, especialmente para
jovens.

O uso de CE com THC foi reportado por uma minoria dos participantes: 9,8% na
primeira etapa e 8,9% na segunda, com a maioria ndo sabendo relatar a concentragdo de
THC e relatando uso apenas uma vez por més. Isso pode explicar resultados normais para a
funcdo pulmonar, ja que apesar de a fisiopatologia exata da EVALI ndo estar estabelecida,
tem sido associada ao AVE. Em estudo com pacientes que desenvolveram a doenca, 82%
usavam produtos com THC, e 14% usavam apenas nicotina. O tempo médio de uso do CE

foi de 12,8 meses (variando de 1 dia a 5 anos de uso).“


https://docs.google.com/document/d/1LPNlbPrX_WckaG_dHTBvR8xGfJLIGu0o/edit#heading=h.bgjnl82eq79g
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Entre as limitagdes do estudo, destaca-se o viés de selegdo, pois os participantes
foram recrutados via redes sociais e abordagens diretas, resultando em uma amostra
possivelmente ndo representativa da populagdo geral. Além disso, pode haver viés de
informacdo, ja que o questionario adaptado da ANVISA pode ter priorizado certas
informacdes, negligenciando outros aspectos relevantes. A metodologia online para
preenchimento do questionario pode ter gerado interpretagcdes variadas das perguntas e
respostas, afetando a precisdo dos dados fornecidos.

Outro possivel viés € o de memodria, ja que os participantes podem ter recordado
com mais detalhes os sintomas apds um periodo de uso do CE em comparacgao a outros
usuarios. Em contrapartida, alguns participantes que apresentaram sintomas podem nao
associa-los diretamente ao uso do dispositivo. Apesar de os procedimentos de afericdo do
PFE terem seguido o manual de uso adequado e de os participantes terem sido treinados
previamente, é essencial considerar que fatores emocionais, como ansiedade e estresse,
podem ter influenciado o desempenho respiratorio dos individuos e afetado a precisdo das
medi¢des do PFE, assim como o consumo recente de café, alcool ou o uso de cigarro
convencional ou eletrdnico.

Em udltima analise, embora o IMC e a pratica regular de exercicios fisicos ndo tenham
sido o foco principal do estudo, essas variaveis podem ter impactado os resultados da
fungcao pulmonar. Um IMC elevado pode prejudicar a respiragédo, enquanto a atividade fisica

regular pode melhorar a capacidade cardiorrespiratéria, influenciando o resultado do PFE.

6. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que o uso de CE é amplamente difundido entre
jovens universitarios. Evidenciou-se um desconhecimento significativo acerca da principal
complicagdao associada, a EVALI, principalmente entre alunos da area da saude. A
sintomatologia observada neste estudo difere de estudos anteriores, exceto pela tosse, cuja
prevaléncia foi semelhante. No entanto, a prevaléncia geral do uso de CE foi superior a
relatada em outros estudos.

Embora o estudo ndo tenha encontrado diferenga significativa na funcao pulmonar
entre usuarios e nao usuarios de CE no geral, os efeitos a longo prazo do uso continuo
podem n&o ter sido capturados devido a curta duragédo do uso na amostra. Notou-se uma
reducao estatisticamente significativa do PFE entre participantes com uso diario de CE por
mais de 1 ano em relag&o ao grupo controle.

O PFM ¢é valido como uma ferramenta pratica e acessivel para avaliagao preliminar
da fungdo pulmonar. Contudo, para investigar os efeitos mais sutis e especificos do CE,

pode ser necessario combina-lo com outras medicbes ou metodologias mais sensiveis,



especialmente para captar efeitos a longo prazo. A pesquisa indica a necessidade de
amostras maiores e investigacdes adicionais para avaliar os efeitos do uso de CE sobre a
saude pulmonar. Além disso, variaveis como IMC e nivel de atividade fisica devem ser
consideradas.

Por fim, a continuidade do estudo e o aprofundamento nas consequéncias do uso
prolongado de CE sao essenciais para a formulagdo de politicas de saude publica mais
eficazes e para a prevencao de doencas respiratérias e cardiovasculares associadas ao uso
desses dispositivos. Todos os gastos envolvidos no estudo foram de responsabilidade dos
pesquisadores, sem qualquer financiamento. Declara-se também a auséncia de conflitos de

interesse.
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9. APENDICES

Apéndice 1 - Questionario adaptado virtual

Link para o formulario: https://forms.gle/8PLs69gqu4zjh6sdH9

CORRELAGCAO ENTRE CIGARRO
ELETRONICO E “PEAK FLOW” EM
ALUNOS DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO DE GUARAPUAVA-PR

Ola Primeiramente, gostariamos de agradecer pelo interesse em colaborar com a nossa
pesquisal Este trabalho tem como objetivo, realizar uma investigacao sobre os efeitos
dos cigarros eletronicos na capacidade respiratdria dos estudantes universitarios da
Campo Real, e compara-los com ndo fumantes. Desse modo, tedas as informagoes
prestadas aqui s3o de carater SIGILOSO e estdo restritas ao conhecimento dos
pesquisadores participantes.

Em caso de dividas a respeito da pesquisa e/ou métodos utilizados na elaboragéo do
trabalho, faver entrar em contato com algum dos e-mails abaixo.

Atengaol! Nao ha respostas certas ou erradas! Obrigado por participar!

Pesquisadora responsével:
Prof?. Ma. Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda

prof_ritapenha@camporeal.edu.br

Académicos:

Gabriel Lazzari
med-gabriellazzari@camporeal.edu.br
Marcos Pereira Maciel
med-marcosmaciel@camporeal .edu.br
Vitor Henrigue Pagani

med-vitorpagani@camporeal.edu.br

* Indica uma pergunta obrigatoria


https://forms.gle/8PLs69gu4zjh6sdH9

TCLE

1.

Aceita participar voluntariamente desta pesquisa? *
Marcar apenas uma oval.

F Y N
L J)Sim.  Pularpara a pergunta 2

- N e
) Nio.

Link do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido: hitps://drive.google.com/file/d/ 1Y jnyVOIVAT miKoeEoCrFyxPRIRT-ckH/view?
usp=sharing

Centro Universitiario Campo Real
Pri-Reitoria de Pesquisa ¢ Pés-Graduagio — PROPPE
Comité de Etica em Pesquisa - CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE F FSCLARECIDO (TCLE)
Prezado{a) Colaborador{a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa CORRELACAO ENTRE CIGARRO
ELETRONICO E “PEAK FLOW” EM ALUNDS DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO DE GUARAPUAVA-PR sob a responsabilidade de Rita de Cassia
Ribeiro Penha Arruda, com a participagiio dos académicos Gabriel Lazzari, Marcos Pereira Maciel
¢ Vitor Henrique Pagani, que ird investigar o efeito do uso de cigarros eletrbnicos, por um curto
periodo, na capacidade respiratdria de estudantes universitirios e compard-lo com aqueles que nio
usam esse dispositivo. Essa avalisgio serd executada, por meio de um aparelho chamado “Peak
Flow Meter”, que mede o fluxo de ar expirado. Além disso, sera analisada a frequéncia de uso de
cigarro eletrdnico, o tipo de cigarro, seja “vape” ou “pod”, as substincias utilizadas neles, sintomas
respiratorios associados ao uso do cigarro e outras vanivers relacionadas ao tabagizmo ¢ habitos
de vida. Essas correlagdes do esiudo poderdo auxiliar na criagio de politicas de salde locais,
campanhas de conscientizagio e intervengies para mifigar os riscos associados ao uso do cigarmo
eletrinico, bem como conhecer o atual cendrio do uso do cigarro eletrdnico enire os universitinos.
Por fim, essa pesquisa contribuird para uma maior compreensio do impacto do uso de cigarmo
eletronico na saide pulmonar.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP/CAMPO REAL

Emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitdrio Campo Real
MNumero do parecer: 6.496.604
Data da relatoria:08/11/2023

1. PARTICIPACAD NA PESQUISA: Para vocé ser incluido nesta pesquisa, vook precisa ter
idade igeal ou superior a |18 anos ¢ ser aluno do Centro Universitirio Campo Real. Caso apresenie
alguns dos critérios a seguir, nio poderd participar da pesquisa: individuos que niio concordarem
com o TCLE, que tenham completado de forma inadequada o questionario ou que tenham fieito uso
de cigarro eletrdnico apenas uma vez. Ao participar desta pesquisa vocé realizard o preenchimento
de um questiondrio virial com perguntas referentes a determinades hébitos de vida e doengas
respiratorias, Por fim, os dados coletados serfio analisados, relacionados, interpretados ¢ utilizados
a fim de esclarecer sobre os possiveis efeitos dos cigarros eletrdnicos na capacidade pulmonar dos
usudrios. Lembramos que a sua participagio & voluntiria, vocé tem a liberdade de nlio querer
participar, assim como lem o direito de nio responder qualquer questio, ¢ pode desistir, em
qualquer momento, mesmo apos ter iniciado o preenchimento do guestionario sem nenhum
prejuizo para voce. Para isso, basta direcionar seu cursor até o “X", localizado no canto superior
direito da aba do formulirio e clicar com o botio esquerdo do mouse, o que resultari no
fechamento do formulbirio, Contudo, caso a resposia jd tenha sido enviada, basta contatar o
responsdvel pela pesquisa, por meio do ¢-mail prof_ritapenhai@camporeal.edubr ¢ solicitar a
exclusiio da resposta dos histdricos de pesquisa.



2. RISCOS E DESCONFORTOS: O risco & minimo. O candidato poderd sentir desconforto,
estresse, medo, constrangimento, quebra de sigilo efou aborrecimento ao preencher o questionario,
Além disso, poderd ocomrer sensagio de invasdo de privacidade ao responder questies sensiveds.
Desse modo, a fim de mifigar esses rscos, 05 dados coletados serfio armazenados em ambieniz
digital, com acesso restrito, protegido por senha ¢ sob a responsabilidade dos pesquisadores, por
um perfodo de cinco anos apis o érmino da pesquisa, Com relagho ao questiondrio, as perguntas
foram formuladas com linguagem clara ¢ objetiva, no intuito de economizar tempo para seu
preenchimento. Por fim, ¢ necessirio ressaltar que, todos os valores éticos, culturais, morais,
sociais e religiosos, assim como os costumes ¢ hibitos do participante serio respeitados.

3, BENEFICIOS; Nio hi beneficios diretos ac participante desta pesquisa, Os beneficios
esperados com o esiudo sio no sentido de ajudar na elaboragio de regulameniagdes eficazes e
politicas de conscientizaglo, visando reduzir o uso de cigamros eletrdnicos, especialmente, entre
adolescentes ¢ adultos jovens, e, assim contribuir para a melhona da sadde pablica ao abordar

riscos 4 saide emergentes relacionados ac consumo desses produtos.

4. CONFIDENCIALIDADE: Todas as informagdes que o participante nos formecer ou que sejam
conseguidas por questiondnios, avaliaghes ou exames, serdo utilizadas somente por este grupo de
pesquisa. Suas respostas, dados pessoais, avalisgbes fisicas ete, ficario em segredo ¢ o seu nome
niio aparecerd em lugar nenhum dos questiondrios, fichas de avaliagiio, nem quando os resultados
forem apresentados.

5. ESCLARECIMENTOS: Se tiver alguma divida a respeito da pesquisa efou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar a qualquer momenio o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsivel: Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda

Enderego: Centro Universitirio Campo Real - R. Comendador Norberto, 1299 - Santa Cruz,
Ciuarapuava - PR, 8501 5-240

Telefone para contata; 3621-5200

Hordirio de atendimento: das 8h s 18h

6. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso ofa) Sria) aceite participar da pesquisa, nio
receberd nenhuma compensagdo financeira.

7. CONCORDANCIA NA PARTICIPACAQ: Se ofa) St(a) estiver de acordo em participar,
deverd eletronicamente aceitar integrar ¢sta pesquisa, o que equivalerd & assinar o TCLE, que
poderd ser impresso pelo sria) se assim desejar.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO
Pelo presente instrumento que atende is exigéncias legais, o
Sria) g portadon(a) da cédula de identidade
» inscritofa) no CPF declara que, apos leitura

minuciosa do TCLE, sabe que tem oportunidade de fazer perguntas ¢ esclarecer dividas através

dos dados de contaio dos pesquisadores, € que, ciente dos servigos ¢ procedimentos aos quais seri
submetido, nio lhe restam guaisquer dividas a respeito do lido, ¢ firma seu CONSENTIMENTO

LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta pesquisa,

Ciuarapuava, de de

Assinatura do Pesquisador Assinatura do Académico

itdria Campe Real
B30 5240 - Owrapuava - FR

ETICA Cin

CEP Enderegn: R



Pelo presente instrumento que atende 4s exigéneias legais declaro que, apos a leitura *

minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer dividas que
foram devidamente explicativas pelos pesquisadores, ciente dos servigos e
procedimentos aos quais sera submetido e, ndo restando quaisquer davidas a respeito do
lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO ¢m
participar voluntariamente desta pesquisa. E, por estar de acordo, assina o presente
termo.

Marcar apenas uma oval.

| JLie aceito os termos a mim expostos.  Pular para a pergunta 3

':' Nio quero participar, obrigado.

Vocé ¢ estudante do Centro Universitirio Campo Real, Guarapuava-PR? *
Marcar apenas uma oval.

() 8im.

() Nio.

() Prefira nio responder.

Qual é o seu curso?

Responder com um X, caso ndo queira responder a pergunta.

Idade *

Responder com um X, caso ndo queira responder a pergunta.

Sexo: *
Marcar apenas uma oval.
I R .

) Masculino

() Feminino

() Prefiro niio responder



7. Alra em centimetros (cm): *
Responder com um X, caso ndo queira responder a pergunta.

8. Vocé possui alguma das doengas abaixo: *

Marcar apenas uma oval.

-

() Asma.
': :' Doenga Obstrutiva Pulmonar Crénica (DPOC).
() Nao.

() Prefiro niio responder.

9. Caso tenha respondido ASMA ou DPOC na pergunta 12. Vocé faz uso de alguma
substincia regular "bombinha™, para controle da mesma?

Marcar apenas uma oval.

) sim.
'\.:\' Sim, quando tenho crise.

r N
) Nio.

() Prefiro nao responder.

10.  Vocé teve alguma das doengas abaixo, nas ultimas 3 semanas? *

Marcar apenas uma oval.
':_:' Gripe.

() Resfriado.

':\' Pneumonia.

() covip-19.

&

L:' Nio tive nenhuma dessas doengas.

(___) Prefira nio responder.

11, Vocé faz uso de cigarro eletrénico (MOD, POD, POD descartdvel, VAPE)? *

Marcar apenas uma oval.

L Sim.

—

L Nio.

—

) Apenas uma vez.

'-’__:' Prefiro ndo responder.
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13.

14.

15.

Com qual frequéncia vocé faz uso de cigarro eletrdnico? *

Marcar apenas uma oval.

':-_-:-' Todos os dias.

"o
| ) 3-4 vezes na semana.

~—,
[ )1 vez na semana.

()1 vezacada 15 dias.

D 8
)1 vez por més.

() Nio fago uso de cigarro eletronico.

':,:\' Prefiro nio responder.

Hi quanto tempo comegou a fazer uso regular de cigarro eletrdnico? *

Marcar apenas uma oval.

TN 1y . .
| Hi aproximadamente 1 més.

F_"'. De 3-6 meses.
':\' De 6 meses a 1 ano.

'\_\' De 1-2 anos.

'::_\,' Mais de 2 anos.

'1__\" Nio fago uso de cigarro eletronico.

(::‘ Prefiro nio responder.

Vocé faz uso concomitante de cigarro convencional e cigarro eletronico? *

Marcar apenas uma oval.

Y
I ) Sim.
) Nio.

' " . .
| Uso apenas cigarro convencional.

() Prefiro nio responder.

Se sim, com qual frequéncia faz uso de cigarro convencional? *

Marcar apenas uma oval.

'\/_::' Todos os dias.

- ™\
| ) 34 vezes na semana.

—
)1 vez na semana.

()1 veza cada 15 dias.

—_— )
1 vez por més.

':,:\ Nio fago uso de cigarro convencional.

':\' Prefiro nio responder.



16. Hé guanto tempo comegou a fazer uso de cigarro convencional? *

Marcar apenas uma oval.

4 ™ - - -
[__ Ha aproximadamente 1 més.

r\_“ De 3-6 meses.

r\_\' De 6 meses a | ano.

L:\' Mais de 1 ano.

':,:\ Mais de 2 anos.

'::\' Mais de 5 anos.

(_:;‘ Mais de 10 anos.

(::‘ Nio fago uso de cigarro convencional.

(:;‘ Prefiro nio responder.

17, Vocé ja apresentou algum desses sintomas, apds o uso de cigarro eletrdnico? (aceita
mais de uma resposta).

|: Fehbre.

| Tosse.

[ Ansiedade.

|: Dor de cabega.

|_, Dor na garganta.

L] Irritagio na garganta efou rouquidio.
|| Dificuldade para engolir

[ | Falta de ar.

|| Dorno peito.

|_ Mausea.

[ | Vémito.

|| Diarreia.

L] Fadiga.

[ Dores musculares.

E Mio apresentei nenhum desses sintomas.

|| Prefiro nio responder.

[ | outre:



19.

Caso ja tenha apresentado algum sintoma, em quanto tempo a partir do uso inicial do

produto apareceram os sintomas?

Marcar apenas uma oval.

() Nas iltimas 24 horas.
r:\ Hi 1 semana.
r:\ Ha 2 semanas.
 Ba

. Ha 3 semanas.
'i:\' Ha 4 semanas.
'::: Entre 1-3 meses.
'L:: Entre 3-6 meses.
'f:: Entre 6-12 meses
() Ha mais de 1 ano.
k:f Nio sei responder.

|/ MNunca apresentei sintomas.

f‘:f Prefiro nio responder.

Marcar apenas uma oval.

N e - .
|/ Sistema aberto (onde a pessoa manipula o conteddo do tanque, acrescentando uma ou

mais substincias).

li—;' Sistema pod (dispositivo que se assemelha a um "pen drive” e que apresenta refis

padronizados).

l\,._ ) Tabaco aquecido (dispositivo eletronico que apresenta um refil semelhante ao cigarro

feito de folhas de tabaco).
'::\ Prefiro ndo responder

() Outre:

20.

Marcar apenas uma oval,

Ny .
[ J)Sim.
Y
[ ) Nio.

f\_\ Nio sei responder.

C\' Prefiro nio responder.

Qual o tipo de cigarro eletrdnico vocé utiliza? *

WVocé faz uso de cigarro eletrénico composto com nicotina? *

*



21, Sesim, sabe informar a concentragio (% ou mg/ml) de nicotina do aparelho / liquido  *
utilizado?

Responder com um X, caso ndo queira responder a pergunta, ¢ XX, caso ndo saiba a
resposta.

22, Vocé faz uso de cigarro eletrénico composto com Tetrahidrocanabinol (THC, composto *
presente na maconha)?

Marcar apenas uma oval.
'\r. : Sim.
) Nio.

() Nio sei responder.

™

() Prefiro niio responder.

23.  Se sim, sabe informar a concentragio (% ou mg/ml) de THC do aparelho / liquido *
utilizado?

Responder com um X, caso nfo queira responder a pergunta, ¢ XX, caso ndo saiba a
resposta.

24,  Com qual frequéncia faz uso de cigarro eletrfnico composto com THC? *

Marcar apenas uma oval.

':_-,\-' Todos os dias.

~© Y
| ) 3-4 vezes na semana.

o
[ )1 vez na semana.

(") 1 vez a cada 15 dias.

— i
)1 vez por més.

'i_\ Nio fago uso de cigarro eletrénico com THC.

() Prefiro ndo responder.

25.  Vocé conhece a EVALI (Doenga Pulmonar Associada ao Uso de Produtos de Cigarro  *
Eletrénico ou Vaping)?

Marcar apenas uma oval.

{ \ -
I ) Sim.
i ) -

l___)Nio.

(__) Prefiro nio responder.



26. Telefone de contato com Whatsapp. (Vale lembrar que as informagdes prestadas aqui *
sdo SIGILOSAS e nio serio divulgadas, principalmente seus dados pessoais. Portanto,
o telefone com Whatsapp serd utilizado para convidé-lo a participar da segunda etapa
da pesquisa, isto ¢, a realizacio da medida da altura e do pico de fluxo expiratorio).

Responder com um X, caso nio queira responder a pergunta.

27.  Vocé aceita ser convidado, por meio de mensagem via WhatsApp, para realizar a *

medicdo do pico de fluxo expiratorio e altura em um segundo momento?

Marcar apenas uma oval.

Sim.

Nio.

28. CPF (sem pontos): *

Responder com um X, caso nio queira responder a pergunta.

Este contelddo ndo fol criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

Apéndice 2 - Questionario adaptado presencial

QUESTIONARIO PARA TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

1. Telefone.

2. CPF.

3. ldade.




4. Sexo.

() Masculino. ( ) Feminino. ( ) Prefiro ndo responder.

5. Vocé possui alguma das doencas abaixo:
) Asma.

) Doenca Obstrutiva Pulmonar Crénica (DPOC).
) Nao.
)

Prefiro ndo responder.

A~ A~~~

6. Caso tenha respondido ASMA ou DPOC na pergunta 5. Vocé faz uso de alguma
substancia regular “bombinha”, para controle da mesma?
( )Sim.
() Sim, quando tenho crise.
() Nao.
() Prefiro ndo responder.
7. Vocé teve alguma das doengas abaixo, nas ultimas 3 semanas?
() Gripe.
() Resfriado.
() Pneumonia.
( ) COVID-19.
() Nao tive nenhuma dessas doencas.
()

Prefiro ndo responder.

8. Ingeriu café ou cha nas ultimas 6 horas?
()Sim.
() Nao.

() Prefiro ndo responder.

9. Fumou cigarro nas ultimas 2 horas?
( )Sim.
() Néo.

() Prefiro ndo responder.

10. Ingeriu alcool nas ultimas 4 horas?
() Sim.
() Nao.



() Prefiro ndo responder.

11. Altura (cm) coletada: () Nao aceitou participar da coleta.

12. PFE coletado: () Nao aceitou participar da coleta.

Apéndice 3 - Convite (Redes sociais)
Ol4, tudo bem?

Somos académicos do sexto periodo de medicina e nos chamamos Gabriel Lazzari, Marcos Maciel e
Vitor Pagani. Estamos realizando uma pesquisa para nosso Trabalho de Conclusdo de Curso do
Centro Universitario Campo Real, sob orientagdo da Prof?. Ma. Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda

(prof_ritapenha@camporeal.edu.br)

Elaboramos um questionario cujo objetivo é analisar a relagdo da fungdo pulmonar entre estudantes
usuarios, a curto prazo, e ndo usuarios de cigarro eletrénico, por meio da medida do pico de fluxo

expiratorio.

Sua participagdo é muito importante! Ao acessar o formulario:

1) Vocé primeiro aceitara em participar voluntariamente da pesquisa;
2) Depois realizara a leitura e aceite do Termo de consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

2) Por fim, respondera as perguntas de identificagdo e da pesquisa sobre idade, sexo, estatura,
histérico de uso de cigarro eletrbnico, histérico de doengas respiratorias, sinfomas e habitos

relacionados ao tabagismo.

O tempo estimado para responder o formulario é de aproximadamente 10 minutos.

CRITERIOS DE INCLUSAO: se vocé tem idade igual ou superior a 18 anos e é aluno da Campo

Real, no municipio de Guarapuava-PR, ja se enquadra em nosso estudo.

Para participar, seu e-mail sera coletado apenas para fins de registro (para evitar duas respostas de

um mesmo participante).



Vocé pode responder quando se sentir mais confortavel e podera desistir da sua participagdo a
qualquer momento, através do fechamento da pagina do Formulario (mesmo que ja tenha preenchido

todas as perguntas) ou solicitando por e-mail que a sua resposta seja removida dos registros.

O questiondrio estara disponivel neste link: https://forms.gle/8PLs69qu4zjh6sdH9

Vocé também pode colaborar com esta pesquisa encaminhando o formulario para mais pessoas,

assim conseguiremos atingir um maior numero de participantes. Agradecemos desde ja!

Titulo do projeto: CORRELACAO ENTRE CIGARRO ELETRONICO E “PEAK FLOW’” EM ALUNOS
DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DE GUARAPUAVA-PR

Registro Plataforma Brasil — Nimero CAAE: 75423723.1.0000.8947

Numero e data do parecer de aprovagdo: 6.496.694, 08 de novembro de 2023.

Apéndice 4 - Convite (Folder)

Vape, Pod ou Cigarro eletrénico

Vocé ja ouviu falar em EVALI?

EVALI é uma doenca pulmonar relacionada ao
uso dos dispositives eletronicos para fumar
(SBPT, 2022).

Estamos realizando uma pesquisa para o
nosso TCC, a fim de comparar a fungao
pulmonar de estudantes usuérios de cigarro
eletrénico, a curto prazo, e ndo usuarios, por
meio da medida do pico de fluxo expiratério
(PFE). Caso tenha interesse em participar,
favor ler o QR code ac lado. Agradecemos
desde ja!

Imagem de prostooleh no Freepik


https://forms.gle/8PLs69gu4zjh6sdH9

10. ANEXOS
Anexo 1 - TCLE presencial

Centro Universitario Campo Real
Pro6-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacio — PROPPE
Comité de Etica em Pesquisa — CEP

TERMO DE ENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE

Prezado(a) Colaborador(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa CORRELACAO ENTRE
CIGARRO ELETRONICO E “PEAK FLOW” EM ALUNOS DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO DE GUARAPUAVA-PR sob a responsabilidade de

Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda, com a participagdo dos académicos Gabriel Lazzari,
Marcos Pereira Maciel e Vitor Henrique Pagani, que ira investigar o efeito do uso de cigarros
eletronicos, por um curto periodo, na capacidade respiratéria de estudantes universitarios e
compara-lo com aqueles que nao usam esse dispositivo. Essa avaliacdo sera executada, por
meio de um aparelho chamado “Peak Flow Meter”, que mede o fluxo de ar expirado. Além
disso, serd analisada a frequéncia de uso de cigarro eletronico, o tipo de cigarro, seja “vape”
ou “pod”, as substancias utilizadas neles, sintomas respiratdrios associados ao uso do cigarro
eletronico e outras varidveis relacionadas ao tabagismo e hébitos de vida. Essas correlagdes
do estudo poderdo auxiliar na criagdo de politicas de satde locais, campanhas de
conscientizagdo e intervencdes para mitigar os riscos associados ao uso do cigarro eletronico,
bem como conhecer o atual cenario do uso do cigarro eletronico entre os universitarios. Por
fim, essa pesquisa contribuird para uma maior compreensao do impacto do uso de cigarro
eletronico na saude pulmonar.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP/CAMPO REAL

DADOS DO PARECER DE APROVACAO

Emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Campo Real
Numero do parecer: 6.496.694
Data da relatoria: 08/11/2023

1. PARTICIPACAO NA PESQUISA: Para vocé ser incluido nesta pesquisa, vocé precisa ter
idade igual ou superior a 18 anos e ser aluno do Centro Universitario Campo Real. Caso
apresente alguns dos critérios a seguir, ndo podera participar da pesquisa: individuos que nao
concordarem com o TCLE, que tenham completado de forma inadequada o questionario ou
que tenham feito uso de cigarro eletronico apenas uma vez. Ao participar desta pesquisa vocé
preencherd um questionario fisico com perguntas referentes a determinados habitos de vida e
doencas respiratorias. Além disso, sera coletado sua altura e realizard um teste de pico de
fluxo expiratdrio, através do dispositivo “Peak Flow”. Os dados coletados serdo analisados,



relacionados, interpretados e utilizados a fim de esclarecer sobre os possiveis efeitos dos
cigarros eletronicos na capacidade pulmonar dos usudrios. Lembramos que a sua participacao
¢ voluntaria, vocé tem a liberdade de ndo querer participar, e pode desistir, em qualquer
momento, mesmo apos ter iniciado o preenchimento do questionario, realizado a coleta de
estatura ou afericao do pico de fluxo expiratério, sem nenhum prejuizo para voce.

2. RISCOS E DESCONFORTOS: O risco ¢ minimo. O candidato podera sentir desconforto,
estresse, medo, constrangimento, quebra de sigilo e/ou aborrecimento ao preencher o
questionario. Além disso, poderd ocorrer sensagdo de invasdo de privacidade ao responder
questdes sensiveis. Desse modo, a fim de mitigar esses riscos, os dados coletados serdo
armazenados em ambiente digital, com acesso restrito, protegido por senha e sob a
responsabilidade dos pesquisadores, por um periodo de cinco anos apds o término da
pesquisa. Com relagdo ao questionario, as perguntas foram formuladas com linguagem clara e
objetiva, no intuito de economizar tempo para seu preenchimento. A respeito da possibilidade
de algum desconforto surgir no momento de realizagdo do teste de fluxo expiratorio ou
medida antropométrica, como dor de cabega, falta de ar, tontura, cansago, entre outros, todo o
suporte disponivel, sera oferecido ao participante da pesquisa. Por fim, é necessario ressaltar
que, todos os valores éticos, culturais, morais, sociais e religiosos, assim como os costumes e
habitos do participante serdo respeitados.

3. BENEFICIOS: Nio ha beneficios diretos ao participante desta pesquisa. Os beneficios
esperados com o estudo sdo no sentido de ajudar na elaboragdo de regulamentagdes eficazes e
politicas de conscientizagdo, visando reduzir o uso de cigarros eletronicos, especialmente,
entre adolescentes e adultos jovens, e, assim contribuir para a melhoria da satde publica ao
abordar riscos a saude emergentes relacionados ao consumo desses produtos.

4. CONFIDENCIALIDADE: Todas as informagdes que o participante nos fornecer ou que
sejam conseguidas por questiondrios, avaliagdes ou exames, serdo utilizadas somente por este
grupo de pesquisa. Suas respostas, dados pessoais, avaliagdes fisicas etc, ficardo em segredo e
0 seu nome nao aparecera em lugar nenhum dos questionarios, fichas de avaliagdo, nem
quando os resultados forem apresentados.

5. ESCLARECIMENTOS: Se tiver alguma dtvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsavel: Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda

Endereco: Centro Universitario Campo Real - R. Comendador Norberto, 1299 - Santa Cruz,
Guarapuava - PR, 85015-240

Telefone para contato: 3621-5200

Horario de atendimento: das 8h as 18h

6. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso o participante aceite participar da pesquisa,
ndo recebera nenhuma compensagao financeira.

7. CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO: Se o participante estiver de acordo em



participar devera preencher e assinar o Termo de Consentimento Pds-esclarecido que se
segue, em duas vias, sendo que uma via ficard com vocé.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, 0
Sr.(a) , portador(a) da cédula de identidade
, inscrito(a) no CPF declara que, apods

leitura minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer dividas que
foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servigos e procedimentos aos
quais sera submetido e, nao restando quaisquer duvidas a respeito do lido e explicado, firma
seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente desta

pesquisa. E, por estar de acordo, assina o presente termo em duas vias de igual teor.

Guarapuava, de de

Assinatura do participante / Ou Representante legal

Assinatura do Pesquisador Assinatura do Académico
CEP - Campo Real CONEP
Enderego: Rua Comendador Norberto, 1299 Enderego: Esplanada dos Ministérios, Bloco G,
Santa Cruz / CEP: 85015240 — Guarapuava — PR. Anexo B. Sala 104B. / Brasilia - DF / CEP:
Telefone para contato: (42) 3621-5200 ramal 197 70058-900 - Brasil.
Horario de atendimento: 8h as 12h e 18h as 22h Telefone para contato:
(61)3315-2150 /] 3315-3821




Anexo 2 - TCLE virtual

Link do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido:
https://drive.qoogle.com/file/d/1YjnyV0JV47 m8KoeEoCrFyxP82RT-ckH/view?usp=sharing

Centro Universitario Campo Real
Pro6-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduacio — PROPPE
Comité de Etica em Pesquisa — CEP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado(a) Colaborador(a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa CORRELACAO ENTRE
CIGARRO ELETRONICO E “PEAK FLOW” EM ALUNOS DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO DE GUARAPUAVA-PR sob a responsabilidade de

Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda, com a participagdo dos académicos Gabriel Lazzari,
Marcos Pereira Maciel e Vitor Henrique Pagani, que ira investigar o efeito do uso de cigarros
eletronicos, por um curto periodo, na capacidade respiratéria de estudantes universitarios e
compara-lo com aqueles que nao usam esse dispositivo. Essa avaliacdo serd executada, por
meio de um aparelho chamado “Peak Flow Meter”, que mede o fluxo de ar expirado. Além
disso, sera analisada a frequéncia de uso de cigarro eletronico, o tipo de cigarro, seja “vape”
ou “pod”, as substancias utilizadas neles, sintomas respiratdrios associados ao uso do cigarro
e outras variaveis relacionadas ao tabagismo e habitos de vida. Essas correlagdes do estudo
poderdo auxiliar na criagdo de politicas de satide locais, campanhas de conscientizacdo e
intervengdes para mitigar os riscos associados ao uso do cigarro eletronico, bem como
conhecer o atual cendrio do uso do cigarro eletronico entre os universitarios. Por fim, essa
pesquisa contribuira para uma maior compreensao do impacto do uso de cigarro eletronico na
saude pulmonar.

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP/CAMPO REAL

DADOS DO PARECER DE APROVACAO

Emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Campo Real
Numero do parecer: 6.496.694
Data da relatoria:08/11/2023

1. PARTICIPACAO NA PESQUISA: Para vocé ser incluido nesta pesquisa, vocé precisa ter
idade igual ou superior a 18 anos e ser aluno do Centro Universitario Campo Real. Caso
apresente alguns dos critérios a seguir, ndo podera participar da pesquisa: individuos que nao
concordarem com o TCLE, que tenham completado de forma inadequada o questionario ou
que tenham feito uso de cigarro eletronico apenas uma vez. Ao participar desta pesquisa vocé


https://drive.google.com/file/d/1YjnyV0JV47_m8KoeEoCrFyxP82RT-ckH/view?usp=sharing

realizara o preenchimento de um questionario virtual com perguntas referentes a determinados
habitos de vida e doengas respiratorias. Por fim, os dados coletados serdo analisados,
relacionados, interpretados e utilizados a fim de esclarecer sobre os possiveis efeitos dos
cigarros eletronicos na capacidade pulmonar dos usudrios. Lembramos que a sua participacao
¢ voluntaria, vocé tem a liberdade de ndo querer participar, assim como tem o direito de nao
responder qualquer questdo, e pode desistir, em qualquer momento, mesmo ap0s ter iniciado o
preenchimento do questionario sem nenhum prejuizo para vocé. Para isso, basta direcionar
seu cursor até o “X”, localizado no canto superior direito da aba do formulario e clicar com o
botdo esquerdo do mouse, o que resultard no fechamento do formulario. Contudo, caso a
resposta ja tenha sido enviada, basta contatar o responsavel pela pesquisa, por meio do e-mail
prof_ritapenha@camporeal.edu.br e solicitar a exclusdo da resposta dos historicos de
pesquisa.

2. RISCOS E DESCONFORTOS: O risco ¢ minimo. O candidato podera sentir desconforto,
estresse, medo, constrangimento, quebra de sigilo e/ou aborrecimento ao preencher o
questionario. Além disso, podera ocorrer sensagdo de invasao de privacidade ao responder
questdes sensiveis. Desse modo, a fim de mitigar esses riscos, os dados coletados serdo
armazenados em ambiente digital, com acesso restrito, protegido por senha e sob a
responsabilidade dos pesquisadores, por um periodo de cinco anos apds o término da
pesquisa. Com relacdo ao questionario, as perguntas foram formuladas com linguagem clara e
objetiva, no intuito de economizar tempo para seu preenchimento. Por fim, é necessario
ressaltar que, todos os valores éticos, culturais, morais, sociais e religiosos, assim como 0s
costumes e habitos do participante serdo respeitados.

3. BENEFICIOS: Nio h4 beneficios diretos ao participante desta pesquisa. Os beneficios
esperados com o estudo sdo no sentido de ajudar na elaboracao de regulamentacdes eficazes e
politicas de conscientizagdo, visando reduzir o uso de cigarros eletronicos, especialmente,
entre adolescentes e adultos jovens, e, assim contribuir para a melhoria da satide publica ao
abordar riscos a satide emergentes relacionados ao consumo desses produtos.

4. CONFIDENCIALIDADE: Todas as informagdes que o participante nos fornecer ou que
sejam conseguidas por questiondrios, avaliagdes ou exames, serdo utilizadas somente por este
grupo de pesquisa. Suas respostas, dados pessoais, avaliagdes fisicas etc, ficardo em segredo e
0 seu nome ndo aparecerda em lugar nenhum dos questionarios, fichas de avaliagdo, nem
quando os resultados forem apresentados.

5. ESCLARECIMENTOS: Se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos
utilizados na mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsavel.

Nome do pesquisador responsavel: Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda

Endereco: Centro Universitario Campo Real - R. Comendador Norberto, 1299 - Santa Cruz,
Guarapuava - PR, 85015-240



Telefone para contato: 3621-5200
Horario de atendimento: das 8h as 18h

6. RESSARCIMENTO DAS DESPESAS: Caso o(a) Sr.(a) aceite participar da pesquisa, ndo
recebera nenhuma compensagao financeira.

7. CONCORDANCIA NA PARTICIPACAO: Se o(a) Sr.(a) estiver de acordo em participar,
devera eletronicamente aceitar integrar esta pesquisa, o que equivalerd a assinar o TCLE, que
podera ser impresso pelo sr.(a) se assim desejar.

CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, 0
Sr.(a) , portador(a) da cédula de identidade
, inscrito(a) no CPF declara que, apos

leitura minuciosa do TCLE, sabe que tem oportunidade de fazer perguntas e esclarecer
duvidas através dos dados de contato dos pesquisadores, e que, ciente dos servigos e
procedimentos aos quais sera submetido, ndo lhe restam quaisquer duvidas a respeito do lido,
e firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar voluntariamente

desta pesquisa.

Guarapuava, de de
Assinatura do Pesquisador Assinatura do Académico
CEP - Campo Real CONEP
Endere¢o: Rua Comendador Norberto, 1299 Enderego: Esplanada dos Ministérios, Bloco G,
Santa Cruz / CEP: 85015240 — Guarapuava — PR. Anexo B. Sala 104B. / Brasilia - DF / CEP:
Telefone para contato: (42) 3621-5200 ramal 197 70058-900 - Brasil.
Horério de atendimento: 8h as 12h e 18h as 22h Telefone para contato:
(61) 3315-2150/ 3315-3821




Anexo 3 - Carta de anuéncia da instituicao

CENTRO .
UNIVERSITARIO /%

CAMPO REAL

EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR

CARTA DE AUTORIZACAQ/ANUENCIA

Eu, Patricia Melhem Rosas, Pro-Reitora Académica, tenho ciéncia e
autorizo a realizagdo da pesquisa intitulada CORRELACAO ENTRE
CIGARRO ELETRONICO E “PEAK FLOW” EM ALUNOS DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO DE  GUARAPUAVA-PR, sob
responsabilidade da pesquisadora Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda na
Instituigdo Centro Universitirio Campo Real. Para isto, sera
disponibilizado & pesquisadora o niimero atual de alunos matriculados na
Institui¢do, bem como um espago no Centro Tecnoldgico (CT), no Bloco I
e outro em frente ao Saldo Nobre, devido ao fluxo de entrada e saida de
alunos. Serd permitido, com a autorizagdo do professor presente no
momento, convidar os alunos em sala de aula para participar da pesquisa.
Primeiramente, autorizo a aplicagdo de um questionario virtual estruturado
sobre o uso de cigarros eletrénicos. Apds essa etapa, em local previamente
definido, podera ser realizada a coleta referente ao “Peak Flow Meter”, um
medidor de pico de fluxo expiratério (PFE). Para tal, serd disponibilizado
a0 menos 1 aparelho “Peak Flow” e uma balanga antropométrica

pertencentes a faculdade.

Guarapuava,;_zi de oy de 2023.

V)
Patricia Melhem Rosas
Pré-Reitora Académica

Rua Comendador Norberto, 1299, Santa Cruz, CEP: 85015-240, Guarapuava - PR
www.camporeal.edu.br - (42) 3621-5200 - camporeal@camporeal.edu.br
CNPJ: 03.291.761/0001-38



Anexo 4 - Termo de aceite do professor orientador

CEMTRO N 4
UHIVERSITARIO i mm

CAMPO REAL

EXCELEMNT 1A EN EMNSIMNO SUPERICIR

TERMO DE ACEITE DO PROFESSOR ORIENTADOR

Eu, professora Ms. Rita de Céssia R. P. Arruda, do Curso de Medicina, do
Centro Universitaric Campo Real, aceito orientar os académicos Gabriel Lazzari,
Marcos Pereira Maciel e Vitor Henrique Pagani, durante o processo de elaboragio
do Projeto de Pesquisa e do Trabalho de Conclusdo de Curso provisoriamente
intitulade “CORRELAGAO ENTRE CIGARRO ELETRONICO E “PEAK FLOW" EM
ALUNOS DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DE GUARAPUAVA-PR".

Declaro ter conhecimento das normas de realizagio de trabalhos cientificos

vigentes, de acordo com o manual de normalizagao da IES.

Estou ciente da necessidade de minha participagao na banca examinadora por
pcasido da defesa do trabalho, bem como verificar as alteragdes determinadas pela

banca examinadora antes do depdsito final.

Guarapuava, 30de _ oul.lhe de 2023.

Assinaturas:

£, Beaha Amida
orsTh

: :
v
Profasﬁﬁa} entador(a)

Dﬁmde

Lrarbrar

il
Central de Estagio e TCC = CCET mﬂwr.}a‘] do Curso




Anexo 5 - Check-list da pesquisa

CHECK-LIST DA PESQUISA

Titulo da pesquisa

CORRELACAO ENTRE CIGARRO ELETRONICO E “PEAK FLOW” EM ALUNOS DE UM
CENTRO UNIVERSITARIO DE GUARAPUAVA-PR

Identificacao dos Pesquisadores

. Pesquisador responsavel (principal): Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda, mestre, docente do Centro
Universitario Campo Real.

. Link do Curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/4205297820084148

. Telefone fixo e celular: (42) 3621-5200

. E-mail: prof ritapenha@camporeal.edu.br

. Equipe de pesquisa (se houver): Gabriel Lazzari, Marcos Pereira Maciel, Vitor Henrique Pagani
. Instituicao proponente: Campo Real (x) Guairaca ( ) UCP ( ) Unicentro ( ) Uniguagu ( )
Outro () Especificar:

Tipo de Pesquisa

TCC (x) Especializagdo ( ) Mestrado( ) Doutorado( ) PQI() PQE() PQC()IC()
Extensdo ( ) Outro( ) Especificar:
. Instituicao Coparticipante:

. Local, unidade ou servico onde o estudo sera realizado: Centro Universitario Campo Real

Consideracoes para Apresentacao do Projeto

sIM | NAo |NAose
aplica
Os dados utilizados para preencher os campos da Plataforma Brasil sdo iguais X
aos dados do projeto completo?
Inseriu 0 nome dos colaboradores na equipe de pesquisa, se houver? X
Ha participagdo de Instituicdo Coparticipante? (necessario carta de anuéncia) X
Trata-se de pesquisa desenvolvida total ou parcialmente em ambiente virtual? X
Todos os documentos obrigatorios estdo preenchidos e assinados? X
O Cronograma apresentado na Plataforma Brasil ¢ 0 mesmo do projeto completo X
(arquivo do pesquisador)?
A coleta de dados esta prevista para, no minimo, 40 dias apos a submissdo do X
projeto na Plataforma Brasil?
Documentos Obrigatorios
SIM | NAO |Nio se




aplica

Folha de rosto com todos os campos preenchidos, com assinatura e carimbo do
responsavel da Instituigdo Proponente (chefe de Departamento/colegiado,
Diretor da Institui¢do, Coordenador, etc...)

Carta de anuéncia da Instituicao Coparticipante (redigida em papel
timbrado, se houver), contendo assinatura e carimbo do responsavel, com
especificagdo clara do cargo/funcdo de quem assina a carta, além da descri¢ao do
que sera executado no local?

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, no modelo fornecido
pelo CEP, com rodapé do comité e informagdes de contato CEP-CONEP?

Justificativa de dispensa do TCLE, se aplicavel, assinada pelo pesquisador X
responsavel (orientador)?

Termo de Assentimento — TALE (para menores de idade (6 a 18 anos)? X
Termo de Compromisso de Utilizagdo de Dados (TCUD), para projetos que X

pedem dispensa de TCLE para coleta de dados de prontuarios, etc., no modelo
fornecido no site e com assinatura de todos os envolvidos?

Projeto completo (arquivo do pesquisador), contendo as mesmas informagdes
utilizadas no preenchimento da Plataforma Brasil

Se utilizado, o instrumento(s) de coleta de dados foi anexado(s) separadamente
na Plataforma na forma em que sera apresentado ao participante? (fornecer
também link do instrumento finalizado, caso utilize-se instrumento online)

Orcamento detalhado (inserido no corpo do projeto completo € no campo
respectivo na Plataforma Brasil, sendo igual nos dois locais)

Cronograma com delimitacdo clara de cada etapa da pesquisa (inserido no
corpo do projeto completo e no campo respectivo na Plataforma Brasil, sendo
igual nos dois locais), com inicio das coletas para no minimo 40 dias apds a
submissdo

Descrigao dos critérios de inclusao e de exclusiao dos participantes, com a
determinagdo do tamanho amostral (n), tanto no projeto completo como na PB.

Descrigao clara dos riscos para o tipo de pesquisa a ser executada, bem como
as formas de minimizacao/assisténcia para cada tipo de risco apresentado,
no projeto postado (arquivo do pesquisador), na Plataforma Brasil e no TCLE?

Descrigao de como o participante sera beneficiado ao participar da pesquisa
OU declaragao explicita de auséncia de beneficio direto, no projeto e no TCLE
(quando cabivel)?

Na metodologia/método do estudo, descricao clara de: tipo de estudo, local e
participantes do estudo, nimero de participantes na pesquisa, técnica de coleta
dos dados e analise dos dados?




Anexo 6 - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

CENTRO UNIVERSITARIO g "ﬁ“‘m
CEP CAMPO REAL %

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CGHHELA:;.E.G ENTRE CIGARRC ELETRONICO E "PEAK FLOW" EM ALUNOS DE
UM CENTRO UNMNERSITARIO DE GUARAPUAVA-PR

Pesquisador: RITA DE CASSIA RIBEIRC PEMHA ARRUDA
Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 75423723.1.0000.8047

Instituigio Proponente: UB - Campo Real Educacional 5.4,
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Miumero do Parecer: 6496654

Apresentagio do Projeto:

Trata-se da apreciacdo do projeto de pesquisa intitulado CDHHELAQ.ED ENTRE CIGARRO ELETRONICO
E “PEAK FLOW® EM ALUNOS DE UM CENTRO UNIVERSITARIO DE GUARAPUAVA-PR, de interesse e
responsabilidade dofa) proponente Prof. Ms. Rita de Cassia Ribeiro Penha Arruda.

Este & projeto de TCC, com a participagio dos académicos GABRIEL LAZZARI, MARCOS PEREIRA
MACIEL e VITOR HENRIQUE PAGAMI.

Mos Ofimos anos, houve um aumento considerdavel no uso de Cigarros Eletrdnicos (CE), sobretudo entre
alunos do ensino fundamental e medio, e universitarios. Frequentemente, eles so comercializados como
uma opgao menos prejudicial em comparago ao ato de fumar tabaco tradicional. Messe sentido, &
necessario abordar o tema do comprometimento da capacidade pulmonar em usuarios de cigamo eletrnico
a curto prazo. A partir de um desenho de estudo observacional, transversal e analitico, pretende-se
examinar os potenciais efeitos adversos do uso de cigarmo eletrdnico na capacidade pulmonar dos alunos de
um centro universitario privade, ne municipio de Guarapuava-PR. O métode escolhide para avaliagio da
capacidade pulmonar &€ o medidor de pico de fluxo expiratario (Peak Flow Meter), um dispositivo
amplamente utilizade na drea de pneumclogia para teste de fungio e monitoragio de doengas pulmonares,
como a asma. A pesquisa sera estruturada em varias segdes, incluindo uma revisdo da literatura para
contextualizar o tema e destacar as pesguisas e descobertas relevantes, seguida de uma descrigio

Enderego:  Rua Comendador Norberto, 1282, Santa Cruz, Bloco |, Témeo, Sala Triangulo

Bairmo:  Santa Cruz CEP: g5.015-240
UF: PR Municipio:  GUARAPUAVA
Telefone: (423821-5200 E-mail: etica@camporeal 2du.br
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CENTRO UNIVERSITARIO qmp«m
CEP CAMPO REAL %
Confruagio do Parecer. 6.496.654

detalhada da metodologia, abordando a amostragem, a coleta de dados, a partir de um guestionario
adaptado disponibilizado pela Agéncia Macional

Objetivo da Pesquisa:

Geral:

Analizar a relagBo da fungdo pulmonar entre estudantes usudrios, a curto prazo, & ndo usuérios de cigamo
eletrdnico, por meio da medida do pico de fluxo expiratdrio, em um centro universitario particular, no
municipio de Guarapuava-PR.

Ezpecificos:

1. Identificar comprometimente da fung@o pulmenar, por meio do pico de fluxo expiratdrio, medido pelo
“Peak Flow”, em usuarios de cigarro eletrdnico.

2. Relacionar o comprometimento da fungio pulmonar com o tempo de uso do cigamo eletrdnico.

3. Relacionar o comprometimento da fungio pulmonar entre usuarios de cigarro eletrdnico e cigaro
convencional, e entre usuarios de cigarro eletronico isolado.

4. Redacionar o comprometimento da fungdo pulmonar com a frequéncia de uso de cigamo eletrdnico.

5. Analisar a prevaléncia e incidéncia de sintomas respiratdrios em usuarios de cigamo eletrdnico.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Segundo ofa) pesquisador{a) Prof. Ma. Rita de Cassia Ribeiro Penha Armuda

Riscos:

0 risco & minimo. O candidato podera sentir desconforto, estresse, medo, constrangimento, quebra de sigile
efou aborrecimento ao preencher o questionario efou realizar a coleta dos dados antropométricos elou teste
de pico de fluxo expiratério. Além disso, podera ocomer sensacio de invasio de privacidade ao

responder guesties sensiveis. Desse modo, a fim de mitigar os riscos relacionados & coleta de dados
mediante o uso de questionarios, as informagdes coletadas serdo armazenadas em ambiente digital,
protegide por senha, & com acesso restritc aos pesguisadores. Com relagdo ac questiondrio, as perguntas
foram formuladas com linguagem clara e objetiva, no intuito de economizar tempo para seu preenchimento.
A respeito da possibilidade de algum desconforte surgir ne momente de realizag8o do teste de fluxe
expiratdrioc ou medida antropométrica, comeo dor de cabega, falta de ar, tontura, cansago,

Endereqo:  Rua Comendador Norberto, 1282, Santa Cruz, Bloco |, Témeo, Sala Triangulo

Bairro: Santa Cruz CEP: p5D015-240
UF: PR Municipio:  GUARAPUAWA
Telefone: (42)3821-5200 E-mail: etcaficamporeal edu br
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CENTRO UNIVERSITARIO g “ﬁ“""“
CEP CAMPO REAL %
Confruacdo do Parecer: 6.496.694

entre outros, todo o suporte disponivel, serd oferecido ao participante da pesquisa. Ademais, o participante
podera desistir em qualguer momento da pesquiza. Por fim, & necessario ressaltar gque, todos os valores
éticos, culturais, morais, socigis e religiosos, as3sim como os costumes e habitos do participante serdo
respeitados.

Beneficios:

M&o ha beneficios diretos ao participante desta pesquisa. Os beneficios esperados com o estudo s30 no
sentide de ajudar na elaboragfo de requlamentagdes eficazes e politicas de conscientizag8o, visando
reduzir o uso de cigamos eletrénicos, especialmente, entre adolescentes e adultos jovens, e, assim contribuir
para a melhoria da sadde pdblica ao abordar riscos 4 salde emergentes relacionados ao consumo desses
produtos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto aprovado

A presente pesquisa apresenta relevdncia cientifica com método adequado para atingir os ohjetivos
propostos.

Consideragies sobre os Termos de apresentacio obrigatdria:
1) Check List intsirmamente preenchido; OK

2) Folha de rosto com campos preenchidos e com carimbo identificador e assinada por Rita de Cassia
Ribeiro Penha Amuda (31/10/2023) e Anderson Vinicius Kugler Fadel (31/10/2023);

3) Carta de anuéncialautorizagSo da instituigio coparticipante flocal onde serd efetuada a coleta de dados.
Deve ser assinada e redigida em papel timbrado; ou assinada e carimbada pelo responsavel pela instituigo

(o carimbo deve discriminar o nome e a fungio do responsdvel dentro da instituigo); OK

4) TCLE ({termo de consentimento livre e esclarecido): deve estar no modelo atualizado, disponibilizado na
pagina do CEP; OK

4.1) TALE (Termo de Assentimento para menores de idade ouw incapazes); Mao se aplica

Endereqo: Fua Comendador Norberto, 1289, Santa Cruz, Bloco |, Témeo, Sala Triangulo

Bairro:  Santa Cruz CEP: p5.015-240
UF: PR Municipio: GUARAPUAVA
Telefone: (42)3821-5200 E-mail: etcafcamporeal edu br
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CENTRO UNIVERSITARIO “ﬁ“"‘“
CEP CAMPO REAL %
Confruagio do Parecer. 6.495.604

5) TCUD (Termo de Compromisso de Utllizagdo de Dados) deve estar no modelo atualizado, disponibilizade
na pagina do CEP; Néo se aplica

6} Projeto de pesquisa completo (anexado pelo pesquisador); OK

71 Instrumento para coleta dos dados (guestionariofroteiro/questdes norteadora): deve estar anexado
separadamente na plataforma efou constar junto acs anexos do projeto completo; OK

8} Cronograma do projeto complete e da Plataforma Brasil: devem estar completos, igual nos dois pontos e
respeitar o prazo minimo de 40 dias a partir da submizsdo para inicio da coleta de dados/materiais. A
vigéncia da pesquisa & de 10/2023 a 12/2024;

) Orgamento. OK

Recomendagbes:

{1} Ressalta-se que segundo a Resclugdo 466/2012, item X1 — DO PESQUISADOR HESF‘ONSJE&‘JEL,
paragrafo f), & de responsabilidade do pesquisador "manter os dados da pesguisa em arquivo, fisico ou
digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.”

(2)- O TCLE, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, deve ser emitido em duas vias de igual teor.
Todas as vias devem ser assinadas pelo pesquisador responsavel e pelo participants. Uma via devera ser
entregue ao participants e a outra fara parte dos documentos do projeto, @ serem mantidos sob a guarda do
pesquisador.

(3)- ATEN{;ﬁ.G! Recomenda-se verificar o link disponibilizado para download do TCLE no questionario on-
line. O mesmo deve ter acesso livre para o participante sem a necessidade de solicitar acesso ao
documento em questdo.

(4)- Recomenda-se a adigo dos riscos inerentes do ambiente virtual nos documentos da pesquisa.

Conforme a Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNSIMS de 03 de Margo de 2021, “Orientagdes para
procedimentos em pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtwal®, item 3

Enderego:  Fua Comendador Norberto, 1282, Santa Cruz, Bloco |, Témeo, Sala Trianguls

Baimro: Santa Cruz CEP: 5015240
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CENTRO UNIVERSITARIO = ma
CEP CAMPO REAL %ﬁ
Confruacdo do Parecer: 6.496.694

“com relagdo 4 seguranga na transferéncia e no armazenamento dos dados®, o pesquisador deve descrever
o5 RISCOS INERENTES DO AMBIENTE VIRTUAL e suas FORMAS DE MINIMI?_A{;E.G (o gue inclui o uso
apenas TEMPORARIO de dados em °n uvem®, conhecer a politica de privacidade da ferramenta utilizada,
ete.). Solicita-se a leitura da carta circular na integra para demais informagdes.

{5)- Segundo a Resolugdo 466/2012, item X1 — DO PESQUISADOR RESPON S.ﬂ'-.*.-’EL, paragrafo f, & de
rezponsabilidade do pesguisador "manter os dados da pesquisa em anguivo, fisico ou digital, sob sua guarda
e rezponsabilidade, por um periodo de 5 anos apos o témino da pesquisa.”

(6)- Questionarios e outros registros gerados em pesquisa ndo devem conter informagdes pessoais que
permitam a identificacdo de participantes, por iss0 o campo NOME & inadequado, devendo-se utilizar um
codigo para identificagio. Deve haver um controle em separadoe com o codigo registrado no questionario e o
nome do participante da pesquisa. Recomenda-se que estas infformagdes aparecam no formulario apds a
pergunta relacicnada a escelha da participago na segunda fase da pesquisa de modo gue seu
preenchimento ndo seja obrigatorio.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

A presente pesquisa esta em conformidade com a Resolugdo 466/2012 e demais normas sobre pesquisas
envolvendo seres humanos. Este CEP considera que todos os esclarecimentos necessarios foram
devidamente prestados, estando este projeto de pesquisa apto a ser realizado, devendo-se observar as
informages presentes no item "Recomendagdes”.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em atendimento & Resclugio CNS/MS- 466/2012, devera ser encaminhado ae CEP o relatdrio parcial assim
gue tenha transcomido um ano da pesguisa e relatorio final em até frinta dias apos o término da pesquisa.
Qualguer atteragio no projeto deverd ser encaminhada para andlise deste comité.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipo Documento Arquivo | Postagem | Butor |Situag:§u |
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Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 3112023 Aceito
do Projeto ROJETO 2230011 pdf 22-53:19
TCLE { Termos de | tclevirtual pdf I1MN2023 (MARCOS PEREIRA | Aceito
Assentimento / 22:28:45  |MACIEL
Justificativa de
Ausencia
TCLE / Termos de | telepresencial pdf 312023 (MARCOS PEREIRA | Aceito
Assentimento f 2228226 |MACIEL
Justificativa de
Auséncia
Outros checklist. pdf 312023 (MARCOS PEREIRA | Aceito
222816 |MACIEL
Declaracao de declaracaodeconcordancia_pdf IMTMW2023 |MARCOS PEREIRA | Aceito
concorddncia 22:26:06  [MACIEL
Projeto Detalhado /| projetodetalhado. pdf FIMN2023 [MARCOS PEREIRA | Acesito
Brochura 22:2213  |MACIEL
Investigador
Qutros termo_de_aceite_onentador pdf 32023 (MARCOS PEREIRA | Aceito
215235 |MACIEL
Cutros Questionario_virtual_forms_pdf 32023 |MARCOS PEREIRA | Aceito
215114 |MACIEL
Ctros Questionario_fisico.pdf FIMN2023 (MARCOS PEREIRA | Acesito
215044 |MACIEL
Cutros Convite_folder pdf IMN2023 [MARCOS PEREIRA | Aceito
21:50:25  |MACIEL
Cutros Convite_virtual_redes_sociais. pdf 32023 (MARCOS PEREIRA | Aceito
21:50:02  |MACIEL
Qutros Link_formulario_pesquisa. pdf 32023 (MARCOS PEREIRA | Aceito
21:49:22  |MACIEL
Crcamento Orcamento. pdf IMN2023 | Gabriel Lazzari Aceito
201524
Cronograma Cronograma.pdf 3MNM2023 | Gabrel Lazzari Aceito
20:15:04
Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada. pdf 32022 |MARCOS PEREIRA | Aceito
17:31:53  |MACIEL

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Méo

Enderego:  Fua Comendador Norberto, 1200, Santa Cnz, Bloco |, Témeo, Sala Triangulo

Bairo: Santa Cruz
UF: FR
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| CENTRO UNIVERSITARIO Plabaformo
CEP CAMPO REAL %
Contruagio do Parecer. 6.496.694

GUARAPUAVA, 08 de Novembro de 2023

Assinado por:
Adriane Lenhard Vidal
(Coordenador({a))
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