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RESUMO:

INTRODUCAO: O presente estudo trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura. Diabetes é uma doenca cronica ndo transmissivel que pode ser classificada
como tipo | e tipo Il. A terapia nutricional nesta doenga tem o foco no bom estado
nutricional, desde salde fisiolodgica a uma melhor qualidade de vida do individuo,
preservando e tratando futuras e presentes complicacdes a curto e em longo prazo junto
de comorbidades associadas.

OBJETIVO: Objetivou-se realizar um levantamento bibliogréfico, avaliando as
intervencdes nutricionais realizadas em pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2,
elencando os resultados que tiveram maior efeito positivo com base nos achados.
METODO: Utilizaram-se as bases de dados eletronicas: Google Académico, National
Library of Medicine (PubMed) e Portal de Periddicos CAPES/MEC com 0s seguintes
descritores “Diabetes Mellitus tipo 2” and “Intervengdo nutricional” and ‘“Nutri¢do”.
Obteve-se um total de 749 artigos. Considerando os critérios de inclusdo e os objetivos
propostos foram selecionados ao final nove estudos.

CONCLUSAO: O estudo atingiu seu objetivo proposto inicialmente. Ele foi capaz de
apontar um leque de intervengdes nutricionais, contribuindo para a escolha das
intervencdes mais eficazes por parte dos profissionais de salde, que venham a melhorar
e promover habitos alimentares saudaveis.

PALAVRAS - CHAVE: Diabetes mellitus tipo 2; Intervencdo nutricional; Nutricdo.

ABSTRACT

INTRODUCTION: This study is an integrative literature review study. Diabetes is a
chronic non-communicable disease that can be classified as type | and type Il
Nutritional therapy in this disease focuses on good nutritional status, from physiological
health to a better quality of life for the individual, preserving and treating future and
present short- and long-term complications along with associated comorbidities.
OBJECTIVE: The objective was to carry out a literature review, evaluating the
nutritional interventions performed in patients with type 2 diabetes mellitus, listing the
results that had the greatest positive effect based on the findings.

METHOD: Electronic databases were used: Academic Google, National Library of
Medicine (PubMed) and CAPES/MEC Journal Portal with the following descriptors
“Diabetes Mellitus type 2” and “Nutrition intervention” and “Nutrition”. A total of 749
articles were obtained. Considering the inclusion criteria and the proposed objectives,
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nine studies were selected at the end.

CONCLUSION: The study reached its proposed objective initially. He was able to
point out a range of nutritional interventions, contributing to the choice of the most
effective interventions by health professionals, which will improve and promote healthy
eating habits.

KEYWORDS: Diabetes mellitus type 2; Nutritional intervention; Nutrition.

INTRODUCAO

Diabetes € uma doenca crénica ndo transmissivel que pode ser classificada como
tipo |1 que aparece geralmente na infancia ou adolescéncia, mas também, pode ser
diagnosticada em adultos. Esta é sempre tratada com insulina, medicamentos,
planejamento alimentar e atividades fisicas, para ajudar a controlar o nivel de glicose no
sangue. E tipo Il que aparece quando o organismo ndo consegue usar adequadamente a
insulina que produz; ou ndo produz insulina suficiente para controlar a taxa de glicemia.
Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém o tipo 2. Ela se manifesta mais
frequentemente em adultos, dependendo da gravidade, ela pode ser controlada com
atividade fisica e planejamento alimentar, em outros casos, exige o uso de insulina e/ou
outros medicamentos para controlar a glicose (ADA, 2015).

Nos ultimos anos o diabetes mellitus (DM) vem sendo uma doenga comum cuja
existéncia vem crescendo de forma répida e acentuada. No Brasil no final da década de
1980 essa doenca atingia um percentual de 7,6% da populacdo adulta, atualmente
estima-se que em 2045 o Brasil estara em quinta posi¢do como um dos paises com um
maior numero de pessoas com diabetes. Na regido sul a taxa de mortalidade por diabetes
apresentou um total de 32,8 a cada cem mil habitantes. Em 2019 os brasileiros de 18
anos ou mais de idade estimavam um percentual de 7,7% com um diagnostico clinico de
diabetes equivalente a 12,3 milhdes pessoas (BRASIL 2019; SBD 2019).

De acordo com os dados epidemioldgicos, o Brasil encontra-se com um total de
16,8 milhdes de pessoas sendo portadores de diabetes, com a faixa etaria de 20 a 79
anos, sendo que destes individuos 50% ndo sabiam que tinham o diagndstico da doenga
(SBD, 2019).

O incentivo de uma alimentacdo saudavel e balanceada € a melhor forma de
controle sobre essa doenca. Em primeiro lugar consiste em identificar o grau da
necessidade de cada paciente, pois cada caso € tratado com diferentes
medicamentos/estratégias. Manter o acompanhamento médico é importante, sendo
unido a elementos como mudanca no estilo de vida, acompanhada de uma reeducacéo
alimentar, pratica de atividade fisica e 0 uso de hipoglicemiantes orais (BRASIL, 2019).

Estudos demonstraram que, em termos de controle do diabetes, mudangas no
estilo de vida, exercicios fisicos regulares e ingestdo alimentar adequada sdo, na
verdade, o dobro do tratamento medicamentoso (BRASIL, 2016). Além disso, as
mudancas dietéticas sdo consideradas um recurso para controlar o agucar no sangue e
reduzir o risco de doencas cardiovasculares (OLIVEIRA; VENCIO, 2014). Sabe-se que
uma mudanca nos hébitos alimentares apresenta grandes impactos, em relagdo a
prevencao e controle da enfermidade (KIRSTEN, 2010).

A terapia nutricional para o diabetes tem foco no bom estado nutricional, satde
fisiologica e uma melhor qualidade de vida do individuo, preservando e tratando futuras
e presentes complicacbes a curto e a longo prazo, e prevenindo comorbidades
associadas (BRASIL, 2016). Todavia, a adeséo ao tratamento é afetada pelo meio social
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e cultural que o individuo habita, interferindo diretamente nos parametros terapéuticos e
na atencéo da saide como um todo. E comum os pacientes se sentirem angustiados, com
incertezas e temores, devido a doenca crénica (COELHO; AMARAL, 2012). Esse
sofrimento emocional, acaba interferindo na pratica das orientacdes recebidas por eles
(ESPIRITO-SANTO, 2012).

Levando em conta a grande importancia da nutricdo no tratamento de pacientes
diabéticos, considera-se essencial observar como os estudos tratam essa tematica.
Compreendendo a relevancia de um controle glicémico controlado, do reconhecimento
ao tratamento pelos portadores de diabetes, objetivou-se neste estudo, por meio de um
levantamento bibliogréfico, avaliar as intervencGes nutricionais realizadas em pacientes
portadores de diabetes mellitus tipo 2, elencando os resultados que tiveram maior efeito
positivo com base nos achados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura. A revisao integrativa
surgiu como uma metodologia, que fornece uma combinacdo de sintese de
conhecimento e aplicabilidade de resultados de pesquisa importantes na pratica. E a
abordagem metodoldgica mais ampla para revisdo, permitindo a inclusdo de pesquisas
experimentais e ndo experimentais para a compreensdao completa do fenémeno em
analise. Também combina dados da literatura teérica e empirica, além de uma série de
finalidades: a definicdo de conceitos, a revisdo da teoria e das evidéncias e a andlise de
questBes metodoldgicas sobre temas especificos (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

A revisdo integrativa determina um estudo atual sobre uma questdo especifica,
realizada para identificar, analisar e sintetizar os resultados de pesquisas independentes
sobre 0 mesmo tema, auxiliando para uma provavel repercussdao na qualidade dos
cuidados servidos ao paciente (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

Para o processo de elaboracdo da revisao integrativa, existem seis fases.

12 Fase: elaboracdo da pergunta norteadora: Determinar informacdes coletadas,
identificacdo de cada estudo, incluindo as intervencdes e resultados a serem avaliados.

2% Fase: busca ou amostragem na literatura: Busca em bases eletrdnicas, manual,
referencias descritivas nos estudos.

3% Fase: coleta de dados: A utilizacdo de um instrumento elaborado para a
extracdo dos dados faz-se necessario, apresentando um risco minimo de erros na
transcricao.

4% Fase: analise critica dos estudos incluidos: Organizacdo para alegar as
caracteristicas de cada estudo. A classificacdo de evidencias é definida em forma
hierarquica, com abordagem metodoldgica adotada.

52 Fase: discussdo dos resultados: Identificar lacunas do conhecimento, onde o
pesquisador deve destacar suas conclusdes e interferéncias.

6% Fase: apresentacdo da revisdo integrativa: Deve ser completa permitindo
assim ao leitor avaliar criticamente os resultados, de forma clara, com informacdes
detalhadas, com base em metodologias (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Dessa forma, foram seguidos os passos apresentados para a construcdo da
pesquisa. Sendo realizada entre junho a outubro de 2021. Para a realizagdo do estudo
utilizou-se as bases de dados eletrénicas: Google Académico, National Library of
Medicine (PubMed) e Portal de Periédicos CAPES/MEC com o0s seguintes descritores
“Diabetes Mellitus tipo 2”” and “Intervengdo nutricional” and “Nutri¢do”.
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Foram utilizados critérios de inclusdo e exclusdo para a selecdo dos estudos.
Dentre os critérios de inclusdo estdo: a) estudos publicados nos ultimos 5 anos (2015 a
2020); b) estudos em inglés e/ou portugués (Brasil); c) estudos disponiveis na integra;
d) estudos que abordam a temética pesquisada, podendo ser estudos de revisdo e/ou
intervencdo; e) Podendo ser selecionados artigos, dissertacdes e teses. Foram excluidos
0s estudos que ndo condiziam com o objetivo do trabalho, anteriores ao ano de 2015 ou
em outros idiomas que ndo o inglés e o portugués.

Ao pesquisar os descritores nas bases de dados, obteve-se um total de 749
artigos. Considerando os critérios de inclusdo e os objetivos propostos foram
selecionados ao final 9 estudos para utilizar na pesquisa (Fluxograma 1).

FLUXOGRAMA DOS ESTUDOS ACHADOS E SELECIONADOS
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RESULTADOS

Ao realizar a analise dos estudos, foi possivel selecionar 749 estudos por titulo e
apos uma analise mais completa apenas 9 estudos se encaixaram nos critérios de
incluséo do trabalho, sendo estes listados no quadro abaixo (Quadro 1).

Quadro 1. Descricdo dos artigos incluidos na Revisdo Integrativa da Literatura, segundo
base de dados, autor/ano, titulo e tema central do estudo. Guarapuava-Pr, 2021.



Base de
Dados

Autor/Ano

Titulo

Tema Central do Estudo

PubMed

Landa et
2020

al.,

Barriers to adherence to a
nutritional  plan  and
strategies to overcome
them in patients with type
2 diabetes  mellitus;
results after two years of
follow-up

Relatar as  mudangas
longitudinais na percepcao
das barreiras & adesdo ao
plano nutricional no DM2.

PubMed

Di Onofrio
al., 2018

et

Effects of motivational
nutritional intervention in
patients affected by type 2
diabetes  mellitus: a
longitudinal  study in
Naples, southern Italy.

Verificar a eficacia de
uma intervencéo
nutricional na melhoria da
saude de pacientes
acometidos por DM2.

PubMed

Fanetal., 2016

effect  of
intensive nutritional
intervention combined
with health education on
eating  behavior and
plasma glucose in patients
with type 2 diabetes
mellitus.

Sustaining

Aprofundar a eficicia da
intervengdo  nutricional
combinada com a
educacdo para a saude
para melhorar 0
comportamento alimentar
e o controle glicémico.

Portal de
Periddicos

CAPES

Kuczynski et
al., 2019

Avaliacéo do
conhecimento sobre
nutricdlo de diabéticos
atendidos em um centro
de referencia do sul do

Brasil.

Avaliar o conhecimento
nutricional de pacientes
diabéticos atendidos em
centro de referéncia no sul
do Brasil.

Portal de
Periodicos

CAPES

Almeida et
2018

al.,

Habitos alimentares de
individuos com diabetes
mellitus tipo 2 atendidos
pelo programa estratégia
salde da familia na
cidade de cajazeiras,
paraiba, brasil.

Avaliar 0S habitos
alimentares de pacientes
com Diabetes Mellitus
tipo 2 por meio de um
questionario destacando a
orientacdo nutricional.

Portal de
Periddicos

CAPES

Souza et
2015

al.,

Fitness of intake and
anthropometric after
nutritional education of
patients with type 2
diabetes mellitus.

Analisar a adequacdo da
ingestdo alimentar com
base na Piramide
Alimentar Brasileira e na
Piramide da American
Diabetes Association
adaptada para diabéticos, e
verificar a evolucdo da
antropometria antes e apos
a educacdo nutricional
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para diabéticos tipo 2.
Portal de | Barbosa et al., | Feeding Avaliar o conhecimento
Periddicos 2015 and Diabetes Mellitus: sobre 0 diabetes
CAPES perception and  food | relacionado a nutricdo e
consumption by elderly | identificar os fatores que
people in the hinterlands | podem interferir na adeséo
of Pernambuco. a terapia nutricional e as
escolhas alimentares.
Google Elpo, 2020 Avaliagcdo do impacto de | Avaliar o impacto do
Académico uma intervencao culinaria | programa  Nutricdo e
nas Culinaria  na  Cozinha
habilidades culinarias de | (NCC) nas habilidades
individuos com diabetes | culinarias de individuos
mellitus tipo | com DM2.
2.
Google Ramirez, 2015 | Mudanca de habitos: a | Realizar uma intervencéo
Académico importancia da educacdo | educativa para modificar
em estilos de vida prejudiciais
salde no controle da|a salde e melhorar a
diabetes. qualidade de vida destes
pacientes, e assim evitar
as complicacbes mais
frequentes.

Fonte: Autor.

DISCUSSAO

A intervencdo é uma forma de avaliar os efeitos imediatos nas mudancas de
comportamento, podendo ser aplicado em grupos alvos de individuos. O programa de
promoc¢do a salde pode ser planejado e executado de modo estruturado, portanto as
intervencdes sdo consideradas sistemas onde tem a intencdo de algo, visando a melhora
no conhecimento, comportamento dos individuos e das populacGes, como também
mudancas no estilo de vida (ELPO, 2020).

O objetivo de uma intervencdo é elaborar conteldo baseados em evidencias,
para assim intensificar a efetividade e beneficios de programas e politicas publicas.
Exemplos de intervencfes sdo aulas praticas e expositivas, envolvendo referencias
culinarias, desenvolvimento de menus praticos com algumas preparacdes, videos
demonstrages, oficinas gastrondmicas, hortas escolares e cozinhas coletivas. Estudos
de intervencdo podem ser estabelecidos com a inten¢do de modificar em seu grupo alvo,
por meio de planos terapéuticos ou preventivos, com uma comunidade em controle ou
ndo, mudancas de comportamentos e habitos de vida, por exemplo (ELPO, 2020).

Um exemplo de estudo sobre intervengdo nutricional realizada em pacientes
portadores de diabetes tipo mellitus tipo 2 (DM2) € o estudo transversal de Souza et al.,
(2015), que tinha como objetivo avaliar a ingestdo alimentar dos participantes que
possuiam DM2 atendidos no ambulatério de nutricdo em um Hospital Universitario de
Sergipe. A intervencao consistia de sessdes de aulas educativas com explicacdes sobre a
comida de um ponto de vista quantitativo de acordo com a Pirdmide Alimentar
Brasileira e Piramide da American Diabetes Association, bem como a realizacdo de
oficinas de alimentacdo saudavel. As intervengdes foram realizadas por nutricionista da
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Clinica de Nutricdo. Para poder avaliar as ingestfes alimentares dos participantes, bem
como a efetividade da intervencdo nutricional, foi realizado o recordatérios de 24 horas
antes e depois da educacdo nutricional. Porém, ao analisar o0s resultados, 0s
pesquisadores ndo obtiveram resultados positivos, apos a educacdo nutricional ndo foi
observada melhora na ingestdo alimentar, comparada com o consumo antecedente a
educacéo.

Outro estudo realizado para observar a efetividade de intervencao nutricional no
paciente com DM2, contou com uma intervencdo sobre culinaria na cozinha. Essa
estratégia foi desenvolvida com base no Cooking with a Chef (CWC), programa
estadunidense da Universidade de Clemson na Carolina do Sul nos Estados Unidos. O
objetivo da intervencdo era ensinar os portadores de DM2 a realizar preparacdes
saudaveis, estimulando os mesmos a substituir alimentos de alto indice glicémico por de
baixo indice. A intervencdo teve a duracdo de seis semanas onde foi realizada por meio
de video aula, as quais eram compartilhadas aos participantes via a plataforma YouTube
por meio de um link enviado a um grupo de WhatsApp do estudo. Os participantes eram
estimulados a enviar fotos e videos das receitas que realizaram durante a intervengao.
Assim como o estudo de Souza et al., (2015), este ndo apresentou um resultado muito
satisfatorio, porém, alguns pontos devem ser levados em considera¢do os quais podem
ter levados a resultados ndo tdo positivos, tais como, a maneira on-line a qual a
intervencdo foi realizada e 0 momento de pandemia ao qual o mundo vive. Contudo,
alguns participantes demonstraram resultados positivos como héabitos alimentares mais
saudaveis, tornando-os mais confiantes para as habilidades culinarias, permitindo assim
gue 0S mesmos aumentassem seus conhecimentos sobre termos e técnicas culinarias
(ELPO, 2020)

Mesmo que as intervencOes realizadas com bases em piramides alimentares e
oficinas culinérias, aliadas a uma orientacdo alimentar, ndo tenham trazidos resultados
tdo positivos nestas pesquisas, ndo se pode afirmar, que este tipo de estratégia ndo seja
benéfica em outras circunstancias, pois, estas estratégias, mesmo que de forma nédo tdo
significativa, contribuiram positivamente para alguns participantes, demonstrando
melhora no tratamento, prevencéo de futuras doencas e pequenas mudancgas no estilo de
vida. (SOUZA et al., 2015, ELPO, 2020).

Um estudo quantitativo, descritivo e transversal, foi realizado com individuos
cadastrados no CCE (Centro Comunitario para ldosos), de ambos 0s sexos, que
apresentam DM ou ndo. Para a coleta de dados aplicou-se um questionario adaptado
com perguntas para avaliar o seu conhecimento em relacdo a alimentacdo que pode
acarretar no desenvolvimento ou piora das condi¢cBes da doenca. O questionario de
frequéncia alimentar (QFA) foi aplicado para poder avaliar as praticas alimentares reais,
onde foi separado em 2 grupos “alto indice glicémico” ¢ “baixo indice glicémico”. Ao
analisar o nivel de conhecimento dos participantes, estes mostraram um dominio sobre
os alimentos que podem ajudar ou interferir no tratamento de DM2. O consumo de
alimentos saudaveis teve maior prevaléncia em pessoas com diabetes, apresentando uma
menor manifestagdo do consumo de alimentos com alto indice glicémico. Os
participantes que afirmaram ter conhecimento de algum alimento retrataram ter
adquirido por meio de televisdo, conversas com conhecido, programas na radio, livros e
unidades de saude. Dessa forma, observa-se que esses meios de comunicagdo podem ser
aliados no tratamento e disseminacdo de informacdo sobre habitos alimentares
saudaveis, porém, o estudo demonstrou que fatores socioeconémicos e culturais de
algum modo acabam interferindo na terapia nutricional dos portadores de DM2
(BARBOSA et al., 2015).



Reafirmando o que foi encontrado no estudo de Barbosa et al., (2015), Almeida
et al., (2018), em seu estudo transversal observacional com 35 individuos portadores de
DM2, de todas as idades e ambos os sexos, realizado na cidade de Cajazeiras, Paraiba,
avaliou o consumo alimentar saudavel, consumo de doces e frituras, entre outros
alimentos. Em seus resultados, observou que 71,4% dos participantes alegam ter uma
alimentacdo saudavel, e que 72% seguem orientacdes dietoterapicas, porém, novamente,
constatou-se que o fator socioecondmico € um grande obstaculo para que todos os
individuos conseguissem seguir as dietas e orientagdes alimentares repassadas, sendo
que 71,4% dos participantes apontaram esse fato como maior obstaculo.

Em um estudo transversal que teve como objetivo avaliar o conhecimento
nutricional dos portadores de diabetes, foi encontrado que dos 30 individuos que
participaram 70,02% demonstraram ter um conhecimento nutricional no tratamento da
doenca. O estudo mostrou ainda a importancia da participacdo de pessoas
diagnosticadas com diabetes, de frequentarem grupos de orientacdes para ampliacdo de
seus conhecimentos (KUCZYNSKI et al., 2019).

Todos os estudos que avaliaram o conhecimento sobre o diabetes e a
importancia da nutricdo no tratamento, tiveram resultados significativos, demonstrando
a importancia do conhecimento sobre a doenca, quais sdo as maneiras de tratamento e
prevencdo em relacdo aos cuidados alimentares e mudancas no estilo de vida, por parte
dos portadores de DM2. Podemos também perceber como é indispensavel os grupos de
orientacdes para a melhora deste conhecimento pelos pacientes, pois, por meio dos
grupos de orientacBes 0s mesmos conseguem entender os cuidados que se deve ter ap6s
o diagndstico da doenca (BARBOSA et al., 2015; RAMIREZ, 2015; KUCZYNSKI et
al., 2019).

Ainda, ao analisar os estudos citados, é possivel perceber que um dos fatores que
mais interferem no tratamento da doenca, € o socioeconémico, onde muitos dos
portadores, acabam por ndo conseguir seguir as orientacdes nutricionais. A situacao
financeira do paciente, a renda e o desemprego sdo importantes questdes que
contribuem na dificuldade de realizar uma terapia correta. Estudos demonstram que
pacientes diabéticos residentes em areas de alto risco com alta vulnerabilidade social e
pertencente a classes sociais baixas apresentam baixa adesdo ao tratamento dietético, o
que comprova que a dificuldade de obtencdo de alimentos para pessoas de baixa renda €
o fator negativo decisivo para o tratamento (BARBOSA et al., 2015; ALMEIDA et al.,
2018).

Um estudo de intervencdo nutricional em pacientes com DM2 que teve
resultados positivos foi o realizado por Ramirez (2015). Em sua pesquisa, 0 autor
objetivou intervencdo para reducdo dos fatores de risco de DM. A intervencdo foi
realizada ao longo de um ano, contando com visitas domiciliares, com aplicacdo de
questionario para saber o conhecimento dos participantes em relacdo a doenca. Apds, 0s
participantes frequentaram encontros educativos, com dinamicas como por exemplo,
caminhadas orientadas, minutos de discussdo sobre temas que foram abordados
anteriormente, conceitos, principais sintomas e complicacbes da DM, tratamento,
prevencdo e mudangas no estilo de vida. Para avaliar se houve mudanga apds a
intervenc&o, foi aplicado 0 mesmo questionario no ultimo encontro, além da entrega de
folders e folhetos educativos sobre dietas saudaveis, importancia da pratica de atividade
fisica entre outras orientacfes de educacdo e promocao a salde. A intervencdo teve
resultados significativos, onde a maioria dos participantes compreenderam a
importancia de manter o tratamento e mudanca no estilo de vida para obter bons
resultados.
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Outra intervencdo que apresentou resultados positivos em pacientes com DM2,
possuia o objetivo de verificar a conduta alimentar real de pacientes com a doencga. O
estudo contou com 299 participantes portadores de DM2, os quais foram divididos em
dois grupos o “grupo da dieta estruturada” que recebeu uma dieta padrdo e o “grupo
intervencdo de aveia” onde recebeu a mesma dicta associada a uma substituicdo de
aveia de 50 ou 100g pelo grdo padrdo do prato. Além disso, os participantes receberam
12 aulas realizadas por nutricionistas com instrucGes sobre uma dieta saudavel e um
estilo de vida mais benéfico, conduzido por um acompanhamento de um ano e um més
de intervencdo nutricional. Realizaram ainda, exames clinicos no inicio da pesquisa. O
estudo mostrou que os participantes realmente melhoraram sua dieta ap6s a intervencao,
possibilitando assim o crescimento sustentavel, eficacia da pratica terapéutica intensiva
associada a melhora da saude apds uma intervengdo nutricional (FAN et al., 2016).

Di Onofrio et al., (2018) realizou um estudo longitudinal com o objetivo de
promover o bem estar aos pacientes portadores de DM2. A intervencéo teve duracdo de
nove meses, com grupos trimestrais, executado por um nutricionista. Os participantes
eram questionados pelo profissional a importancia da dieta no controle da doenga,
escolhas saudaveis e como coordenar sua propria nutricdo por meio de uma alimentacdo
adequada, aprenderam como interpretar de forma correta rotulos de alimentos e
informac@es importantes de como controlar e prevenir a hipoglicemia. Um questionario
de 29 perguntas sobre habitos alimentares foi aplicado antes e apds intervencdo, para
analisar o consumo diario e o tipo de alimentos ingerido no café da manha, lanche,
almoco e no jantar. Os resultados foram positivos, onde os pacientes melhoraram na
proporcdo de consumo de carboidratos simples x complexo, reduzindo o consumo
calérico diario, e reducdo de 50% nos niveis de colesterol e acidos graxos, como
também o indice de massa corporal (IMC) passou de obesidade nivel | para sobrepeso.

Outra intervencdo nutricional de sucesso foi realizada por Landa et al., (2020).
Em seu estudo de coorte prospectivo, objetivou avaliar as mudancas na ingestdo
alimentar durante a adesdo a um regime nutricional. O plano durou dois anos e consistia
em visitas mensais e avaliacdes anuais, onde 60 participantes recebiam especialistas
diferentes, cada visita a educacdo nutricional possuia propostas diferentes, com
materiais impressos que ajudavam os participantes a enfrentar as barreiras do dia a dia
como, por exemplo, a falta de informagdes sobre uma dieta correta, a falta de tempo e o
que fazer quando comer fora de casa. Materiais como panfletos com plano nutricional,
exemplos de planos alimentares simplificados, listas de alimentos de baixo custo e a
criacdo de menu com pratos praticos e saudaveis eram entregues aos participantes. Apds
dois anos de acompanhamento, pode-se observar que a grande maioria dos participantes
ndo apresentavam mais obstaculos, sendo que os bloqueios mais comuns eram a falta de
informacdo sobre a dieta correta, problemas econémicos, a falta de tempo e a negacéo
de realizar algum tipo de alteracdo na dieta, sendo observados mudancas significativas
no IMC dos mesmos apos realizacéo da intervencéo.

Estudos que apresentam equipes multiprofissionais atuando no tratamento de
DM demonstram resultados mais positivos nas intervencdes, além disso, as intervencoes
gue duravam maior tempo de acompanhamento com o paciente demonstraram maiores
mudangas positivas, transformando a¢6es que beneficiam o paciente. A ligacéo entre o
conhecimento tedrico e pratico dos profissionais de saude, a execucdo de técnicas de
cuidado com os diabéticos e a participacdo permanente dos individuos e familiares tem
intensificado os efeitos benéficos do tratamento desta doenca. Recomenda-se que
equipes multiprofissionais trabalnem em conjunto para eficacia do tratamento de
doencas, principalmente doengas cronicas ndo transmissiveis. (RAMIREZ 2015,
LANDA et al., (2020).
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CONCLUSAO

E possivel concluir que nem todas as intervencdes nutricionais trazem efeitos
positivos para 0s pacientes com DM2, o estudo nos permitiu observar que o tempo de
duragdo de uma intervencdo, bem como sua aplicacdo sdo cruciais para um resultado
positivo, observando melhora nos habitos de vida e alimentacéo.

Sabemos que o incentivo e a educacdo nutricional sdo indiscutiveis para que 0s
portadores de diabetes mellitus tipo 2 mantenham uma alimentacdo adequada
controlando assim o aumento dos niveis glicémicos e prevencdo de complicagbes na
enfermidade. E necesséria a realizacdo de atividades de educagio em sadde ou praticas
de educacdo ao paciente diabético e seus familiares, relacionadas a prevencdo de
complicacdes por meio do autocuidado da doenca, o que ajuda os enfermos a ter uma
vida melhor apesar dessa barreira.  Capacitar os pacientes em relagdo ao conhecimento
e as competéncias comportamentais é fundamental para poder melhorar habitos
alimentares, além de permitir que o paciente consiga enfrentar seus préprios bloqueios
ajudando com gostos e preferencias individuais, dando o poder da autonomia ao ato de
escolher, comer e cozinhar seus préprios alimentos.

Por fim, verifica-se que o estudo atingiu seu objetivo proposto inicialmente. Ele
foi capaz de apontar um leque de intervengdes nutricionais, contribuindo para a escolha
das intervencdes mais eficazes por parte dos profissionais de salde, que venham a
melhorar e promover habitos alimentares saudéveis, estimulando a autonomia do
paciente sobre a doenca, e oportunizando diversas habilidades culinarias, por meio de
intervencdes como oficinas e aulas praticas e expositivas.
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ANEXO

OBSERVACAO: DE ACORDO COM AS NORMAS DA REVISTA AS
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DEVEM SER APRESENTADAS DE ACORDO
COM OS REQUISITOS UNIFORMIZADOS PARA MANUSCRITOS SUBMETIDOS
A JORNAIS BIOMEDICOS, ELABORADO PELO COMITE INTERNACIONAL DE
EDITORES DE REVISTAS MEDICAS (INTERNATIONAL COMMITTEE OF
MEDICAL JOURNAL EDITORS - ICMJE, POREM, PARA FACILITAR A
CORRECAO PELA BANCA, O MANUSCRITO FOlI ELABORADO COM AS
CITACOES NO TEXTO EM FORMATO ABNT E AS REFERENCIAS AO FINAL
SEGUINDO AS RECOMENDAGCOES DA REVISTA.

PARA A PUBLICACAO DO MANUSCRITO, SERA MODIFICADO DE ACORDO
COM AS NORMAS DA REVISTA.

Revista de Atencdo a Saude (ISSN 2359-4330)
Diretrizes para Autores

1. O manuscrito deve conter o texto integral (ndo ultrapassando 21 (vinte e uma)
paginas (incluindo referéncias, figuras, tabelas e anexos), sem identificacdo do(s)
autor(es), estar digitado com fonte Times New Roman, tamanho 12, espaco simples e
2,5 centimetros de margens, e elaborado na sequéncia abaixo, com todas as paginas

numeradas, com inicio na pagina de titulo.
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2. Pagina de titulo e Identificacdo. A pagina de identificacdo deve conter 0s seguintes
dados: a) Titulo do manuscrito em letras maiusculas; b) Titulo para as paginas do artigo:
indicar um titulo curto para ser usado no cabecalho das paginas do artigo (lingua
portuguesa e inglesa), ndo excedendo 60 caracteres; c) Palavras-chave: uma lista de
termos de indexacdo ou palavras-chave (maximo seis) deve ser incluida (versées em

portugués e inglés).

3. A Revista de Atencdo a Saude (RAS) usa o DeCS — Descritores em Ciéncias da
Salde para consulta aos termos de indexacdo (palavras-chave) a serem utilizados no
artigo (http://decs.bvs.br/).

4. Resumo. Para autores brasileiros, o resumo deve ser escrito em lingua portuguesa e
lingua inglesa. Para os demais paises, apenas em lingua inglesa. Uma exposicao
concisa, que ndo exceda 250 palavras em um Unico paragrafo, deve ser escrita em folha
separada e colocada logo apds a pagina de titulo. O resumo deve ser apresentado em
formato estruturado, incluindo os seguintes itens separadamente: Introducéo, Objetivos,
Materiais e Métodos, Resultados e Conclusdes. Notas de rodapé e abreviagdes ndo

definidas ndo devem ser usadas.

5. Abstract. Em caso de submissdo em lingua portuguesa, o titulo, o resumo estruturado
e as palavras-chave do artigo devem ser traduzidos para o inglés sem alteracdo do
conteddo.

6. Texto. Apdés o Resumo e o Abstract, incluir as paginas referentes ao texto do
manuscrito com ou sem setores destacados, conforme o tipo de manuscrito:
comunicacéo, relato de caso (estudo de caso), artigo original e artigo de revisdo. Abaixo

segue breve relato dos principais setores a serem destacados:
Para artigo original:

Introdugédo- deve informar sobre o objeto investigado e conter os objetivos da
investigacao, suas relagdes com outros trabalhos da area e os motivos que levaram o(s)

autor(es) a empreender a pesquisa.

Materiais e Métodos - forneca detalhes suficientes para viabilizar a reproducdo do
trabalho. Métodos ja publicados devem ser indicados por uma referéncia, apenas as
modificacdes relevantes devem ser descritas. Esta secdo deve descrever a populacdo

estudada, a amostra a ser analisada e os critérios de selecdo; também deve definir
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claramente as varidveis em estudo e descrever detalhadamente os métodos estatisticos
empregados (incluindo referéncias apropriadas sobre métodos estatisticos e software).
Procedimentos, produtos e equipamentos devem ser descritos com detalhes suficientes
para permitir por ventura a reproducdo do estudo. Neste item devera estar explicito a
aprovacdo do CEP (Comité de Etica e Pesquisa), portanto apesentando o nimero do

protocolo.

Resultados - devem ser apresentados de forma breve e concisa. Tabelas, Figuras e
Anexos podem ser incluidos quando necessarios (indicar onde devem ser incluidos e
anexar no final) para garantir melhor e mais efetiva compreensdo dos dados, desde que

ndo ultrapassem o numero de paginas permitido.

Discussdo - 0 objetivo da discussdo é interpretar os resultados e relaciona-los aos
conhecimentos ja existentes e disponiveis, principalmente aqueles que foram indicados
na Introducdo do trabalho. As informacdes dadas anteriormente no texto (Introducao,
Materiais e Métodos e Resultados) podem ser citadas, mas ndo devem ser repetidas em

detalhes na discussao.

Conclusao - deve ser breve, apoiada nos resultados e relacionada ao(s) objetivo(s). Pode
apontar futuros encaminhamentos para o tema desenvolvido. Para comunicacdo, relato

de caso:

7. ATENCAO: Utilizar os mesmos critérios que foram apresentados no ARTIGO
ORIGINAL.

Para artigo de revisao:

Introdugdo - deve informar sobre o objeto investigado e conter os objetivos da
investigacao, suas relacfes com outros trabalhos da area e 0s motivos que levaram o(s)

autores a empreender a pesquisa.

Desenvolvimento - utilizada nos artigos de revisdo de literatura, deverd apresentar a

descricdo da revisao de literatura feita ou ndo em setores determinados pelos autores.

Concluséo — deve ser breve, apoiada nos resultados e relacionada ao(s) objetivo(s). Pode
apontar futuros encaminhamentos para o tema desenvolvido. Apos o texto, de qualquer
natureza, incluir: a) Agradecimentos. Quando apropriados, os agradecimentos poderao
ser incluidos, de forma concisa, no final do texto, antes das Referéncias Bibliograficas,

especificando: assisténcias técnicas, subvencdes para a pesquisa e bolsa de estudo e
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colaboracdo de pessoas que merecem reconhecimento (aconselhamento e assisténcia).
Os autores sdo responsaveis pela obtencdo da permissao, por escrito, das pessoas cujos

nomes constam dos Agradecimentos.

8. Referéncias Bibliograficas. As referéncias bibliograficas devem ser organizadas em
sequéncia numérica, de acordo com a ordem em que forem mencionadas pela primeira
vez no texto, seguindo os Requisitos Uniformizados para Manuscritos Submetidos a
Jornais Biomédicos, elaborado pelo Comité Internacional de Editores de Revistas
Médicas (International Committee of Medical Journal Editors — ICMIJE -
http://www.icmje.org/index.html ou http://www.scielo.br/pdf/rsp/v33n3/0301.pdf -
Versao em portugués).

As citagBes devem ser mencionadas no texto em nimeros sobrescritos (expoente), sem
datas. A exatiddo das referéncias bibliograficas constantes no manuscrito e a correta

citacdo no texto sdo de responsabilidade do(s) autor(es) do manuscrito.
9. Notas de Rodapé. Devem ser evitadas.

10. Tabelas e Figuras Tabelas. Todas as tabelas devem ser citadas no texto em ordem
numérica. As tabelas devem ser numeradas, consecutivamente, com algarismos arabicos
e inseridas no final. Um titulo descritivo e legendas devem tornar as tabelas
compreensiveis, sem necessidade de consulta ao texto do artigo. Figuras. Explicar todos
os simbolos e abreviagcdes. As legendas devem tornar as figuras compreensiveis, sem
necessidade de consulta ao texto. Todas as figuras devem ser citadas no texto, em ordem
numeérica e identificadas. Figuras - Arte Final. Todas as figuras devem ter aparéncia
profissional. Figuras de baixa qualidade podem resultar em atrasos na aceitacdo e

publicacdo do artigo. Se possivel, todos os simbolos devem aparecer nas legendas.
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