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DIAGNOSTICO DE TDAH NO AMBIENTE ESCOLAR.
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RESUMO: O presente estudo pretende contribuir para reflexdes sobre o processo de
inclusdo de alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade no ambiente
escolar. Deste modo, sendo motivo de ampla discussédo entre profissionais da educacao,
sendo um grande desafio para os professores em sala de aula. O TDAH tem como
caracteristicas basicas a desatencéo, a agitacdo e a impulsividade. Hoje, esse distarbio é
um grande desafio para os docentes. A presente pesquisa buscou apresentar as principais
dificuldades encontradas pelo aluno, discorrendo sobre a atuacdo da escola e familia. Por
meio de uma linha de pesquisa abrangente, utilizou-se da reviséo bibliogréfica e de métodos
de carater qualitativo para realizar a andlise proposta. Alcangou-se um conhecimento
gradativo sobre a importancia da qualificacido de professores e formas de incluséo dentro da
sala de aula, onde muitas das vezes o0 aluno recebe termos pejorativos, tendo
consequéncias na autoestima A familia, € o primeiro grupo social que a crianca esta
inserida. Dessa forma, é de extrema importancia para o desenvolvimento da mesma, tendo
o0 papel de destacar os acertos e dando punicdes positivas, sempre em didlogo com a
escola. Os desafios lancados pelo educando com TDAH devem ser refletidos e combatidos
para que haja um ensino sistematico, qualificado e inclusivo. A conscientizagdo do distarbio
é fundamental para combater os estigmas associados ao transtorno, para que todos possam
alcancgar o sucesso académico e enfrentar desafios futuros. Portanto, consideramos, para
que haja inclusdo, devemos, enquanto sociedade, profissionais da saude e educacéo, levar
em conta todos os aspectos de aprendizagem dos alunos, trazendo para eles, métodos e
metodologias que Ihe tragam autonomia.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Escola. Dificuldades. Inclusdo. Aprendizagem.

ABSTRACT: The present study aims to contribute to reflections on the process of including
students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder in the school environment. Thus, being
a reason for wide discussion among education professionals, it is a great challenge for
teachers in the classroom. ADHD's basic characteristics are inattention, agitation and
impulsivity. Today, this disorder is a major challenge for teachers. This research sought to
present the main difficulties encountered by the student, discussing the performance of the
school and family. Through a comprehensive line of research, a literature review and
gualitative methods were used to carry out the proposed analysis. Gradual knowledge was
achieved about the importance of teacher qualifications and forms of inclusion within the
classroom, where the student often receives pejorative terms, having consequences on self-
esteem. The family is the first social group in which the child is included . Therefore, it is
extremely important for its development, having the role of highlighting successes and giving
positive punishments, always in dialogue with the school. The challenges faced by students
with ADHD must be reflected on and addressed so that there is systematic, qualified and
inclusive teaching. Raising awareness of the disorder is critical to combating the stigmas
associated with the disorder so that everyone can achieve academic success and face future
challenges. Therefore, we consider, for there to be inclusion, we must, as a society, health
and education professionals, take into account all aspects of student learning, bringing them
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methods and methodologies that bring them autonomy.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é um dos temas
mais recorrentes e estudados no campo da educacédo e saude mental. Compreender
como esse transtorno afeta também o ambiente escolar e, consequentemente, a
aprendizagem dos alunos, tornou-se uma preocupacdo fundamental para
educadores, pais e profissionais de saude (MAIA et al., 2014).

Investigar as dificuldades enfrentadas por criancas com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade na escola requer uma abordagem detalhada e sensivel
para compreender os desafios que esses alunos podem enfrentar, como por
exemplo: desatencao, hiperatividade, impulsividade, organizacdo e planejamento de
materiais, dificuldade de escrita, leitura, aprendizagem e também a interacdo social
(JOU et al., 2007).

Segundo Maciel (2021) é de suma importancia o auxilio recorrente dos
responsaveis pelo aluno nas tarefas escolares e para o desenvolvimento gradativo
da crianca, se faz como um suporte para o TDAH, os pais/responsaveis podem fazer
diferenca no desempenho académico, social e emocional do aluno, reconhecendo
os esforgos criando assim um ambiente agradavel para o estudo. Também o auxilio
no apoio emocional como rede de apoio para expressarem suas frustracdes, medos
e raivas recorrentes ao TDAH.

Para Andal6 (2012), no ambiente escolar, através das interagfes, as facilidades e
dificuldades, dispersdes ou foco ficam mais evidentes ao educador. Nesse cendrio,
cabe a instituicdo de ensino a responsabilidade pela qualidade e bem-estar do
aluno. Se nado for abordado de maneira adequada, isso pode levar ao
desenvolvimento de questdes sociais, cognitivas e de aprendizagem.

Nesse processo, 0s professores sdo incentivados a configurar o processo de
aprendizagem, levando em consideracdo a frequéncia do curso e as necessidades
dos alunos na escola e na sociedade. Os valores e atitudes do ambiente de

educacgéo inclusiva sdo muito importantes.

Observa-se que os professores com um sentido avancado de
responsabilidade s&o mais eficazes no processo educativo de seus alunos.
E expresso como um processo dindmico que requer apoio continuo e



profissionalismo no desenvolvimento profissional dos professores em
termos de educacdo inclusiva (SANTOS; et al., 2020. P 103).

Além da capacitagdo por parte dos profissionais de educacgdo, h4 uma grande
guantidade de complementos que uma rede de ensino pode ter para um ambiente
adaptado, como: seguranca e capacitacdo dos profissionais, equipe
multiprofissional, atividades extracurriculares, organizagéo e autocontrole (OLIVEIRA
et al., 2018).

A Associacéo Brasileira do Déficit de Atencéo (2014) destaca que cada aluno é
singular, e as estratégias que se mostram especificas para um individuo podem ou
nao beneficiar os aspectos de outro. Dessa forma, torna-se essencial realizar
adaptacdes para que todas as necessidades dos alunos possam ser atendidas.

Através desse estudo, ndo apenas sera discutido as dificuldades enfrentadas por
alunos com TDAH, mas também os manejos que sdo usados para enfrentar esses
desafios através dos trabalhos multidisciplinares que envolvam educadores,
psicologos e familia, podendo resultar num ambiente de aprendizado inclusivo a
todos os alunos.

A conducédo deste estudo é de extrema importancia, uma vez que a aplicacédo
da psicologia em alunos com TDAH tem um propdsito que se estende ao ambito
educacional. Nesse contexto, o psicologo e sua abordagem surgem como recursos
de suporte, oferecendo orientacdes para a organizacao, estabelecimento de rotinas
claras, emprego de técnicas de autogestdo, implementacao e assim, contribuir para
um comportamento positivo.

O estudo visa ampliar o entendimento do Transtorno do Déficit de Atencéo no
ambiente escolar, visto que com a identificagdo precoce entre professores e
familiares, permite-se identificar e oferecer intervencdes, ajudando a melhorar o
desempenho e o bem-estar do aluno. O ambiente escolar também pode ser um
grande auxiliador de desenvolvimento de habilidades, organizacbes e
planejamentos. Tendo também o papel de desenvolver as habilidades sociais da

crianga.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica reunindo alguns resultados, dados de

levantamentos via artigos e paginas da internet referentes aos desafios enfrentados



pela crianca com TDAH na escola e o papel da instituicdo de ensino e da familia.
Com o auxilio de artigos e paginas da internet referente aos métodos usados para o
entendimento das questdes levantadas, através das plataformas como Google
Académico e SciELO, (Scientific Eletronic Library Online), tem-se uma base completa
para a realizacdo desse estudo.

A realizacdo deste trabalho se deu através de uma producdo textual de
natureza bibliografica tendo como método de pesquisa algumas dificuldades
apresentadas pela crianca com diagndstico de TDAH no ambiente escolar.

O tipo de pesquisa utilizada no presente artigo é bibliografico, em relacdo aos
objetivos, visto que, segundo Gil (1996) proporciona uma proximidade com esse tipo
de metodologia.

A pesquisa descritiva tem como finalidade reunir e coletar dados
relacionados ao tema, ao analisar e interpretar esses elementos, sem que haja
interac&o ou envolvimento do pesquisador no assunto em questao (ALVES, 2021).

O uso de obras como as de Russel Barkley (1949) também se tornam
essenciais no decorrer desta revisdo. O autor mostra de forma mais concreta
entrevistas, escalas, casos clinicos e avalia¢des, focando em aconselhamento,
treinamento familiar, formacdo e apoio para professores, com o intuito de levar ao
leitor um conhecimento amplo e a conscientizacdo sobre a inclusdo do aluno com
TDAH.

Fundamentado por Fonseca (2002) na pesquisa bibliografica como fonte para
observacéo, questionamento, interpretacdo e analise, ele se apoia em uma teoria ja
publicada sobre o TDAH, conferindo ao pesquisador autonomia na exploracdo e
analise do material.

A pesquisa bibliografica, para Fonseca (2002), é realizada:

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliogréfica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem porém pesquisas cientificas que se
baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagBes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Assim, pode-se afirmar que a revisao bibliografica consiste em um conjunto
de informacdes e dados contidos em livros, artigos, paginas ou revistas que auxiliam

no desenvolvimento da pesquisa.



3. DESENVOLVIMENTO

3.1.TDAH, O QUE E

Para o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (2022) o
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade € um comportamento habitual de
falta de concentracdo e/ou de hiperatividade e impulsividade que afeta o
funcionamento e o progresso, conforme definido por: desatento, hiperativo/impulsivo
e combinado.

Segundo Barkley (2008), George Still, pediatra inglés, apresentou o TDAH, no
gual mostrava mudancgas no comportamento de varias criancas, Still acreditava que
tais comportamentos ndo estavam ligados a falhas educacionais, mas sim, a algo
biolégico. O pediatra observou que elas tinham, em comum, grande inquietacéo,
déficit de atencéo e dificuldades de aprendizagem.

No decorrer dos anos, o TDAH sofreu diversas alteracbes em sua
nomenclatura, jaA nomeada de: sindrome da crianca hiperativa, reacdo hipercinética
da infancia, disfuncdo cerebral minima, distirbio de déficit de atencdo e
posteriormente, Transtorno de Atencéo e Hiperatividade.

Segundo a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID-10, 2011), o TDAH esta no grupo de transtornos
caracterizados, por inicio precoce, durante o0s cinco primeiros anos de vida,
apresentando falta de aprendizagem nas atividades, que exigem envolvimento
cognitivo, e tendéncia a fazer mais de uma atividade sem terminar nenhuma.

Silva (2003) afirma que o distarbio do déficit de atencdo deriva de um
funcionamento alterado no sistema no légico cerebral devido aos
neurotransmissores, apresentadas alteradas quantitativa e/ou qualitativamente no
interior dos sistemas cerebrais que sdo responsaveis pelos sistemas de atencao,
impulsividade, atividade fisica e mental no comportamento humano.

Para o DSM-5-TR (2022), existem trés tipos de TDAH: desatento, hiperativo-
impulsivo e combinado. Contendo um padrdo persistente que interfere no
funcionamento ou no desenvolvimento cognitivo. Ha diferentes perfis dentro do
TDAH, sendo confundidos com 0 mau comportamento, o qual se tratando de forma

indevida, podem causar diversas consequéncias emocionais.



3.2.0S TIPOS DE TDAH

Segundo o DSM-5-TR (2022) existem 3 tipos de TDAH, com um padréo
persistente de desatencdo, hiperatividade-impulsividade, ou uma combinacao
dessas caracteristicas. Eles se diferem de acordo com os sintomas que apresentam

mais frequentemente.

3.2.1. O TDAH DESATENTO

As criangas com esse tipo de TDAH néo exibem sinais de hiperatividade ou
impulsividade. Em vez disso, a pessoa se distrai facilmente e achara dificil prestar
atencdo. Sao associadas a falhas no controle inibitério das distracdes, impedindo o
foco e a concentragdo. Ocorre um desvio na filtragem de informacdes mais
relevantes para as menos relevantes, dando-se a tendéncia de se distrair (AMORIM,
2022).

Para Amorim (2022) ao tentar se concentrar, o esforco mental produz o efeito
oposto ao desejado, como se o efeito “desligasse” justamente quando é mais
exigido. Neste sentido, observa-se sonoléncia e lentificacdo durante as atividades.

Segundo a ABDA (2017) os desatentos se apresentam geralmente como
introvertidos, ansiosos e mimados. Como tendem a ser quietos e calados tendem a
incomodar menos que as criangas disruptivas. Também podem ser menos
bagunceiras e desorganizadas, ela pode executar qualquer atividade, menos que
exija raciocinio, como deveres escolares, porém levando muito mais tempo.

Para Goulardins (2015) algumas caracteristicas de TDAH desatento séo,

a) Deixar de prestar atencdo nos detalhes ou cometer erros por descuido na
escola durante as atividades.

b) Parece néo Ihe escutar quando é Ihe dirigido a palavra.

¢) Muitas vezes ndo segue as instrucbes e ndo termina as tarefas

domésticas e escolares.

d) Apresenta dificuldade em organizar tarefas e atividades.

e) Evita envolver-se em atividades e tarefas que exijam esfor¢co mental

constante.

Para Maia (2015) Essas criangcas podem ser movidas pela fantasia que séo
consideradas intensas, no entanto, ndo sao consideradas alucinacdes, elas sabem
distinguir perfeitamente o mundo externo do real. Também incluindo cor, brilho,

intensidade e emocgdes nas suas historias.



Assim como os hiperativos, 0os desatentos também conseguem desligar-se de
seus devaneios e fantasias e focar em atividades externas caso haja um estimulo. E
imprescindivel que pais e professores estimulem a crianca a trazé-la para a
realidade (ABDA, 2017).

3.2.2. O TDAH HIPERATIVO/IMPULSIVO

Segundo Associagdo Brasileira de Déficit de Atencdo (2021) a hiperatividade
e a impulsividade se dao pela dificuldade de ficar em apenas um lugar ou esperar
muito tempo por algo acontecer em um determinado tempo, nesse transtorno, €
comum a movimentagdo constante das maos e dos pés.

A hiperatividade gera muitos transtornos e reclamacoes, a crianga perturba o
ambiente ao redor. A busca constante por estimulos, impulsiona a dificuldade de
pensar antes de agir acarretando em consequéncias negativas dentro e fora do
ambiente escolar. (CELLERA FARMA, 2022)

De acordo com Amorim (2022) a agitacdo faz com que a hiperatividade fisica
em criangas seja maior que a agitacdo mental, gerando inquietagdo com as maos e
pés e a musculatura tensa. Também conseguindo fazer mais de uma coisa ao
mesmo tempo, ndo se contentando com apenas uma. Costuma falar
detalhadamente sobre determinado assunto, porém, ndo é adepto a ouvir.

Segundo a ABDA (2017) algumas caracteristicas sao:

a) No ambiente escolar, evita instrugdes longas e paragrafos extensos.

b) Evitar ambientes com muitas distragbes externas, como por exemplo:
uma sala de aula deve ter somente 0 necessério para a situacao que sera
usada naquele momento.

c) Agitagéo fisica em niveis elevados.

d) Sem filtro para se expressar, causando situa¢gBes constrangedoras.
Mudancga inesperada de planos e metas, perdendo o interesse facil em
coisas que gostava muito.

E de grande importancia conscientizar os alunos com o TDAH e o prejuizo
gue o comportamento impulsivo pode trazer tanto para ele quanto para o grupo que
esta inserido. Os alunos precisam ter a consciéncia de que interromper a fala do
professor pode influenciar negativamente tanto para seu aprendizado quanto aos
demais colegas (ABDA. 2021).

3.2.3. O TDAH COMBINADO



Segundo Amorim (2022) esse transtorno € a combinacdo de todas as
caracteristicas e sintomas ao mesmo tempo. Agitacdo e impulsividade, oscilando
entre desatencdo e hiperfoco. Em criancas a hiperatividade é mais visivel,
justamente por ndo esperar um grau elevado de concentracao.

Para Amorim (2022),

Sintomas do TDAH Tipo Misto / Combinado combinam simultaneamente
todas as caracteristicas dos tipos de TDAH Desatento e Hiperativo-
Impulsivo. Quando o transtorno ocorre em intensidade elevada, os prejuizos
podem ser muito significativos, impactando especialmente a aprendizagem
formal / escolar em criancas e a vida profissional nos adultos. Essencial
avaliar cuidadosamente o grau de Funcionamento Executivo e incluir estas
competéncias no plano de tratamento (AMORIM, 2022).

Além disso, costumam apresentar primeiro os sintomas de impulsividade ou
hiperatividade e depois a desatencdo, vale ressaltar que em todos os casos €&
necessario entender que todos esses sintomas estao interferindo no funcionamento

académico da crianca, algumas caracteristicas, segundo Hora (2015),

a) Desatencéo

b) Hiperatividade

¢) Impulsividade

d) Problemas de organizacao
e) Baixo rendimento escolar

O tratamento adequado envolve uma equipe multiprofissional, além de apoio
da familia e da escola. Em alguns casos, medicamentos também s&o necessarios

para o controle dos sintomas.

4. O TDAH NO AMBIENTE ESCOLAR

Uma das principais dificuldades dos alunos portadores de TDAH no ambiente
escolar se manifesta através da dificuldade de obedecer a um padréo rigido de
ensino e pela agitacdo na sala de aula. Também pela capacidade de fazer mais de
uma coisa ao mesmo tempo, porém, quase nenhuma delas associadas a aula. Os
portadores do transtorno tém uma grande capacidade de pensar varias coisas ao
mesmo tempo, consequentemente de se distrair com conversas paralelas que se
tornam mais atraentes do que a aula do professor (MAIA, 2015).

O rendimento escolar do aluno pode ser afetado nédo pela dificuldade de
compreender ou absorver o conteudo, mas sim pela dificuldade de manter a
concentracdo nas informacdes e explicacfes, tendo em vista essa dificuldade, o

mesmo procura algo mais empolgante para se ocupar, como: rabiscar o caderno,



mexer na mochila, conversar com o colega do lado e folhear os livros (MACKENZIE,
2020).

Na sala de aula, principalmente na realizagdo de atividades, as criangas
também apresentam dificuldades em se organizar, falam muito depressa, ficam
inquietas e desmontam a ansiedade ao responder perguntas. Ja nas atividades,
como, por exemplo, em brincadeiras, mostram-se intrusas em relacdo as outras
criancas, interrompendo e dificultando principalmente o trabalho do professor
(MATOS, 2005, p. 25).

De acordo com Matos (2005), ao realizar as avaliacdes 0s erros sao visiveis e
comuns. Observam-se com maior frequéncia as falhas por distracdo como erros de
sinais, virgulas, acentos, entre outros. No geral, as criancas sdo tidas como
“esquecidas”, tendo como dificuldade em lembrar do conteudo estudado na véspera
de uma prova ou até mesmo de um recado escolar.

Silva (2003) afirma que € comum que as criancas com TDAH na escola sejam
confundidas com alunos bagunceiros e sempre acabam pelo caminho da diretoria.
Esses alunos tendem a desenvolver mais baixa autoestima e problemas
relacionados a ansiedade e depressdo comparado aos outros alunos. O autor
também afirma que os mesmos também recebem nomes pejorativos como “bicho-
carpinteiro, “desengoncgado”, “pestinha”, "diabinho”, “desajeitado” e entre outros.

Segundo Antunes (2001) o comportamento hiperativo, sem o diagndstico, é
visto como indisciplina, dificultando o convivio entre gestores escolares, educadores
e demais profissionais da escola, visto que a crianca “ndo obedece”. Ha situacdes
onde o relacionamento com o0s colegas também entra em conflito devido a
impulsividade e a hiperatividade da crianc¢a, resultando na maioria das vezes no
bullying escolar.

Ressalta Cantwell (1996) que é comum a queixa de pais e professores
referente ao TDAH, porém, ndo somente na dificuldade da vida escolar. E comum
gue o comportamento seja mais relevante do que o préprio rendimento, visto que a
crianga apresenta um maior aproveitamento quando é dado algo estimulante ou do
seu interesse, consequentemente fazendo com que se sinta com maior
tranquilidade.

Pode-se dizer que na idade escolar as criangas hiperativas apresentam
probabilidade de notas baixas e reprovacédo, abandono escolar e principalmente

apresentam dificuldades de relacionamentos.



Segundo a Associacado Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), dados de
2022 dao conta de que mais de 5% das criangas no Brasil apresentam TDAH. O
problema vem atingindo criancas, que veem o0 seu desempenho académico
prejudicado pela doenca e muitas vezes sequer sabem que sdo portadores. Dessa
forma, o resultado pode ocasionar um aproveitamento académico insuficiente no
final do semestre e assim acarretar uma sensacao frustrante, de ndo conseguir

acompanhar os progressos do restante da turma.

5. O PAPEL DA ESCOLA

O Transtorno de Déficit de Atencdo Hiperatividade vem se tornando um
termo comum dentro das escolas e entre os professores. No ambiente escolar, estao
presentes criancas de diferentes culturas, crencas e costumes. Nesse contexto,
respeitando as diferencas espera-se que o0s professores abracem a educacdo
inclusiva e estejam dispostos a aplica-la.

Do mesmo modo, inclui um processo continuo de reflexdo, compreenséo e
inclusdo em toda a comunidade escolar.

Carvalho aponta que,

A proposta inclusiva diz respeito a uma escola de qualidade para todos,
uma escola que nado segregue, ndo rotule e ndo “expulse” alunos com
“problemas”, uma escola que enfrente, sem adiamentos, a grave questdo do
fracasso escolar que atenda a diversidade de caracteristicas de seu alunado
(CARVALHO, 2008, p.98).

Nesse sentido, sabemos que cada estudante leva consigo as suas
particularidades que formam o individuo, dentre elas, alguns comportamentos e
atitudes diferentes. E comum ouvir dizer que as criancas que sdo agitadas S&o
hiperativas, sem mesmo fazer um diagnadstico profissional (BARKLEY, 1990).

Observa-se que o educando enfrenta dificuldades na aprendizagem, tanto
social, dentro de casa e principalmente na escola, pois tendem a agir
impulsivamente sem refletir sobre seus atos.

As criangas hiperativas ao serem expostas e contrariadas geralmente reagem
conforme suas necessidades, o que leva ao professor, diante dessa dificuldade
encontrada, preferir lidar com criangas passivas, calmas e que nao demonstram
insatisfacdo e agressividade (BOSSA, 2022).

Segundo Freitas et al., (2010) os alunos reagem dessa maneira pois ha uma

dificuldade em prestar atencdo. O papel do professor nesses casos € de extrema



importancia na vida educacional das criancas, um professor atento a seus alunos

pode dispor estratégias que desenvolva um aprendizado de forma efetiva.

Uma vez diagnosticado, o professor tem condi¢Bes de ajudar o aluno com
TDAH sem, com isso, prejudicar a turma. Por meio de algumas estratégias,
ele pode facilitar o cotidiano dessa crianga na escola. ,Ela deve ser
incentivada a aprender da forma consensual, mas também néo precisa ser
desestimulada a nunca mais tentar formas diferentes de resolver os
mesmos problemas” (FREITAS et al., 2010, p. 178).

Faz-se necessario que os professores proporcionem atividades diferenciadas
para ocupar o tempo ocioso da crianca durante o maior tempo possivel, procurando
dar liberdade de escolha, visto que a crianca se sente mais confortavel e ambiciosa
quando é lhe proposto algo de sua vontade. Portanto, se faz necessario um melhor
acompanhamento da escola para que seja feita a inclusdo necessaria (CANTWELL,
1996, p. 32).

Ha a possibilidade de a crianca apresentar sintomas variaveis, que vai
desde os casos mais leves ou até mesmo discretos, até a apresentacéo de

um quadro comprometedor, tornando-se um grande desafio para todos os
envolvidos dentre eles e a escola (MATOS, 2005, p. 22).

De acordo com Matos (2005), os professores que passam a maior parte do
tempo com criangas hiperativas, podem passar por um elevado nivel de estresse,
apontando os alunos como mal-educados, preguicosos e desobedientes por néo
corresponderem as expectativas dos adultos. Entretanto, a partir das consideragcées
do autor citado acima, o TDAH passa a ser um rétulo. Além das caracteristicas
gerais apontadas pela hiperatividade, percebe-se que a crianca ndo consegue
prestar atencéo nos detalhes e organizar-se nas atividades.

Nota-se entdo, que é de fundamental importancia do diagndstico, para que
professores e a equipe pedagdgica possam realizar um trabalho diferenciado e
inclusivo para com esses alunos, auxiliando na questdo pedagdgica e no seu
desenvolvimento cognitivo. Pois, raramente os profissionais encarregados da
orientacdo escolar de uma escola estdo preparados para lidar com uma crianca
portadora do Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (MATOS, 2005).

O papel do professor devera conhecer o transtorno e diferencia-lo de ma-
educacdo ou preguica. Ter disponibilidade para equilibrar as necessidades das
outras criancas com a atencdo requisitada por uma criangca com TDAH. As
estratégias utilizadas com melhores resultados incluem controle de estimulo,

“‘quebra” das tarefas em pequenas partes de forma a torna-las compativeis com os



periodos que a crianca consegue manter a concentracdo e o0 estabelecimento de
tarefas a serem realizadas em intervalos curtos de tempo (BARKLEY, 1998).
Segundo a Associacao Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA, 2012), ha
estratégias que podem ser aplicadas para a inclusdo de alunos com TDAH e
também aqueles que ndo apresentam problema algum, criando um ambiente

harmonioso e inclusivo:

1. Estabelecimento de rotinas;

2. Criacao de regras em sala de aula;

3. Agenda escola-casa, para que haja uma comunicacdo com o0s

familiares;

Matérias mais dificeis no inicio da aula, pois estdo mais aptos a

aprendizagem no inicio do horario letivo;

Pausas regulares;

Técnicas de organizacgéo e estudo;

Tempo extra para perguntas;

Estimulos e elogios, fazendo com que a autoestima seja resgatada;

Dividir o trabalho por partes, para que o aluno consiga acompanhar;

0. Contato visual, chamando pelo nome para atrair a concentragdo
desejada;

s
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E necessario também investimentos e construcdes de novos espacos
pedagdgicos inclusivos e acolhedores, abordando que as diferengcas humanas sao
normais, necessitando, portanto, que a educacéo inclusiva deva trabalhar no sentido
de proporcionar uma educacdo de qualidade para todos os alunos, sejam eles
hiperativos ou ndo (ANDRADE, 2000).

6. O PAPEL DA FAMILIA

A familia é de extrema importancia para o desenvolvimento da crianca, visto
que é o primeiro grupo social com o qual convive. E nesse ambiente que ela constroi
sua identidade, é nesse lugar que ela depende desde o nascimento, tanto para sua
sobrevivéncia no suprimento das suas necessidades primarias, quanto para 0 seu
desenvolvimento emocional e social.

O contexto de uma familia com criancas com caracteristicas de TDAH sem o
diagnostico se apresenta por meio de conflitos, gerados por sintomas de desatencao
e hiperatividade e impulsividade, desconhecido pelos pais. Muitas das vezes os pais
procuram solucionar o problema com castigos, corretivos e usando de autoritarismo,
se transformando em uma agressao verbal.

Para Mattos (2013, p. 78),

A falta de informag&o sobre o assunto é geralmente grande, fazendo com
gue o diagnostico do TDAH seja feito mais tarde do que seria adequado,



dificultando o acesso as informacdes e o apoio de que tanto as criancas
guanto os pais precisam (MATTOS, 2013).

Na maioria dos casos, as familias caminham sozinhas sem o apoio e
orientacdo necessaria, sem saber com o que estédo lidando. Assim, pode acontecer
dela ser encaminhada para um tratamento ndo especializado, o que ird comprometer
ainda mais a situacéo (MATTOS, 2013).

Geralmente esses sintomas ficam mais evidentes em situacdes que requerem
uma maior atencdo e durante a realizacdo de algumas tarefas repetitivas, que
podem ocorrer na escola. E importante que pais e professores figuem atentos para
nao confundir o transtorno com “birra”, capricho ou preguica.

Para Mattos (2013) o ambiente familiar ndo € o determinante para o
aparecimento do problema. Porém, pode se agravar caso a crianca tenha um
ambiente conturbado, com muitas das vezes 0s pais mais probleméaticos que o0s
proprios filhos.

De acordo com Silva (2008), o primeiro passo que a familia deve tomar para
melhorar a convivéncia e estimular bons comportamentos € conscientizar-se do que
é o TDAH e como lidar com ele. E importante que os pais destaquem os acertos dos
filhos, dando ordens positivas, ao invés de puni-los por algo que tenham feito de
errado.

A familia deve estimular a crianca a realizar os afazeres domésticos. Sempre
gue chegar em casa, verificar a agenda e o caderno. A crianga necessita de atencao
dobrada. E necessario que o ambiente onde a crianca for realizar a tarefa seja um
ambiente calmo, arejado e de preferéncia sem ruidos

E de extrema importancia que os pais deem apoio, conversando, permitindo
gque a criangca expresse seus sentimentos, sempre respeitando, e ndo sendo
ofensivo.

Para Goldstein (1994), a familia da crianca hiperativa desempenha papel
fundamental no diagndéstico de superacéo das dificuldades das criancas hiperativas.
Devido ao déficit na inibicho comportamental, a mesma geralmente ndao dispde de
boa capacidade de pensar sobre as possiveis consequéncias de seus atos,
necessitando assim maior controle externo, por isso uma série de posturas precisam
ser tomadas pelos pais.

Portanto considera-se que € necessario aos pais estarem atentos, e nao

somente a escola. E preciso que os pais, deixem claro quando a crianca deixou de



seguir as regras estabelecidas para o bom funcionamento do lar, escola, mas néo
com ameacas, repressao e castigos, que geram mais agressdes nas criangas, mas
fazer uso de técnicas de melhoramento, acompanhamento, tragando metas a curto,
meédio e longo prazo, fazendo com que se cumpram as mesmas, proporcionando
assim melhor organizacdo do tempo que esta pré-determinado para cada tarefa a
ser cumprida, tanto para os pais como para as criangas e o0s professores na escola,
uma vez que trabalhar coletivamente os resultados tendem a ser melhores
(BOSSA,2002).

“Sendo importante ainda o estabelecimento e a manutengdo do vinculo
escola/familia. O professor deve estar em sintonia com o0s pais para que
possam orientar e trabalhar com a crianga hiperativa.” (FREITAS et al.,
2010, p. 178).

Manter o didlogo entre a escola e a familia, estabelecendo uma relacdo de
confianca e cooperacdo entre ambas, representa um fator importante para o
sucesso educacional, que depende da dedicacdo e cooperacdo de todos o0s
envolvidos. E a familia, os alunos e professores trabalhando juntos para alcancarem

0 objetivo maior: o desenvolvimento sociocultural e a aprendizagem.

7. CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo analisar as dificuldades encontradas por
alunos com diagnésticos de TDAH nas escolas. O transtorno representa nos dias
atuais uma preocupacao tanto para a familia como para a instituicdo escolar.

No decorrer da vida escolar a crianga com TDAH é aquela que lanca desafios
aos professores, pais e profissionais da saude, fazendo com que esses reflitam e
mudem seus modelos de pensamento, de intervencdo e interacdo, pois a crianca
acaba sendo vitima de métodos padronizados de ensino.

Tendo em vista que a escola ofereca propostas metodoldgicas diferenciadas
para o crescimento do processo de aprendizagem. Exigindo orientacdes breves e
exercitando as habilidades ja adquiridas pela crianca.

E no ambiente escolar que a crianca pode desenvolver habilidades através de
recursos de aprendizado, disponibilizando ferramentas que auxiliem no aprendizado,
elaborando estratégias de ensino pratico.

A colaboragdo entre familia-escola é de extrema importancia para a

aprendizagem da crianca, tendo um papel comunicativo e assertivo. Trazendo



estimulos e estabelecendo uma relacdo de confianga e cooperagédo com o aluno.

Silva (2021), mostra que a colaboracao entre educadores, pais e profissionais
de saude é essencial. Os pais desempenham um papel crucial no monitoramento e
na gestdo do TDAH de seus filhos, trabalhando em estreita colaboracdo com os
educadores para garantir uma abordagem consistente e coerente. Os profissionais
de saude podem fornecer orientacdo, avaliacdo e tratamento adequados, como
terapia comportamental ou medicamentos, quando necessario.

Além disso, também € papel da escola, a conscientizacdo sobre o TDAH para
combater o estigma associado ao transtorno. Educadores e colegas de classe
devem ser educados sobre as caracteristicas do TDAH, promovendo um ambiente
de compreensao, aceitacdo e apoio. Isso ajuda a criar um ambiente inclusivo em
que as criangcas se sintam valorizadas e capacitadas, permitindo que elas
desenvolvam todo o seu potencial.

O TDAH é um desafio significativo para as criancas na escola, mas com o
suporte adequado, estratégias pedagdgicas adaptadas e uma parceria colaborativa
entre educadores, pais e profissionais de saude, € possivel criar um ambiente de
aprendizado positivo e inclusivo para as criancas com TDAH. Com apoio adequado,
elas podem superar as dificuldades, alcancar sucesso académico e desenvolver

habilidades para enfrentar os desafios futuros.
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CENTRO 4
UNIVERSITARIO
CAMPO REAL

EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR
Ata N° 18 da Reunido da Comissdo Examinadora de Defesa do Trabalho de Conclusido De Curso

(TCC) em PSICOLOGIA N

Aos 9 dias do més de Novembro do ano de 2023, nas dependéncias do(a) Centro Universitario Campo
Real, em Guarapuava, Paran4, no Bloco Il - Sala 30, as 11:00 horas, em sessdo publica, reuniu-se a
Comissio Examinadora, composta pelo(a) Professor(a) Orientador(a) Maira Thatiane Pedroso de
Campos, na qualidade de Presidente da Comiss&io Examinadora e os Professores Barbara Ratusznei e
Janaina Schell dos Santos, integrantes da banca examinadora, para andlise do TCC intitulado "QUAIS
SAO AS DIFICULDADES APRESENTADAS PELA CRIANGA COM DIAGNOSTICO DE TDAH NO
AMBIENTE ESCOLAR. ", elaborado na forma escrita e apresentado na forma ORAL pelo(a) académico(a)
Lucas Emanuel Rodrigues, como um dos requisitos para obtengao do grau de Bacharel em PSICOLOGIA
N desta instituig@o. Aberta a reuni&o, o(a) senhor(a) Presidente concedeu a palavra ao(a) académico(a)
para que no prazo de até _E_ minutos expusesse seu trabalho. Aos professores componentes da
comissdo Examinadora foi concedido tempo de até | S minutos para suas consideragbes e debate
com o(a) autor(a) do trabalho. Uma vez esgotado o prazo concedido aos professores e ao(a)
académico(a), o(a) senhor(a) Presidente convocou a participagdo dos professores componentes da
Comissdo Examinadora para avaliagio final do Trabalho de Conclusdo de Curso, tendo o seguinte
parecer:

(X Aprovado com nota: A0,0

O Reprovado:
O(A) académico(a) devera apresentar ao(a) Professor(z) Orientador(a), durante o prazo méximo de trinta
dias, a contar da data de apresentagdo oral do frabalho as reformulagbes sugeridas. Agradecendo a
presen¢a de todos, o(a) Senhor(a) Presidente encerrou a reunido. Do que para constar, lavrou-se a
presente ata que vai assinada pelos senhores membros da Comiss&@o Examinadora e por mim, presidente
da banca. Guarapuava-Paran4, 9 de Novembro de 2023,

| ~ ) /

L Emanuel Rodrigues i Maira Thatiane Pedroso de Campos
Académico(a) Professor Orientador
Barbara Ratusznei ! Janalna Schell dos Santos
Professor Membro Professor Membro

Rua Mumum? 1299, Santa Cruz, CEP: 85015-240, Guovl‘n&ua: PR
Www.campore. U 36 .
CNPX: fes 2 42) 5200 - camporeal@camporeal
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FORMULARIO PARA AVALIAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Titulo: QUAIS SAO AS DIFICULDADES APRESENTADAS PELA CRIANGA COM DIAGNOSTICO DE TDAH NO AMBIENTE

ESCOLAR.

Curso: PSICOLOGIA N

Académico(a): Lucas Emanuel Rodrigues

Orientador(a): Maira Thatiane Pedroso de Campos

Avaliador(a) 1: ( ) Barbara Ratusznel Avaliador(a) 2: ('3 Janaina Schell dos Santos

Peso Nota Avaliagio Escrita
0,5 0> [Titulo: & conciso e reflete com precis&o o contetido?
05 _ | Resumo: é claro e contempla a justificativa, os objetivos, os materiais @ métodos, os principais
' O3 |resultados e as conclusdes?
05 — | Introdugao: foi escrita de forma sequencial, que encaminha logicamente o leitor as justificativas e
g Q13 |aos objetivos? Apresenta contextualizagio?
0,5 0D |Justificativas e Objetivos: sdo claros e pertinentes?
Revisao de literatura: é focada a trajetéria conceitual-histérica do assunto abordado? As citagdes
0,5 0.5 estdo adequadas e bem empregadas? Existe relagdo do estudo apresentado com outros
! trabalhos da érea?
10 0O Materiais e Métodos: séo suficientes e detalhados? Os materiais e as metodologias adotados sao
E A, pertinentes & area de pesquisa?
Resultados e Discussao: todos os resultados e discussoes estao apresentados corretamente? A
discussao esta de forma satisfatéria e correlacionada com resultados obtidos em outros trabalhos
1,0 A,Q |damesma natureza? Todas as tabelas, quadros e figuras sdo referidos no texto sem repeticéio e
sd0 necesséarias e autoexplicativas? Os dados apresentados de forma gréfica ficariam
melhores em tabelas ou vice-versa? As unidades estao corretas?
Conclusao: o académico conseguiu concluir satisfatoriamente o trabalho com base nos objetivos
1.0 1.0 propostos?
05 _ | Referéncias: seguem as normas da ABNT? Todas as referéncias constam citadas no trabalho e
' O3S  |vice-versa?
Apresentagao, forma e estilo: esta de acordo com as normas de apresentagao
1,0 A, O |pré-estabelecidas? Apresenta linguagem técnica e clara? O raciocinio € I6gico e didatico? As
regras de pontuacgio, acentuacio, concordéncia verbo-nominal sdo observadas?
7,0 +:0 TOTAL _
Peso Nota Avaliagdo Oral
0,5 0,5 |Oratéria (clareza, vocabulario, voz)
05 _ | Sequeéncia légica (tema, introdugio, justificativa, objetivos, referencial, metodologia, resultados,
: 915 | consideragdes finais)
05 |95 [Dominiodo assunto
0,5 0,5 |Uso dos recursos visuais e sonoros
0,5 O,S |Arguigdo
0,5 0,5 |Adequagio ao tempo estipulado
3,0 3.0 TOTAL

Guarapuava-Parané, 9 de Novembro de 2023 - 11:00,
Bloco Il - Sala 30 - Centro Universitario Campo Real
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FORMULARIO PARA AVALIAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Titulo: QUAIS SAO AS DIFICULDADES APRESENTADAS PELA CRIANGA COM DIAGNOSTICO DE TDAH NO AMBIENTE

ESCOLAR.

Curso: PSICOLOGIA N

Académico(a): Lucas Emanuel Rodrigues

Orientador(a): Maira Thatiane Pedroso de Campos

Avaliador(a) 1: () Barbara Ratusznei Avaliador(a) 2: ( ) Janaina Schell dos Santos

Peso Nota Avallagéio Escrita
0,5 0145 |Tltulo: é conciso e reflete com preciséo o contetido?
05 Resumo: é claro e contempla a justificativa, os objetivos, os materiais e métodos, os principais
* Q 5 [resultados e as conclusbes?
05 Introdugao: foi escrita de forma sequencial, que encaminha logicamente o leitor as justificativas e
. 0.5 |aos objetivos? Apresenta contextualizagio?
0,5 © 5 |Justificativas e Objetivos: séo claros e pertinentes?
Revisao de literatura: é focada a trajetdria conceitual-histérica do assunto abordado? As citagoes
0,5 estdo adequadas e bem empregadas? Existe relagdo do estudo apresentado com outros
©15 |irabalhos da &rea?
10 Materiais e Métodos: sdo suficientes e detalhados? Os materiais e as metodologias adotados sédo
* 11 O |pertinentes a area de pesquisa?
Resultados e Discussao: todos os resultados e discussoes estao apresentados corretamente? A
discussdo esta de forma satisfatéria e correlacionada com resultados obtidos em outros trabalhos
1,0 da mesma natureza? Todas as tabelas, quadros e figuras s@o referidos no texto sem repetigdo e
1 sdo necessdrias e autoexplicativas? Os dados apresentados de forma gréfica ficariam
(O | melhores em tabelas ou vice-versa? As unidades estio corretas?
10 Conclusao: o académico conseguiu concluir satisfatoriamente o trabalho com base nos objetivos
. 410 |propostos?
05 Referéncias: seguem as normas da ABNT? Todas as referéncias constam citadas no trabalho e
g 0,5 |vice-versa?
Apresentagao, forma e estilo: esta de acordo com as normas de apresentagao
1,0 10 pré-estabelecidas? Apresenta linguagem técnica e clara? O raciocinio é légico e didatico? As
regras de pontuacgdo, acentuagéo, concordancia verbo-nominal sdo observadas?
7,0 3.0 TOTAL
Peso Nota Avaliagao Oral
0,5 0, |Oratéria (clareza, vocabulario, voz)
Sequéncia logica (tema, introdugo, justificativa, objetivos, referencial, metodologia, resultados,
0,5 - i
015 |consideragdes finais)
0,5 0,S |Dominio do assunto
0,5 0,5 |Uso dos recursos visuais e sonoros
0,5 0.5 |Arguicdo
0.5 0,S |Adequagéo ao tempo estipulado
3,0 2,0 TOTAL
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