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RESUMO

Este trabalho é um estudo tedrico que tem como objetivo focar no diagndstico do
Transtorno de Déficit de Atengdo (TDAH), falar sobre as suas caracteristicas,
explicando os métodos utilizados na avaliacdo, citando a sua importancia neste
processo. Abordar também o impacto deste diagndstico na vida deste individuo, de
seus familiares e amigos, sua rede de apoio, ressaltar a necessidade de um
tratamento adequado e individualizado que deve ser realizado por uma equipe
multidisciplinar mas falar também sobre o papel do neuropsicologo nas avaliagdes,
tendo em vista que ele é o uUnico que pode realizar as aplicacdes. Ao final deste
artigo pode-se perceber a importancia do diagndstico precoce, ao acolhimento deste
individuo, ter o apoio de sua rede seja ela familia ou amigos,a nao estigmatizagao
do diagndstico e o quao necessario € o tratamento individualizado.

Palavras-chaves: TDAH, psicodiagnéstico, infancia, avaliagao, psicologia.

ABSTRACT

This work is a theoretical study aimed at focusing on Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD), discussing its characteristics, methods of assessment and
diagnosis, explaining not only the technical aspects but also its significance in this
process. It also addresses the impact of this diagnosis on the individual's life, their
family and friends, and their support network, emphasizing the need for appropriate
and personalized treatment that should be carried out by a multidisciplinary team.
Additionally, it discusses the role of the neuropsychologist in assessments,
considering that they are the only ones who can perform the applications. By the end
of this article, one can perceive the importance of early diagnosis, the support for the
individual from their network, whether it be family or friends, the stigmatization of the
diagnosis, and the necessity of individualized treatment.
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INTRODUCAO

A avaliacdo e diagnéstico do Transtorno de Déficit de Atengado e
Hiperatividade (TDAH) é de extrema importancia, ndo apenas para a identificagao
precoce deste transtorno, mas também para que seja tracado um plano de
tratamento eficaz e singular para o paciente. O TDAH apresenta varios sintomas que
podem ser confundidos com outras condigdes médicas e psicolégicas, como por
exemplo a ansiedade, depressdo e transtornos de aprendizagem, diferenciar o
TDAH de outras condicdes € essencial para direcionar o tratamento de forma
adequada.

O diagndstico do TDAH baseia-se em critérios especificos do DSM-5-TR-2023
(Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5% edi¢do, Texto
Revisado). Ele estabelece critérios claros para a avaliagdo do TDAH com base na
presenga e na gravidade dos sintomas. Os métodos de avaliagdo utilizadas de
acordo com o Sistema de Avaliacdo de Testes Psicolégicos (SATEPSI) séo, Escala
de Inteligéncia Wechsler para Criangas - 4° Edicao (WISC-1V), Bateria Psicolégica
para Avaliacdo da Atencgao (BPA), Instrumento de Avaliacdo Neuropsicoldgica Breve
Infantil (Neupsilin-inf), além da observagéao clinica, visita a escola, entrevistas com os
pais e responsaveis. Os métodos citados devem ser aplicados por um
neuropsicologo, tendo em vista que ele é o profissional mais qualificado para tal
acao.

E importante destacar que a avaliacdo do TDAH n&o se baseia apenas em
uma unica ferramenta ou método, mas em uma combinagao de avaliagdes clinicas,
historico médico, observagbes, questionarios e testes de avaliagao
neuropsicolégicos, e envolvendo a colaboracdo de pais, cuidadores e professores
para obter uma imagem completa do funcionamento da pessoa em diferentes
contextos. Além disso, o diagnéstico de TDAH deve ser realizado por profissionais
de saude qualificados e com experiéncia no tratamento desse transtorno, pois o
diagnodstico requer consideragao cuidadosa das informacdes coletadas em varias
fontes e contextos.

Uma equipe multidisciplinar composta por psicélogos, neuropsicologos,
psiquiatras, neuropediatras, pedagogos, psicopedagogos, fonoaudidlogos e outros
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minuciosa de informagdes sobre o historico de desenvolvimento e sintomas do
individuo é complementada por entrevistas com pais, professores e cuidadores,
permitindo uma visdo ampla das experiéncias do paciente em diferentes contextos.

Essa investigagcédo faz parte dos processos de avaliagado e psicodiagnostico,
oferecendo uma compreensdo mais aprofundada e detalhada dos impactos dos
sintomas no cotidiano do paciente e em suas interagdes sociais.

Diante desse cenario, esta pesquisa nao apenas analisa de maneira critica as
ferramentas mais utilizadas na avaliacdo do TDAH, mas também explora as
complexidades sociais que rodeiam o paciente, contribuindo assim para uma
compreensao mais abrangente da influéncia do social nesse transtorno. Mostrando a
importancia da identificacdo precoce e precisa do TDAH, e assim promovendo o
bem-estar e evitando complicagdes futuras na vida dos individuos.

METODOLOGIA

A presente pesquisa € de caracter explicativa e tem uma técnica qualitativa,
desenvolvida através da revisdo bibliografica de livros, artigos e periddicos,
encontradas nas plataformas: Google Académico, SciELO, PePSIC, LILACs, DECS.
As palavras-chaves utilizadas para a busca foram: TDAH, psicodiagnostico, infancia,
psicologia, avaliagdo. As informagdes sobre os testes foram procuradas no site do
SATEPSI.

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica, feita uma analise dos
artigos e livros encontrados nas plataformas através dos filtros utilizados, para entao
realizar a construgcdo do pré projeto levando em consideragéo a revisao feita. Foram
separados artigos que falavam sobre o Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade, o diagndstico desse transtorno criancas e as ferramentas de
avaliacao utilizadas.

Foram levantados estudos a partir dos textos e livros selecionados de acordo
com o tema deste artigo, o TDAH, quais sdo as suas caracteristicas, formas de
avaliacao, bem como seu tratamento,. Posteriormente, foi citado essas formas de
avaliacdo a fim de ndo apenas explicar tecnicamente esses testes, mas a
importancia deles no processo de avaliagdo, bem como discutir o impacto do
diagndstico precoce na vida dos pacientes, e também ressaltar a necessidade de
tratamento individualizado a ser realizado por uma equipe multidisciplinar.
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno



neurobiolégico, definido no DSM-5-TR-2023 como um transtorno de
neurodesenvolvimento entendido como um conjunto de comportamentos que sao
influenciados por fatores cognitivos, emocionais e comportamentais. Esses fatores
podem incluir dificuldades de atencao, impulsividade, hiperatividade e problemas na
regulagdo emocional.

Os principais sintomas do TDAH segundo definicio do DSM-5-TR-2023
podem ser divididos em trés categorias, sendo elas:

Desatencgao: Dificuldade em prestar atencado a detalhes, seguir instrugdes se
concentrar em tarefas, cometem erros por descuido, dificuldade em manter o foco
em tarefas ou atividades de lazer, em organizar tarefas e atividades parece nao ouvir
quando alguém esta falando diretamente com a pessoa, evita ou reluta realizar
tarefas que exigem esforgco mental constante, frequentemente perde objetos
necessarios.

Hiperatividade: Inquietagdo excessiva e agitagado motora, como mexer-se nas
cadeiras ou batucar as maos ou os pés; Incapacidade de permanecer sentado em
situagbes em que isso é esperado, como na escola ou no trabalho, correr ou subir
em locais inapropriados em situagdes sociais, incapacidade de brincar ou participar
de atividades de lazer silenciosas, fala excessiva.

Impulsividade: Tomar decisbes impulsivas sem pensar nas consequéncias
podendo levar a comportamentos impulsivos prejudiciais, como gastar dinheiro
impulsivamente, tomar decisdes precipitadas, interromper os outros durante uma
conversa ou atividades, dificuldade em esperar sua vez em filas ou em situagbes em
grupo em controlar emogdes, resultando em acessos de raiva ou frustragéo.

Cada individuo tem a sua predominancia no diagnéstico do TDAH, segundo o
DSM-5-TR-2023 s&o eles: Predominantemente desatento, caracterizado
principalmente por dificuldades de concentragdo, organizagdo e seguimento de
instrugbes. Predominantemente hiperativo-impulsivo, caracterizado principalmente
por comportamento hiperativo e impulsivo. Combinado, apresenta uma combinacgao
de sintomas de desatencao, hiperatividade e impulsividade.

O individuo com TDAH pode possuir dificuldades interpessoais que afetam as
suas relacbes pessoais e profissionais, ja que a impulsividade e a desatengao
podem levar a mal-entendidos, frustracbes e conflitos com outras pessoas. O seu
baixo desempenho académico ou profissional pode trazer transtornos na vida dessa

pessoa devido a dificuldade em manter um bom desempenho escolar ou no trabalho



devido a problemas de concentracdo e organizagdo, isso porque existe uma
variagdo do transtorno ao longo do tempo ja que esses sintomas podem mudar e
variar com o tempo devido a diversos fatores sociais. (PETERSEN, 2011)

O diagndstico do TDAH é realizado por um neuropsicologo com auxilio de um
psiquiatra, com base na avaliagdo dos sintomas e no histérico médico da pessoa. O
tratamento geralmente envolve uma abordagem multidisciplinar psicoterapia,
intervengdes educacionais, apoio familiar e, em alguns casos, medicagao.

Embora o transtorno possa apresentar desafios significativos, para as
pessoas com esse transtorno, elas podem levar vidas produtivas e bem-sucedidas
com um tratamento adequado e o apoio de profissionais de saude e familiares. Isso
pode melhorar significativamente a qualidade de vida das pessoas que sofrem com
esse transtorno, permitindo-lhes desenvolver habilidades de enfrentamento e
alcangar seu pleno potencial académico, profissional e pessoal.s (ROTTA, et al.,
2015)

E importante lembrar que o TDAH é uma condig&o neurobioldgica real e ndo é
um traco da personalidade do individuo, falta de disciplina ou preguiga, outro ponto
importante € que os sintomas do TDAH sao diferentes para cada pessoa, por isso
que um tratamento adequado precisa ser individualizado e personalizado, visando
melhorar a qualidade de vida dessa pessoa, permitindo que elas desenvolvam
estratégias para lidar com os desafios associados ao transtorno.

ALGUMAS FERRAMENTAS DE AVALIACGAO DO TDAH E SUAS
CARACTERISTICAS

A avaliagcdo do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é
um processo complexo realizado por um neuropsicologo com o auxilio de um
psiquiatra, porém quem realiza a aplicagdo dos testes que serdo citados abaixo é
apenas 0 neuropsicologo. Para saber se o teste pode ser utilizado ou néo, o
neuropsicologo deve procurar no site do Conselho Federal de Psicologia, na parte
dos testes, o Sistema de Avaliacdo de Testes Psicolégicos (SATEPSI).

La eles vao estar divididos em categorias, primeiramente os que estdo
liberados para serem aplicados, os que ndo podem mais serem utilizados e os que
estdo em avaliagdo. Vocé pode procurar o teste e avaliagdo através do nome ou
pode abrir a lista completa, ao selecionar o teste ele da os dados e principalmente o

constructo dele, quais areas vai avaliar.



A Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas (WISC V), 42. Edicdo, € um
instrumento clinico de aplicagdo individual que tem como objetivo avaliar a
capacidade intelectual e o processo de resolugdo de problemas em criangas entre
06 anos e 0 meses a 16 anos e 11 meses.

Principais contextos de utilizagdo: estimativa cognitiva na avaliagao
psicolégica, neuropsicolégica e psicoeducacional, diagnostico diferencial de
desordens neuroldgicas e psiquiatricas, planejamento de programas de reabilitacdo
neurocognitiva. E composto de uma série de subtestes desenvolvidos para medir
diversos aspectos da inteligéncia: compreensdo verbal, raciocinio abstrato,
organizagdo perceptual, raciocinio quantitativo, memoria, velocidade de
processamento O WISC-IV engloba 10 subtestes principais e 05 suplementares. Os
10 subtestes principais que abrangem os quatro indices fornecem as pontuagdes do
QI Total. E é considerado indispensavel para avaliagdo neuropsicolégica e no
psicodiagndstico de criangas, sendo um recurso eficiente para o direcionamento do
trabalho clinico.

Editora: Casa do Psicologo/Pearson Clinical Brasil; Ano Publicagdo: 2013;
Correcao manual e informatizada, Edi¢cdo: 1; Autor: David Wechsler; Adaptacao
brasileira: Fabian Javier Marin Rueda, Ana Paula Porto Noronha, Fermino
Fernandes Sisto, Acacia Aparecida Angeli dos Santos e Nelimar Ribeiro de Castro;
ISBN: 978-85-8040-185-1; Paginas: 243 manual técnico, 290 manual de instrucdes
para aplicacado e correcao.

Ele auxilia no diagndstico de potenciais problemas nos processos cognitivos
das criangas, 0 que pode ser usado para determinar se ha necessidade para uma
intervengdo como acompanhamento pedagdgico ou tratamento psicoldgico, tudo
isso planejado de acordo com as necessidades individuais da crianga. Linhares e
cols. (1996) sdo autores que discutem sobre a utilizagdo deste método de avaliagao,
tendo em vista que abrange diversas areas de inteligéncia e cogni¢ao do individuo,
porém, mesmo com esses fatores ndo podemos limitar a avaliagdo somente ao
WISC-1V, é necessario realizar outras baterias de testes, utilizar outros métodos de
avaliagao antes de fechar um diagnéstico.

A Bateria Psicolégica para Avaliagdo da Atencao (BPA) tem como objetivo
realizar uma avaliagado da capacidade geral de atencao, assim como uma avaliagao
individualizada de tipos de atencao especificos, quais sejam, Atengao Concentrada,

Atencéo Dividida e Atencéao Alternada.



A atencdo concentrada, indica a capacidade de uma pessoa em selecionar
apenas uma fonte de informacado diante de varios estimulos distratores em um
tempo pré-determinado. A atengao dividida indica a capacidade de uma pessoa para
procurar dois ou mais estimulos simultaneamente em um tempo pré-determinado,
sendo que os mesmos estao distribuidos aleatoriamente entre varios distratores. Ja
a atencao alternada indica a capacidade de uma pessoa em focar sua atencao e
selecionar ora em um estimulo, ora outro, diante de varios estimulos distratores por
um determinado periodo de tempo.

O publico alvo sdo pessoas com idades variando entre 6 e 82 anos, de ambos
os sexos e com diferentes niveis de escolaridade, ele pode ser utilizado em diversos
contextos, principalmente nos que a atencado precisa ser avaliada, por exemplo,
transito, porte e manuseio de arma de fogo, concursos publicos, processos seletivos,
avaliagdes neuropsicoldgicas, entre outros.

Editora: Vetor Testes; Ano de Publicagdo:2013; Correcdo manual e
informatizada; Autor: Fabian Javier M. Rueda; ISBN: 978-8575857014

A utilizagdo deste método de avaliagdo € de extrema importancia, tendo em
vista que ele foca em testar as areas de atencao do individuo, um fator que afeta
bastante quem possui 0 TDAH, e que é um dos fatores diagndsticos de acordo com
o DSM-5-TR-2023. Ele vem para complementar as outras formas de avaliagédo tendo
em vista o seu foco das atencgdes, sendo elas concentrada, dividida e alternada.

O Instrumento de Avaliacdo Neuropsicoldgica Breve Infantil — NEUPSILIN-Inf,
tem por objetivo identificar e caracterizar o perfil de funcionamento de processos
neuropsicolégicos visando a descricdo cognitiva associada a diagnosticos em
transtornos do neurodesenvolvimento, em geral, e da aprendizagem, em particular,
quando aliado ao resultado de outros instrumentos e demais procedimentos no
processo de avaliagdo neuropsicoldgica.

Ele é indicado para a avaliagcdo de fungdes neuro psico linguisticas em
criangas e caracteriza-se como um instrumento que contempla os diversos dominios
cognitivos, de aplicagcdo rapida e facil e é dotado de um modelo de analise
quantitativa e qualitativa, importante para a compreensdo dos processos mentais
subjacentes ao desempenho.

Trata-se, assim, de um instrumento neuropsicoldgico breve composto por uma
bateria fixa de rastreio de habilidades verbais e n&o verbais, que pode auxiliar em

abordagens interdisciplinares de diagndstico, prognéstico e planejamento



terapéutico em casos suspeitos ou confirmados de transtornos do
neurodesenvolvimento. Por meio dos 26 subtestes, o instrumento avalia
componentes de oito fungdes neuropsicoldgicas: orientagdo, atencao, percepgao
visual, memodrias (de trabalho, episédica, semantica), habilidades aritméticas,
linguagem oral e escrita, habilidades visuoconstrutivas e fun¢des executivas.

Com base nos resultados obtidos, pode-se decidir por complementar a
avaliacdo com testes ou procedimentos especificos relacionados aos dominios
cognitivos evidenciados como de maior fragilidade, visando a maior seguranga na
interpretacéo das dificuldades, queixas e sintomas manifestos. Pode ser utilizado em
centros de saude, em secretarias de saude e de educacdo, nos ambitos publico e
privado, contribuindo para o trabalho de profissionais especializados em
neuropsicologia do desenvolvimento em sua pratica clinica, bem como em
pesquisas na area.

Editora: Vetor Testes; Ano de Publicagdo: 2016; Correcdo manual; Edicdo: 12
Edicao; Autores: Rochele Paz Fonseca, Jerusa Fumagalli de Salles, Maria Alice de
Mattos Pimenta Parente, Camila Cruz-Rodrigues, Claudia Berlim de Mello, Thais
Barbosa, Ménica Carolina Miranda; ISBN:9000000035447;

Outras formas de auxiliar no diagndstico e avaliacdo do transtornos sao as
entrevistas clinicas estruturadas e nao estruturadas que sao conduzidas por
profissionais de saude mental, como psicélogos, neuropsicologos e psiquiatras,
realizadas com o paciente, pais, professores e/ou cuidadores sao frequentemente
usadas para obter informacdes sobre os sintomas do TDAH, histérico médico,
comportamento na escola e em casa, e a gravidade dos sintomas. Elas sao
fundamentais para ajudar a entender o comportamento e o funcionamento do
paciente em diferentes contextos.

Em alguns casos, exames médicos, como exames de sangue, exames fisicos
e neurologicos podem ser realizados para descartar outras condigdes médicas que
possam estar causando sintomas semelhantes ao TDAH. Exames de imagem
embora ndo sejam utilizados com muita frequéncia sdo essenciais no processo,
como, exames de imagem cerebral, ressonéncia magnética (RM) e tomografia
computadorizada (TC), podem ser realizados para investigar e descartar outras
condi¢cbes médicas que possam estar contribuindo para os sintomas

Observar o comportamento do paciente em diferentes ambientes, como em
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observacao direta de comportamentos relacionados ao TDAH, como falta de
atencao, impulsividade e hiperatividade.

O processo de avaliacdo visa descartar outras condicbes médicas que
possam estar contribuindo para os sintomas e determinar se os critérios
diagnodsticos do TDAH sdo atendidos e entdo envolver uma combinagdo de
psicoterapia, intervengdes psicoeducacionais e, em alguns casos, medicamentos, e
o diagndstico preciso é fundamental para direcionar o tratamento adequado a cada
individuo.

O IMPACTO NA VIDA DO PACIENTE APOS O DIAGNOSTICO DE TDAH

O diagndstico do Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade, mais
conhecido como TDAH, é um momento crucial na vida de qualquer paciente. Esse
transtorno neurobiolégico, que afeta criancas e adultos, pode ter um impacto
profundo na vida cotidiana, nas relagdes interpessoais e profissionalmente. Tendo
em vista que ele afeta a capacidade de concentragao, o controle dos impulsos e a
hiperatividade, é geralmente diagnosticado na infancia, embora possa persistir na
vida adulta.

O primeiro impacto que o diagnéstico de TDAH pode trazer é o de alivio.
Muitos individuos passam anos enfrentando dificuldades em suas vidas académicas,
profissionais e sociais sem entender completamente a causa de seus desafios.
Quando finalmente recebem um diagnéstico adequado, isso pode trazer um
sentimento de compreenséao e validagao, além de abrir portas para o tratamento e o
apoio necessarios.

Segundo Barkley (2008) uma das areas mais afetadas pela presenga do
TDAH ¢é a educagao. Criancas diagnosticadas com TDAH podem enfrentar
dificuldades na escola devido a falta de concentragcdo, impulsividade e
hiperatividade. Isso pode levar a um desempenho académico inferior e a problemas
de autoestima.

Além disso, o impacto do TDAH se estende a vida social e familiar do
paciente, relacbes familiares podem ser tensas devido a desentendimentos
frequentes e comportamentos impulsivos. Amizades também podem ser afetadas,
pois os individuos com TDAH podem ter dificuldade em manter relacionamentos
devido a inquietacao e a falta de atengao, Oswald & Kappler (2010) trazem em seus
estudos sobre as relagdes familiares e o quéo dificil € impactante € para o individuo

receber criticas e incompreensbes de outras pessoas que nao entendem



completamente o transtorno. Porém, Oswald & Kappler (2010) também apontam que
entender isso ao receber o diagndstico tem um certo impacto na familia desse
paciente, ja que o diagndstico pode ajudar a quebrar esse ciclo de mal-entendidos,
permitindo que o paciente compreenda melhor a si mesmo e seus desafios. Isso
pode ser especialmente importante para criancas e adolescentes, que podem
aprender a se aceitar e a lidar com suas diferengcas de maneira mais saudavel.

No entanto, o impacto do diagnodstico nao se limita apenas ao aspecto
emocional. Uma vez diagnosticados, os pacientes podem iniciar tratamentos, como
a psicoterapia e o uso de medicamentos, que podem ajudar a gerenciar os sintomas
do TDAH. O diagndstico e tratamento adequado pode levar a melhorias significativas
em diversas areas da vida, como desempenho académico, produtividade no trabalho
e relacionamentos pessoais.

Em resumo, o impacto do diagnostico de TDAH na vida de um paciente é
multifacetado. Pode trazer alivio, compreensdo e melhorias significativas na
qualidade de vida, mas também pode envolver desafios relacionados ao estigma e
ao tratamento. O trabalho sincronizado de profissionais de saude, o apoio de
familiares e amigos desempenha um papel crucial na adaptagao e no enfrentamento
desses desafios, ajudando os pacientes a prosperar apesar do diagnostico de
TDAH.

A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO INDIVIDUALIZADO E SINCRONIZADO
ENTRE A REDE DE ATENDIMENTO

A importancia do tratamento individualizado do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e sua sincronizacdo dentro da rede de
atendimento sdo essenciais para proporcionar um suporte eficaz e abrangente as
pessoas que vivenciam esse desafio neuropsiquiatrico, Efron e Sciberras (2010) em
seus estudos apontam a importdncia de uma visdo multidisciplinar durante a
avaliacao e tratamento do transtorno.

O TDAH é um transtorno neurobioldgico que afeta a atencao, a impulsividade
e a hiperatividade, impactando a vida diaria de criangas e adultos. O tratamento
ideal envolve uma equipe multidisciplinar, incluindo neuropsicologos, psicologos,
psicologos, pedagogos e outros profissionais de saude mental. A coordenagao
desses especialistas € crucial para garantir que o paciente receba uma abordagem
abrangente que atenda a todas as suas necessidades, Efron e Sciberras (2010). Ao

adotar uma abordagem individualizada, os pacientes com TDAH podem ser



capacitados a entenderem melhor seus proprios desafios e desenvolverem
estratégias personalizadas para lidar com eles. Isso promove a autonomia e a
autorregulagao, habilidades essenciais para enfrentar o TDAH ao longo da vida.

O tratamento do TDAH né&o € estatico; ele precisa ser adaptado ao longo do
tempo a medida que as necessidades do paciente evoluem. Uma rede de
atendimento coordenada permite avaliagbes regulares e ajustes no plano de
tratamento, garantindo que ele permaneca eficaz.

Em resumo, a importancia do tratamento individualizado do TDAH e sua
sincronizagdo dentro da rede de atendimento ndo pode ser subestimada. Essa
abordagem proporciona as pessoas com TDAH a melhor chance de alcangar seu
potencial maximo, melhorando sua qualidade de vida e permitindo que elas
enfrentem os desafios do TDAH de forma mais eficaz. Além disso, promove uma
sociedade mais inclusiva e compreensiva em relacdo as pessoas com esse
transtorno.

CONCLUSAO

A conclusao deste artigo destaca a relevancia desse tema na sociedade atual,
para os psicologos e académicos de psicologia quando explora-se os diferentes
aspectos do TDAH, desde sua definicdo até suas causas, sintomas, implicacdes
psicossociais educacionais e profissionais. Ficou claro ao longo da pesquisa que o
TDAH é uma condigdo que afeta ndo apenas criangas, mas também adultos, e que
pode ter um impacto significativo na vida de quem a possui.

A pesquisa demonstra de forma consistente que o diagnostico precoce do
TDAH é fundamental para o bem-estar e o desenvolvimento saudavel dos individuos
afetados. Quando detectado cedo, os profissionais de saude e educadores podem
implementar estratégias de intervengdo e apoio apropriadas, que podem melhorar
significativamente a qualidade de vida das pessoas com TDAH. Essas intervencdes
podem incluir psicoterapia, farmacoterapia, modificagdes na sala de aula e suporte
psicossocial, entre outras.

Além disso, também reduz o risco de complicacbes associadas ao TDAH,
muitos individuos n&o diagnosticados enfrentam desafios em suas relagdes
interpessoais, auto estima prejudicada, dificuldades académicas e profissionais e até
mesmo maior propensao a transtornos mentais comérbidos, como a ansiedade e a

depressao. Ao identificar o TDAH em estagios iniciais, € possivel minimizar essas



consequéncias negativas, oferecendo apoio adequado e ensinando estratégias de
enfrentamento eficazes.

Em resumo, o diagndstico precoce do TDAH é um componente essencial para
melhorar a vida das pessoas afetadas por essa condigdo. Ao identificar o TDAH em
seus estagios iniciais, pode-se fornecer o suporte necessario e as ferramentas para
que essas pessoas alcancem seu potencial maximo. Além disso, ao investir na
identificacdo precoce, contribuimos para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva e compreensiva, onde as diferencas individuais sado respeitadas e
valorizadas. Portanto, promover a conscientizagao sobre o TDAH e a importancia do
diagndstico precoce € uma responsabilidade de todos nés, visando um futuro mais

brilhante para aqueles que vivem com essa condi¢&o.
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