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RESUMO

Este estudo analisou a avaliacdo psicolégica na cirurgia bariatrica, com énfase no
profissional de psicologia, visando a influéncia da historia de vida, relactes familiares
e habitos alimentares dos pacientes no sucesso do procedimento. Também investigou
o papel do psicélogo como intermediador entre o paciente e a equipe médica,
destacando a autonomia na escolha de métodos e instrumentos. A pesquisa, de
abordagem qualitativa e exploratoria, enfatizou a importancia da avaliacéo psicologica
na compreensao das necessidades emocionais dos pacientes e sua adaptacao pos-
cirurgia. Embora n&do haja um protocolo especifico, a autonomia do psicologo é
essencial, desde que esteja em conformidade com diretrizes éticas e legais. Em ultima
analise, a avaliacao psicoldgica é fundamental na cirurgia bariatrica, priorizando a
saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos candidatos.

Palavras-chave: Avaliagcdo Psicologica; Cirurgia Bariatrica; Impacto Psicossocial;
Autonomia do Psicoélogo.

ABSTRACT

This study examined the of psychological assessment on bariatric surgery, whith
emphasis on psychology professionals aiming the influence of patients' life history,
family relationships, and eating habits on the procedure's success. It also investigated
the role of the psychologist as an intermediary between the patient and the medical
team, emphasizing autonomy in selecting methods and tools. The research, with a
gualitative and exploratory approach, emphasized the importance of psychological
assessment in understanding the emotional needs of patients and their post-surgery
adaptation. Although there is no specific protocol, the psychologist's autonomy is
crucial, provided it complies with ethical and legal guidelines. Ultimately, psychological
assessment is essential in bariatric surgery, prioritizing the health, well-being, and
quality of life of candidates.

Keywords: Psychological Assessment; Bariatric Surgery; Psychosocial Impact;
Psychologist's Autonomy.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa consistiu em compreender a importancia da avaliagédo
psicolégica dentro da equipe multidisciplinar, com énfase no manejo do profissional
de psicologia e sua intervencdo em pacientes cirdrgicos bariatricos, uma vez que esta
pratica € de grande porte e periculosidade.

A procura por esse procedimento tem aumentado de forma significativa nas
tltimas décadas, ndo sendo permitido que o candidato escolha e decida por si s6 em
realiza-la, devido a complexidade do tratamento da obesidade enquanto doenca
cronica, sendo necessario uma série de exames e avaliacdes para checar a aptidao
do candidato.

As primeiras cirurgias para o tratamento da obesidade no Brasil foram
registradas em 1970. Com a popularizacdo da cirurgia ja em 1996 seguindo outros
paises, foi criado a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM).
Esta por sua vez, vem cumprindo seu objetivo estimulando novos estudos e atuando
ativamente no aperfeicoamento do tratamento multidisciplinar da obesidade no Brasil,
sendo o segundo pais ho mundo que mais realiza esse procedimento.

Com o0 avanco da tecnologia e descobertas de novas técnicas de
aperfeicoamento na area, a bariatrica tornou-se uma alternativa segura e eficiente
tanto para a reducao significativa da obesidade, quanto para doencas associadas,
como diabetes, hipertensao e outras doencas agravadas pelo excesso de peso.

Junto aos avancos de novas técnicas, a visdo multidisciplinar também ganhou
maior relevancia, entendendo que o procedimento cirdrgico bariatrico era muito além
do que simplesmente operar, desta forma, ampliou-se a equipe sendo permitido a
participacdo ativa de varios profissionais da saude, como endocrinologistas,
nutrologos, psiquiatras, cardiologistas, nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas
educadores fisicos e outros profissionais da saude.

Em 2005, a SBCBM - Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica,
aprovou o Consenso Bariatrico, e o Brasil passou a ter um padréo de conduta para a
cirurgia, além da obrigatoriedade da atuacdo de uma equipe multidisciplinar no
processo do pré e pés-operatorio do paciente. Com o avancgo das técnicas da cirurgia
e 0 acompanhamento multidisciplinar, a cirurgia bariatrica no Brasil € considerada

segura.
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A avaliacdo multidisciplinar € considerada fundamental para o sucesso do
procedimento bariatrico, pois as principais complicacfes que podem surgir apos a
realizacdo da cirurgia, em geral, sdo evitadas pela capacitacdo da equipe cirurgica.
Para tanto, isso se estende a todos os profissionais envolvidos no processo.

Sousa e Johann (2014 apud MULLER, et al., 2019) concordam com a afirmag&do
guanto a magnitude do trabalho em equipe, principalmente para que fique claro para
0 sujeito que a cirurgia ndo € algo milagroso, mas é também um processo de
reeducacao de habitos. Portanto, o trabalho da equipe vem para mostrar e auxiliar na
adaptacdo das mudancas que ocorrerdo a partir dai.

Segundo dados mais recentes, a incidéncia da obesidade vem aumentando
significativamente nos ultimos anos, sendo que atualmente, 2,1 bilhdes de adultos
convivem com esta doenca, correspondendo a 30% da populacdo do mundo.
Segundo informacdes do Ministério da Saude, em 2019 aproximadamente 20% dos
adultos foram diagnosticados com obesidade, enquanto 60% estavam acima do peso
ideal (Pereira et al., 2020; Ramos et al., 2022 apud COSTA, et al., 2023).

A obesidade causada pelo acumulo de gordura corporal esta associada a varias
doencas nao transmissiveis, como a hipertensao arterial, diabetes, doencas renais e
cardiovasculares, dentre outras, proporcionando uma série de danos a saude, sendo
responsavel por uma grande parte de mortes prematuras, limitacbes e perda da
gualidade de vida.

Por questdes de saude e qualidade de vida, a escolha por uma intervencao
cirargica normalmente ocorre quando o paciente ja passou pelas tentativas iniciais de
perda de peso, como a adocao de dieta, exercicios fisicos, o uso de medicamentos e
mudanca de estilo de vida, e mesmo assim ainda ndo obteve resultados significativos.
Desta forma, certifica-se que a cirurgia € a melhor alternativa para a satude e qualidade
de vida do paciente, sendo efetuado o encaminhamento para a realizacao da cirurgia
bariatrica.

O protocolo de avaliacdo para a realizagdo da cirurgia bariatrica foi
desenvolvido através do Ministério da Saude em conjunto com o Conselho Federal de
Medicina (CFM) e a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
(SBCBM), de acordo com a Portaria 424 de 19 de margo de 2013, que define as
indicacdes e as contraindicacdes para a realizacdo de cirurgias bariatricas.

Portanto, a presente pesquisa de cunho exploratorio bibliografico, buscou

enfatizar a importancia da avaliagdo psicologica para cirurgia bariatrica, com énfase



no profissional de psicologia e seu papel fundamental dentro da equipe
multidisciplinar, e servir como fonte de conhecimento para o campo da psicologia
bariatrica, area em notério desenvolvimento e expansdo como campo de atuacao do
psicologo clinico e da saude, averiguando quais sdo 0s instrumentos e métodos de
avaliacdo utilizados pelos profissionais de psicologia durante este processo, as
indicacdes e contraindicagOes da cirurgia presentes na Portaria 424 de 19 de margo
de 2013, o papel da familia na decisdo de operar e quais sdo as resolucbes do
Conselho Federal de Psicologia sobre essa teméatica.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa, € de natureza bibliografica investigativa, de carater
transversal e qualitativa, de objeto exploratorio e descritivo, tendo como designio
principal artigos, periodicos cientificos e livros que continham informagdes relevantes
sobre a pratica da cirurgia bariatrica no Brasil atualmente, para o alcance dos objetivos
propostos por esta pesquisa.

Os artigos e demais instrumentos utilizados nesta pesquisa foram
selecionados a partir dos objetivos a serem alcancados, priorizando a pratica do
profissional de psicologia no processo de avaliacdo psicologica em procedimentos
cirargicos bariatricos, bem como o seu papel fundamental dentro da equipe
multidisciplinar para com o processo operatorio.

Para dirimir as duavidas referentes as resolucdes presentes no Conselho
Federal de Psicologia sobre a avaliacdo psicologica para cirurgia bariatrica, a
existéncia de protocolos a serem seguidos pelo psicélogo durante a intervencéo, quais
técnicas, instrumentos e testes psicologicos deveriam ser usados durante a avaliacao
para melhor mensurar a aptidao do paciente, optou-se por um agendamento online
com um representante da Comissdo de Orientacdo e Fiscalizacdo (COF) para
orientacdo, pois ndo se tinha informacdes referentes a esta temética em especifico,
nas resolucées do Conselho Federal de Psicologia.

Através da orientacao realizada por videochamada pela plataforma meet, foi
possivel compreender quais eram as resolucfes presentes no Conselho Federal de
Psicologia (CFP), protocolos, técnicas, instrumentos, testes e métodos disponiveis
atualmente para o uso do profissional de psicologia neste exercicio, algumas

informagBes também foram encontradas no Guia de Orientagdo - Avaliacao



Psicoldgica para Cirurgias Eletivas (2023), disponivel no site do Conselho Regional
de Psicologia e através da Cartilha de Avaliagdo Psicologica do Conselho Federal de
Psicologia (CRP, 2022) ambos indicado a leitura pelo representante da comisséao.

Os critérios de selecdo e os procedimentos utilizados na referida pesquisa,
foram realizados por base de dados da plataforma Google académico, Scielo e
plataformas da saude, optou-se por selecionar artigos cientificos mais recentes, entre
os anos de 2019 e 2023, para que houvesse a verificacdo de como se da a pratica
atualmente da avaliacdo psicolégica para cirurgia bariatrica, com palavras-chaves:

bRl (%] 1 3

“avaliagao psicologica”, “obesidade”, “equipe multidisciplinar” e “cirurgia bariatrica”.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 OBESIDADE E CRITERIOS PARA A REALIZACAO DA BARIATRICA

A obesidade é definida, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), como o excesso de gordura corporal que, em quantidade, pode apresentar
riscos a satde e a qualidade de vida. E fator de risco de diversas outras doencas e,
atualmente, atinge cerca de 650 milh6es de pessoas ao redor do mundo, incluindo
individuos de todas as faixas etéarias, grupos sociais e diferentes culturas (FARIA,
2021).

Os fatores desencadeadores da obesidade sdo diversos e vao desde fatores
genéticos até ao estilo de vida de um paciente que ingere refeicbes caldricas
diariamente e ndo tem o habito de praticar exercicios fisicos. As doencas associadas
a obesidade, as comorbidades, sdo causadas por alteracdes metabdlicas decorrentes
do excesso de peso. O tratamento pode ser feito através da reeducacéo alimentar e
aumento da frequéncia de atividades fisicas, porém, em casos mais graves, pode ser
recomendada uma intervencgao cirdrgica, como a cirurgia metabdlica ou a cirurgia
bariatrica (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, 2017).

A escolha por uma intervencdo cirdrgica normalmente ocorre quando o
paciente ja passou pelas tentativas iniciais de perda de peso, como a adocao de dieta,
0 uso de medicamentos, pratica de exercicios fisicos e mudanca de estilo de vida, e
mesmo assim ainda nao obteve resultados significativos.

Diante da gravidade do problema e do comprometimento da saude, os estudos
sobre o tratamento da obesidade revelam a cirurgia bariatrica como uma possibilidade

de oferecer uma solucéo efetiva e a curto prazo para esses pacientes. ISso porque,



além de induzir uma perda de peso significativa, e por um longo periodo, ela reduz as
comorbidades associadas, como também os sintomas de depressao e ansiedade,
trazendo, portanto, melhoria ao comportamento alimentar e aos aspectos psicologicos
(Kubik et al., 2013; Nobrega, 2011 apud MORAIS, et al., 2023).

ApOs a decisdo de que a intervencgdo cirdrgica sera o caminho a se seguir para
a perda significativa de peso e melhora na qualidade de vida do paciente, existe uma
série de pré-requisitos a serem seguidos antes da realizacdo da cirurgia, no periodo
mais conhecido como pré-operatorio.

A Portaria do Ministério da Saude n° 424, de 19 de marco de 2013, indica que
o candidato a bariatrica passara pelo acompanhamento de um endocrinologista, por
uma bateria de exames e pela avaliacdo de diferentes profissionais, incluindo
cirurgido, cardiologista, nutricionista e psicoélogo. Esse atendimento multiprofissional
vai acontecer tanto no periodo pré-operatorio quanto no pos-operatorio, periodo o qual
devera ser mantido por tempo determinado pelos profissionais da equipe.

Ao falar sobre a formacédo da equipe multiprofissional, Pereira (2005 apud
FARIA, 2021) ressalta a importancia de uma abordagem multidisciplinar. A autora
afirma que, a medida em que se compreende a obesidade como uma doenca de
causas e aspectos multifatoriais, ndo parece coerente supor que o conhecimento
profissional especifico de uma Unica area seja suficiente para fazer o manejo do
tratamento dos candidatos a bariatrica.

A formacao da equipe multidisciplinar de cirurgia bariatrica no Brasil, tem suas
diretrizes descritas pelo Conselho Federal de Medicina (CFM). A primeira aparicdo do
profissional de Psicologia como integrante da equipe multiprofissional foi na
Resolucdo n° 1.766, de 2005 (CFM, 2005), que estabelece diretrizes seguras para a
conducédo do tratamento cirdrgico da obesidade morbida, apresentando indicacoes,
procedimentos aceitos em territorio nacional e formacéo da equipe. Essa resolucéo
sofreu modificacBes em seus anexos e, atualmente, sua versao mais atualizada € a
Resolucdo n° 2.131, de 2015 (CFM, 2015).

A Resolucdo n° 2.131, de 2015 (CFM, 2015), afirma que a equipe
multidisciplinar deve ser capacitada a cuidar do paciente antes, durante e apos a
cirurgia, e descreve como integrantes da equipe, um cirurgido com formacéo
especifica, um endocrinologista, um nutrélogo, um nutricionista, um psiquiatra e um

psicélogo.



O anexo | da Portaria 424 de 19 de marco de 2013 define as indicacdes e as

contraindicacdes para a realizacdo de cirurgias bariatricas. Indicages:

a. Individuos que apresentem IMC 350 Kg/m2;

b. Individuos que apresentem IMC 340 Kg/m2, com ou sem comorbidades,
sem sucesso no tratamento clinico longitudinal realizado, na Atencéo Basica
e/ou na Atencdo Ambulatorial Especializada, por no minimo dois anos e que
tenham seguido protocolos clinicos;

c. Individuos com IMC > 35 kg/m2 e com comorbidades, tais como pessoas
com alto risco cardiovascular, Diabetes Mellitus e/ou Hipertenséo Arterial
Sistémica de dificil controle, apneia do sono, doencas articulares
degenerativas, sem sucesso no tratamento clinico longitudinal realizado por
no minimo dois anos e que tenham seguido protocolos clinicos.

Contraindicagoes:

a. Limitac@o intelectual significativa em pacientes sem suporte familiar
adequado;

b. Quadro de transtorno psiquiatrico ndo controlado, incluindo uso de alcool
ou drogas ilicitas; no entanto, quadros psiquiatricos graves sob controle nao
sdo contra indicativos obrigatérios a cirurgia;

c¢. Doenca cardiopulmonar grave e descompensada que influenciem a relagéo
risco-beneficio;

d. Hipertensao portal, com varizes esofagogastricas; doencas imunolégicas
ou inflamatérias do trato digestivo superior que venham a predispor o
individuo a sangramento digestivo ou outras condi¢des de risco;

e. Sindrome de Cushing decorrente de hiperplasia na suprarrenal ndo tratada
e tumores enddcrinos.

Além destes, outros fatores também podem adiar ou interferir no procedimento,
como a falta de compreensdo quanto aos riscos, beneficios ou resultados, a
resisténcia em aderir as recomendacfes necessarias pré e pos-operatoria, retardo
mental, sequéncia de tentativas de suicidio ou tentativa recente, transtorno obsessiva-
compulsivo, transtorno bipolar, uso de nicotina etc.

Quanto a questéo de idade, a Portaria n°® 424, de 2013, indica que o candidato
a bariatrica deve ter entre 18 e 65 anos, com excecfes de casos emergenciais nao
pertencentes a essa faixa etaria, e estar fora da caracterizacdo das contraindicactes
previstas, que sdo: deficiéncia intelectual significativa; falta de suporte familiar
adequado; quadro de transtorno psiquiatrico ndo controlado, incluindo uso continuo
de alcool ou drogas ilicitas.

Apbs o procedimento cirdrgico, € necessario que 0s pacientes permanecam em
acompanhamento ambulatorial pela equipe multiprofissional, para a realizacdo de
revisdes periddicas que devem ser programadas previamente, ou, em casos de
intercorréncias, a equipe deve estar disponivel para acolher o paciente.

A reducao de peso é continua e persistente, sendo acompanhada pela melhora

significativa de todas as comorbidades que o obeso adquiriu devido ao excesso de



gordura. E indispensavel o acompanhamento da equipe para readaptacio psicologica
e social do paciente (Nobrega, 2011 apud MORAIS, 2023).

Assim, a cirurgia bariatrica pode ser definida como um procedimento que
envolve um conjunto de técnicas que apresentam respaldo da ciéncia com o objetivo
de promover a reducdo ponderal por ingestao e absorgéo, e a0 mesmo tempo tratar
as doencas que s&o associadas ou agravadas pela obesidade. E compreendida como
o tratamento mais eficaz para a obesidade, pois além de diminuir as comorbidades,
gera uma perda de peso rapida e eficiente, produzindo melhora para o estado
psicossocial do paciente e para a qualidade de vida do mesmo.

3.2 O PAPEL DO PSICOLOGO NA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

A atuacao do psicologo pode trazer varias contribuicdes para a avaliacao pre-
operatoria através da avaliacdo psicoldgica e de entrevistas clinicas. Ao entrar em
contato com a histéria de vida do paciente, torna-se possivel compreender o0s
aspectos psicossociais do paciente, como se dao as refeicbes no cotidiano, como € a
relacdo da familia e de pessoas proximas do paciente com a comida e como essas
relagcbes podem se estabelecer apos a cirurgia. Esse trabalho € essencial junto ao
candidato a cirurgia, pois através de uma avaliacao psicoldgica criteriosa € possivel
impedir futuros impasses no periodo pds-operatorio e promover uma melhor
adaptacao ao novo estilo de vida do paciente.

A avaliacdo pré-cirdrgica possibilita ainda que o psicélogo identifigue a
necessidade de encaminhamentos a outros profissionais de saude mental
(psiquiatras, psicoterapeutas) antes da realizacdo da cirurgia, para que o paciente
inicie o tratamento com a melhor condi¢do de salude mental possivel (BORDIGNON,
et al., 2019).

A Resolucdo CFP n°9/2018, em vigéncia, define a Avaliacao Psicologica como
um processo estruturado de investigacdo de fendmenos psicolégicos, composto de
métodos, técnicas e instrumentos, com o objetivo de prover informa¢cdes a tomada de
decisdo, no ambito individual, grupal ou institucional, com base em demandas,
condicdes e finalidades especificas (CFP, 2022).

De acordo com Primi (2010 apud FARIA, 2021), a avaliacdo psicoldgica € um
trabalho de alto nivel de complexidade e visa buscar o conhecimento sistematico

sobre o comportamento dos individuos avaliados, de forma que, a partir disso,



permita-se orientar, direcionar e prevenir futuras ocasioes, acbes e decisdes. Os
testes e instrumentos s&o meios de atingir esses objetivos.

Para se certificar de que o candidato a bariatrica esta apto emocionalmente a
passar pela cirurgia e, posteriormente, adaptar-se as condi¢des de vida, é essencial
que através da avaliacdo psicoldgica, verifique-se diferentes aspectos da vida do
individuo que podem impactar no processo de intervencao cirurgica.

Alguns aspectos psicossociais sao importantes a serem avaliados pelo
profissional de psicologia durante a avaliagdo psicologica. Entre esses fatores,
destacam-se alguns relacionados a passagem pela cirurgia, como por exemplo, a
compreensao dos riscos envolvidos, as expectativas envolvidas em relacdo aos
resultados da operacdo, a capacidade em aderir as recomendacdes da equipe
multidisciplinar e a habilidade em se adaptar as novas condi¢des de vida exigidas
apos o procedimento. Caso o candidato a bariatrica apresente algum desses fatores
psicossociais de forma néo favoravel a passagem pela cirurgia, pode ser considerado
nao apto ao procedimento.

As relacdes familiares do candidato a cirurgia, também podem influenciar na
aptidao cirargica. O paciente precisa de suporte familiar durante o procedimento e
principalmente no pds-operatério, pois a cirurgia propde uma série de mudancas no
estilo de vida e normalmente a familia tem participacéo direta nessas mudancas.

O papel da familia € de manter o paciente motivado, apoiando habitos e
alimentacdo saudavel, e incentivando o acompanhamento profissional. Portanto, a
familia desempenha um papel fundamental durante o processo da cirurgia bariatrica,
e € essencial para conseguir bons resultados, sendo assunto indispensavel durante a
pratica da avaliacao psicoldgica pré-operatoria.

Braga (2009 apud FARIA, 2021), ao conduzir um estudo de caso clinico,
concluiu que a familia pode exercer grande influéncia no sucesso da cirurgia, uma vez
gue, quando um dos membros de uma familia passa pela cirurgia, podem se alterar
papéis familiares, habitos e a dinamica familiar como um todo.

Cabe entdo ao profissional de psicologia durante o processo de avaliacédo
psicologica pré-operatéria, avaliar varios aspectos da vida do paciente, com o intuito
de diminuir riscos e possiveis problemas que possam surgir durante o pds-operatorio.
O comportamento alimentar ao longo da vida, as comorbidades psiquiatricas, as
relacdes familiares, as condi¢des financeiras, 0 historico de uso de substancias, o

histérico de traumas, a autoestima, a qualidade de vida e a satisfacdo com relacdes



conjugais séo alguns dos fatores psicossociais relacionados a historia de vida do
candidato.

Outro papel do psicélogo ao avaliar um candidato a cirurgia bariatrica, € o de
psicoeducar. Muitas vezes o candidato a bariatrica apresenta um pensamento
distorcido de que ndo precisa se comprometer tanto em relacdo as mudancas de
hébito exigidas no poés-operatério da cirurgia, imaginando que, ap0s passar pelo
procedimento, se adapta ao novo estilo de vida de maneira quase automatica. Cabe,
entdo, ao psicélogo que ira avaliar o candidato, esclarecer que a cirurgia bariatrica é
o0 primeiro passo de um tratamento que ocorre de forma gradual, que exigira
participagdo e comprometimento com as adaptacbes exigidas e com o
acompanhamento multidisciplinar.

Dentro da equipe multidisciplinar o psicélogo também desempenha um papel
de intermediador do conhecimento meédico para o paciente, fazendo o uso de sessodes
informativas, que tem como funcdo explicar diversas questbes relacionadas ao
processo cirurgico, como por exemplo, a técnica cirargica a ser utilizada, as mudancas
comportamentais esperadas para o pos-operatorio, as etapas do pré-operatorio, 0s
riscos da cirurgia, a possibilidade de reganho de peso e os cuidados domiciliares de
repouso pre-operatorio.

Esse trabalho também pode se dar ao reverso, o psicélogo também pode
intermediar entre informacdes advindas do paciente para o conhecimento da equipe
médica, levando informacgdes relevantes do paciente que possam interferir na saude
e na qualidade de vida do paciente durante o procedimento cirdrgico, solicitando que
a equipe médica tenha atencédo redobrada, ou até mesmo solicitar que a cirurgia seja
adiada naguele momento.

Esse trabalho de psicoeducacdo consiste na adaptacdo de uma linguagem
mais complexa, muitas vezes utilizada pela parte médica e clinica da equipe, para
uma linguagem mais acessivel a compreensdo do candidato a bariatrica. O
profissional de psicologia pode fazer o uso de slides, apresentando imagens e
informacdes, facilitando a compreensao e até mesmo, incluir a familia nessa sesséo,

tudo isso visando a prevencéao e autocuidado.

3.3 AIMPORTANCIA DA AVALIACAO PSICOLOGICA



Embora a avaliacdo psicologica ndo seja considerada obrigatoria na realizacao
de cirurgias eletivas, dependendo do contexto, principalmente em casos de cirurgias
gue dependem de uma equipe multidisciplinar, € provavel que o psicélogo seja
solicitado a produzi-la, tal como cita a Cartilha de Avaliagédo Psicoldgica do Conselho
Federal de Psicologia (CRP, 2022):

E importante destacar que a producéo destas avaliagdes psicoldgicas néo é
compulsoria para o acesso a estes procedimentos; no entanto, dependendo
do contexto em que sdo realizadas, publico ou privado, dos procedimentos
adotados pelas equipes profissionais, e da aderéncia a protocolos de
sociedades de classe, estas avaliagOes psicolégicas podem ser solicitadas
para profissionais de psicologia compondo as equipes ou externos a elas.
(CRP, 2022).

De acordo com as informacgdes presentes no Guia de Orientacao de Avaliacéo
Psicologica para cirurgias eletivas do Conselho Regional de Psicologia (CRP, 2023),
guando solicitado para a realizacéo de avaliagdo psicoldgica para cirurgias eletivas,
em especial a bariatrica, fica a critério do psicélogo decidir o nimero de sessbes
necessarias para avaliar a aptidao do candidato a cirurgia, variando o numero de
sessOes de acordo com a historia de vida, patologias, integridade fisica e mental do
candidato avaliado. O numero de sessdes durante o acompanhamento no pos-
operatorio também ficam a critério do psicélogo.

N&o existe um protocolo especifico definido pelo Conselho Regional de
Psicologia com métodos e instrumentos que o psicélogo possa utilizar durante a
realizacdo da avaliacdo psicolégica para cirurgia bariatrica. Os instrumentos e
métodos utilizados para mensurar a aptidao do paciente, ficam a critério do psicologo
decidir quais utilizar de acordo com o0s construtos psicolégicos a serem investigados.

As resolucdes do Conselho Federal de Psicologia sobre essa pratica, sdo as
mesmas resolucdes validas para todos os tipos de avaliacdo psicologica, seja para
porte de arma de fogo, obtencdo de CNH, dentre outras, ndo existe uma resolucéo
especifica apenas para a avaliacao psicoldgica para cirurgia bariatrica, a diferenca
entre as demais avaliacdes € que ela nao é obrigatdria em cirurgias eletivas, como no
caso da obtencdo do porte de arma de fogo em que a avaliagdo psicoldgica é
obrigatéria.

Mesmo sem um protocolo especifico para esta pratica, existem alguns
instrumentos, métodos, técnicas e recursos que mais sao utilizados pelos profissionais

durante a avaliagao psicoldgica e que apresentam eficacia, dentre eles as entrevistas



clinicas semiestruturadas, observacdes sisteméticas, analise de documentos e testes
psicolégicos.

Os testes psicologicos adequados para melhor mensurar, também ficam a
cargo do psicélogo decidir quais serem usados, de acordo com sua autonomia
profissional e atentando para que o0s testes psicoldégicos constem na lista de
instrumentos aprovados pelo Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos (SATEPSI)
do Conselho Federal de Psicologia (CFP) que estejam em conformidade com as
legislagbes vigentes.

No Brasil, a avaliacdo psicolégica em cirurgia bariatrica possui um protocolo
clinico elaborado por psic6logos membros da Comissdo de Especialidades
Associadas (COESAS) da SBCBM (Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabolica), com o objetivo de orientar os profissionais que atuam na area. Entre as
recomendacdes, destaca-se o numero minimo de trés consultas na fase de avaliacao
pré-operatoria, a inscricdo de pelo menos dois anos do psicologo no Conselho
Regional de Psicologia e o titulo de especialista em Psicologia Clinica e/ou Hospitalar,
com conhecimentos consistentes e atualizados em obesidade, transtornos
alimentares e cirurgia bariatrica e metabdlica.

A avaliacéo psicologica pré-operatoria deve ser finalizada com a elaboracédo de
relatorio e entrevista devolutiva, nos quais o0 psicélogo expde suas consideracdes
sobre o processo de avaliacao, indicando ou contraindicando, de forma definitiva ou

temporaria, o procedimento para o paciente (BORDIGNON, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se a referida pesquisa servindo como fonte de conhecimento para os
estudantes do campo da psicologia bariatrica, area em notério desenvolvimento e
expansao como campo de atuacdo do psicélogo clinico e da saude, visto que o
referido campo de atuacdo ainda precisa ser expandido devido a complexidade do
procedimento.

Mostrou-se relevante para a sociedade devido ao grande aumento da
obesidade por todo o pais nas ultimas décadas, e por consequéncia disso, O
crescimento pela procura da realizacdo de cirurgias bariatricas, enfatizando os
possiveis riscos durante o procedimento, a importancia da compreensdo do candidato

em seguir as recomendacdes prescritas pela equipe multidisciplinar, pelo fato de ser



uma cirurgia complexa e de alto risco que vai muito além de questdes estéticas,
extinguindo qualquer visdo distorcida que o candidato tenha em relagdo ao
tratamento.

Notou-se que durante o processo de avaliagdo psicologica para cirurgia
bariatrica, o profissional de psicologia ao realizar a avaliacdo junto da equipe
multidisciplinar, age de forma autbnoma, de acordo com 0s objetivos a serem
avaliados, conhecimento e experiéncia profissional, sendo de extrema importancia a
forma com que ir4 intervir e os instrumentos que ird fazer o uso durante o
procedimento para verificagdo da aptiddo emocional do paciente, assumindo total
responsabilidade dos resultados obtidos.

Diante disso, percebeu-se que o profissional de psicologia deve estar
preparado profissionalmente para a realizagdo dessa pratica, tendo autonomia e
conhecimento especifico para a escolha de testes psicoldgicos e instrumentos que
melhor avaliem o candidato em seus diferentes aspectos, evitando possiveis
complicacdes durante o pés-operatorio.

Compreendeu-se ainda que a familia € um grande aliado no sucesso da
cirurgia, 0 apoio e o incentivo ao candidato em permanecer com os cuidados durante
pré e pés-operatério, seguindo as orientacdes prescritas pela equipe multiprofissional
sdo de extrema importancia para a recuperacao e adaptacdo do candidato.

Portanto, a participacdo do profissional de psicologia junto a equipe
multidisciplinar tende a ser colaborativa e essencial, pois o0 psicélogo avalia e investiga
0s mais diversos aspectos da vida do paciente, preparando-o para 0 processo
cirargico e educando-o quanto as mudancas implicadas através deste procedimento,
englobando desde a avaliacédo pré-operatdria como também o manejo clinico, visando
0 preparo e a adaptacao pos-cirargica.

Pode-se concluir entdo, que a atuacdo do psicologo dentro da equipe
multidisciplinar, além de possibilitar a avaliacdo da aptiddo emocional e o preparo do
paciente em relacdo a cirurgia, também pode beneficiar o trabalho da equipe como
um todo, trazendo informacBes relevantes apresentadas pelo paciente, para
discussdes do caso ou ao intermediar o conhecimento médico e a compreensao do

candidato a cirurgia.

REFERENCIAS



BORDIGNON, S.; BERTOLETTI, J.; TRENTINI, C. M. Avaliacdo psicolégica de
candidatos a cirurgia bariatrica e seguimentos de pacientes no periodo pds-cirurgico.
Avaliacao psicoldégica nos contextos da salde e hospitalar. Porto Alegre:
Editora artemd, 2019. cap. 13, p. 115-153.

Cartilha Avaliacdo Psicologica 2022. Conselho Federal de Psicologia, 3. ed., [s.n.]
Brasilia, Ago. 2022., p.1-69 Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2022/08/cartilha avaliacdo psicological.pdf. Acesso em: 10 ago.
2023.

COSTA, L. S. G. et.al. Prevaléncia das Interna¢cées Hospitalares por Obesidade no
Brasil, entre 2018 e 2022. Rev. BRAZILIAN JOURNAL OF IMPLANTOLOGY AND
HEALTH SCIENCES, v.5, 2023, p. 1395-1406.

FARIA, L. G. A importancia do processo de avaliagdo psicologica no pré-operatorio
da cirurgia bariatrica. Rev. SEUB EDUCACAO SUPERIOR, Brasilia-DF. p. 1-82,
2021.

FERREIRA, A. P. D. S. et al. Aumento nas prevaléncias de obesidade entre 2013 e
2019 e fatores associados no Brasil. Rev. BRAS EPIDEMIOL, 2021; 24: E210009.
SUPL.2.

Guia de Orientacdo — Avaliacdo Psicologica — Cirurgias Eletivas. Conselho
Regional de Psicologia do Parana | CRP-PR, 2023. Disponivel em:
https://crppr.org.br/qguia-de-orientacao-avaliacao-psicologica-cirurgias-eletivas/.
Acesso em: 10 ago. 2023.

Guia de Orientacdo — Avaliacdo Psicoldgica. Conselho Regional de Psicologia do
Parana | CRP-PR, 2023. Disponivel em: https://crppr.org.br/guia-avaliacao-
psicologica/. Acesso em: 10 ago. 2023.

MORAIS, M. M. N. D; GOES, R. M. D. Cirurgia Bariatrica e Obesidade: a importancia
do acompanhamento psicolégico. Rev. Psicologia em pesquisa, v.17, 2023,
33758, p. 1-26.

MS — Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n° 424, de 19 de marco
de 2013. Redefine as diretrizes para a organizacao da prevencao e do tratamento do
sobrepeso e obesidade como linha de cuidado prioritaria da Rede de Atencéo a
Saude das Pessoas com Doencas Cronicas. 2013. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0424 19 03 2013.html.
Acesso em: 12 ago. 2023.

MULLER, J.; BARTILOTTI, C. B. Avaliacéo psicoldgica para cirurgia bariatrica:
percepcao dos pacientes. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em
Psicologia) — Universidade do Sul de Santa Catarina — UNISUL.

SILVA, I. R. D. Especial Avaliacdo Psicoldgica Compulsoria. Rev. Dialogos,
mai.2019, p. 1-53.


https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2022/08/cartilha%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20psicologica1.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2022/08/cartilha%20avalia%C3%A7%C3%A3o%20psicologica1.pdf
https://crppr.org.br/guia-de-orientacao-avaliacao-psicologica-cirurgias-eletivas/
https://crppr.org.br/guia-avaliacao-psicologica/
https://crppr.org.br/guia-avaliacao-psicologica/
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0424_19_03_2013.html

e Coordenacao Ceniral
de Estagio e T((

FORMULARIO PARA AVALIACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Titulo: O impacto da Avaliagéo Psicolégica na Cirurgia Bariatrica: uma analise multidisciplinar
Curso: PSICOLOGIA N

Académico(a): Tauana Muzzolon

Orientador(a): Maira Thatiane Pedroso de Campos
Avaliador(a) 1: ( ) SIMONE CARLA BENINCA Avaliador(a) 2: () Lucilene Zavadzki Hino

Peso Nota Avaliacdo Escrita
05 Titulo: é conciso e reflete com precisdo o contetido?
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: resultados e as conclusdes?
05 Introdugao: foi escrita de forma sequencial, que encaminha logicamente o leitor as justificativas e
" aos objetivos? Apresenta contextualizagéo?
0,5 Justificativas e Objetivos: séo claros e pertinentes?
Revisao de literatura: é focada a trajetéria conceitual-historica do assunto abordado? As citagbes
0,5 estdo adequadas e bem empregadas? Existe relagao do estudo apresentado com outros
trabalhos da area? .
10 Materiais e Métodos: sao suficientes e detalhados? Os materiais e as metodologias adotados séo
' pertinentes a area de pesquisa?
Resultados e Discussao: todos os resultados e discussdes estdo apresentados corretamente? A
discussdo esta de forma satisfatéria e correlacionada com resultados obtidos em outros trabalhos
1,0 da mesma natureza? Todas as tabelas, quadros e figuras sao referidos no texto sem repetigao e
sd30 necessarias e autoexplicativas? Os dados apresentados de forma grafica ficariam
melhores em tabelas ou vice-vers#? As unidades estéo corretas?
Conclusdo: o académico conseguiu concluir satisfatoriamente o trabalho com base nos objetivos
1.9 propostos?
05 Referéncias: seguem as normas da ABNT? Todas as referéncias constam citadas no trabalho e
' vice-versa?
Apresentagao, forma e estilo: esta de acordo com as normas de apresentagéo
1,0 pré-estabelecidas? Apresenta linguagem técnica e clara? O raciocinio é l6gico e didatico? As
regras de pontuagdo, acentuagéo, concordancia verbo-nominal séo observadas?
7,0 .. TOTAL
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0,5 Oratéria (clareza, vocabulario, voz)
05 Sequéncia légica (tema, introdugéo, justificativa, objetivos, referencial, metodologia, resultados,
' consideragées finais)
0,5 Dominio do assunto
0,5 Uso dos recursos visuais e sonoros
0,5 Arguicao
0,5 Adequacéo ao tempo estipulado
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EXCELENCIA EM ENSINO SUPERIOR

Ata N° 17 da Reunido da Comissio Examinadora de Defesa do Trabalho de Conclusdo De Curso
(TCC) em PSICOLOGIA N

Aos 9 dias do més de Novembro do ano de 2023, nas dependéncias do(a) Centro Universitario Campo
Real, em Guarapuava, Parana, no Bloco Il - Sala 30, as 08:30 horas, em sessao publica, reuniu-se a
Comissdo Examinadora, composta pelo(a) Professor(a) Orientador(a) Maira Thatiane Pedroso de
Campos, na qualidade de Presidente da Comissdo Examinadora e os Professores SIMONE CARLA
BENINCA e Lucilene Zavadzki Hino, integrantes da banca examinadora, para analise do TCC intitulado
"O impacto da Avaliagdo Psicologica na Cirurgia Bariatrica: uma analise multidisciplinar”, elaborado na
forma escrita e apresentado na forma ORAL pelo(a) académico(a) Tauana Muzzolon, como um dos
requisitos para obtencéo do grau de Bacharel em PSICOLOGIA N desta instituicdo. Aberta a reuniao,
o(a) senhor(a) Presidente concedeu a palavra ao(a) académico(a) para que no prazo de até i
minutos expusesse seu trabalho. Aos professores componentes da comissao Examinadora foi concedido
tempo de ate _1_‘5_ minutos para suas consideragdes e debate com o(a) autor(a) do trabalho. Uma vez
esgotado o prazo concedido aos professores e ao(a) académico(a), o(a) senhor(a) Presidente convocou a
participagao dos professores componentes da Comiss&o Examinadora para avaliagao final do Trabalho
de Concluséo de Curso, tendo o seguinte parecer:

Ny Aprovado com nota: 10,0
Ol Reprovado:

O(A) académico(a) devera apresentar ao(a) Professor(a) Orientador(a), durante o prazo maximo de trinta
dias, a contar da data de apresentagdo oral do trabalho as reformulagdes sugeridas. Agradecendo a
presenca de todos, o(a) Senhor(a) Presidente encerrou a reuni@o. Do que para constar, lavrou-se a
presente ata que vai assinada pelos senhores membros da Comisséo Examinadora e por mim, presidente
da banca. Guarapuava-Parand, 9 de Novembro de 2023.
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