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RESUMO

Introducao: O estudo atual examinou o processo de desenvolvimento e os conflitos
potenciais que podem surgir durante a transicdo da juventude para a idade adulta,
utilizando uma estrutura multidisciplinar que incorpora critérios biopsicossociais.
Objetivo: Esta revisdo sistematica visa investigar os fatores associados a crise de
meia-idade e suas consequéncias na salde mental. Método: Trata-se de uma revisao
sistematica dos artigos publicados entre os anos 2009 a 2024, conduzida na
plataforma Google Académico. Resultados: Foram identificados 13 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo, os quais evidenciam a conceituacao da crise da
meia-idade, seus fatores causais e as implicacdes resultantes para a experiéncia de
vida do individuo. A crise da meia-idade pode ser causada por fatores genéticos,
elementos estressores, reducdo de compromissos sociais, influéncias profissionais e
escolhas de estilo de vida. Seus sintomas incluem mal-estar, irritabilidade e desanimo,
e diversos eventos significativos podem se tornar obstaculos durante essa fase da
vida e no processo de envelhecimento. Concluséo: A pesquisa permitiu verificar que
a experiéncia da meia-idade influencia individuos de todos os géneros, classes sociais
e diferentes localizacbes geograficas em todo o mundo. As manifestacdes da crise da
meia-idade se assemelham; € comum que o individuo realize uma reflexdo sobre sua
jornada e analise suas perspectivas de futuro.

Palavras-chave: Crise de meia-idade. Psicologia do Desenvolvimento.
Envelhecimento.
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ABSTRACT

Introduction The current study examined the development process and the potential
conflicts that may arise during the transition from youth to adulthood, using a
multidisciplinary framework that incorporates biopsychosocial criteria. Objective: This
systematic review aims to investigate the factors associated with the midlife crisis and
its consequences for mental health. Method: This is a systematic review of articles
published between 2009 and 2024, conducted on the Google Scholar platform.
Results: Thirteen articles that met the inclusion criteria were identified, highlighting the
conceptualization of the midlife crisis, its causal factors, and the resulting implications
for individuals' life experiences. The midlife crisis may be caused by genetic factors,
stressors, a reduction in social commitments, professional influences, and lifestyle
choices. Its symptoms include malaise, irritability, and discouragement, and various
significant events can become obstacles during this phase of life and the aging
process. Conclusion: The research demonstrated that the experience of midlife
influences individuals of all genders, social classes, and different geographic locations
worldwide. The manifestations of the midlife crisis are similar; it is common for
individuals to reflect on their journey and analyze their future perspectives.

Keywords: Midlife crisis. Developmental Psychology. Aging.



1. INTRODUCAO
O tempo é o campo do desenvolvimento humano.

Karl Marx

O conceito de desenvolvimento esta intrinsecamente associado a uma
evolucdo constante ao longo de toda a vida. Desse modo, se manifesta em diversos
dominios da existéncia, incluindo os ambitos emocional, cognitivo, social e motor
(Papalia; Olds; Feldman, 2010). O conceito de desenvolvimento pode ser apresentado
de forma sintética como um processo de transformacéo (Oliveira, 2004).

Muitos individuos compreendem a vida como se fosse periodizada e as
dificuldades para conquistar o que se almeja de acordo com as metas pré-
estabelecidas geram frustracao e adoecimento, como se existisse um tempo certo que
determina 0 momento para os acontecimentos da vida (Toothman; Barret, 2011).
Episddios de crise envolvem situacdes de vida estressantes e desafiadoras e essas
ocorréncias geralmente sdo fundamentais para a identificacdo desse periodo como
uma crise (Robinson; Wright, 2013). A pressao psicoldgica pode desencadear uma
série de problemas relacionados a salde mental (Dainese et al., 2011).

A crise de meia-idade se caracteriza como desordem fisica, social e emocional
gue pode se manifestar quando um adulto de meia-idade experimenta uma mudanca
significativa no desenvolvimento (Kwon; Oh, 2021). Essa crise existencial se
manifesta quando um individuo atinge a meia-idade e comeca a indagar sobre o
significado da existéncia e de sua realidade pessoal, juntamente com a percepcéao da
auséncia de sentido da vida (Chang, 2018).

A crise de meia-idade apresenta-se como uma ocorréncia significativa, mas
insuficientemente reconhecida (Giuntella et al., 2023), de modo que 0s sujeitos
frequentemente sdo questionados sobre o porqué de sentirem-se desconfortaveis
diante de convenc¢des socioculturais estabelecidas pela prépria sociedade. Embora a
crise da meia-idade seja frequentemente percebida como prejudicial, ela também
pode representar um evento transformador que promove o desenvolvimento positivo
da vida, dependendo da aceitacdo e resposta do individuo ao estresse (Kwon; Oh,
2021). Insta destacar que a fase da meia-idade pode nao ser vista necessariamente
como uma época de crise por todos os individuos (Ngwu; Uche, 2020). Desta forma,
guestiona-se: Como o processo de amadurecimento e envelhecimento afeta a vida do

individuo, sobretudo durante o fenébmeno denominado “crise de meia-idade”?


https://www.pensador.com/autor/karl_marx/

O presente estudo realizou uma reflexdo sobre o processo de amadurecimento
e os conflitos que podem surgir durante a passagem da juventude para a fase adulta,
sob uma perspectiva multidisciplinar que abrange critérios psicolégicos, sociais e
fisicos. Com esse propdsito, o estudo tem como objetivo investigar os fatores
associados a crise de meia-idade e suas consequéncias na saude mental.
Adicionalmente, buscou-se investigar a natureza e 0s aspectos constitutivos da crise
da meia-idade, identificar fatores que provocam a crise de meia-idade e explorar quais
as consequéncias da crise de meia-idade na vida do individuo.

A partir do entendimento dos aspectos fisicos, cognitivos e sociais acerca da
crise de meia-idade, entende-se a importancia de se discutir suas caracteristicas e
implicacdes na saude mental do sujeito. Sob essa perspectiva, a pesquisa realizada
se justificou pela necessidade de compreensao sobre essa fase da vida caracterizada
como um periodo marcado por um sentimento de desorientagcdo, crenca de que 0s

eventos globais sdo incompreensiveis, além da percepcao de perda do controle.

2. METODOLOGIA

O presente estudo foi elaborado por meio de uma revisdo sistematica de
literatura, sendo que a “...revisao sistematica de literatura caracteriza-se assim pela
utilizacao de critérios explicitos, rigorosos e transparentes que permitem identificar,
sintetizar e avaliar criticamente toda a literatura” (Camilo; Garrido, 2019, p. 536). A
pesquisa foi composta apenas por estudos baseados em coleta de dados. Ao utilizar
a revisdo sistematica, foi possivel obter uma visdo abrangente e sintetizada dos
resultados, além de permitir perceber os diferentes contextos que integram a crise de
meia-idade, contribuindo para uma compreenséao profunda sobre o tema.

Nesse contexto, para auxiliar na selecdo dos artigos na plataforma eletronica e
cooperativa de periddicos Google Académico, formulou-se o seguinte conjunto de
palavras de busca: ("midlife crisis” OR "crise de meia-idade" OR "crisis de los 40")
AND ("preditores” OR "predictors"” OR "predictores"). Dessa forma, utilizou-se como
critério de inclusdo os artigos que continham em suas palavras-chave ao menos uma
dessas palavras citadas acima; publicados entre 2009 e 2024; apresentaram uma
definicdo da crise de meia-idade; abordaram o desenvolvimento e as consequéncias

da crise de meia-idade.



Foram utilizados como critérios de exclusdo: a natureza da pesquisa
desenvolvida, ndo tendo sido utilizados estudos de revisédo, tedricos ou de opiniao;
artigos anteriores ao ano de 2009; com palavras-chave diferentes das selecionadas

para o trabalho.

3. RESULTADOS

A busca localizou inicialmente 1760 resultados. Por meio do recorte temporal
entre 2009 e 2024, o numero de resultados foi reduzido a 1100. Destes, a avaliacao
dos titulos e resumos resultou na selecdo de 109 artigos. Apds analise, verificou-se
que 21 desses estudos ndo estavam disponiveis na integra para consulta, 34 néo
eram artigos cientificos e se dividiam entre livros, teses, dissertacdes, capitulos e
trabalhos de concluséo de curso. Doze estavam em idiomas como ucraniano, russo,
chinés, arabe, polonés, islandés, eslovaco e finlandés, e trés estavam duplicados.
Assim, 39 artigos foram selecionados para a leitura integral. Apos a observagédo dos
objetivos das pesquisas e a avaliagdo da amostra de participantes, foram
selecionados 13 artigos para a analise final, enquanto 11 foram removidos por
apresentarem objetivos incompativeis com os da pesquisa e 15, por apresentarem

amostras de participantes com faixa etaria fora dos limites estudados.

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para o estudo.

Autor, ano Objetivo do trabalho e amostra

Dainese et al., Investigar as associacdes entre saude, otimismo, afeto positivo,
2011

apoio social e um indice de carga cumulativa em individuos de
meia-idade. A amostra foi composta por 393 participantes
(48,85% homens e 51,15% mulheres)

Toothman; Examinar os fatores sociais que influenciam as concepc¢des

Barrett, 2011 sobre 0 momento da meia-idade. A amostra foi composta por
3032 participantes (ndo apresenta separagcdo da amostra de
homens e mulheres)

Robinson; Coletar dados sobre a prevaléncia, os tipos e os resultados

Wright, 2013 percebidos de episédios de crise em trés décadas da vida



Chang, 2018
Ngwu;  Uche,
2020

Kwon; Oh, 2021

Tajonera;
Lamig, 2021

Galambos et
al., 2022

Boey; Hatta,
2022

Mehta;
LaRiviere, 2023

adulta: 20-29, 30-39 e 40-49 anos. A amostra foi composta por
1023 patrticipantes (42% homens e 58% mulheres)

Descrever os fatores que influenciam uma crise na meia-idade.
A amostra foi composta por 209 participantes (25,8% Homens e
74,2% mulheres)

Determinar as crises de meia-idade e os desafios de saude
percebidos entre as mulheres em instituices de ensino superior
no Estado de Cross River, Nigéria. A amostra foi composta por
300 participantes (100% mulheres)

Investigar o efeito mediador do estresse familiar na relagéo entre
autoeficéacia e crise de meia-idade em homens de meia-idade
sul-coreanos. A amostra foi composta por 198 participantes
(100% homens)

Medir os niveis de bem-estar emocional, plenitude espiritual e
funcionamento positivo entre profissionais de meia-idade. A
amostra foi composta por 83 participantes (ndo apresenta

separacao da amostra de homens e mulheres)

Investigar o valor preditivo da autopercep¢do da saude mental
(APSM) durante a transicao para a idade adulta sobre os
sintomas depressivos na meia-idade. A amostra foi composta
por 502 participantes (53% homens e 47% mulheres)

Busca a compreensdo dos fatores sociais e experiéncias
relacionadas as crises da meia-idade entre individuos na
Malasia. A amostra foi composta por 220 participantes (52,3%

homens e 47,7% mulheres)

Explorar e entender a experiéncia vivida na fase adulta
estabelecida (idades de 30 a 45 anos) nos Estados Unidos. A
amostra foi composta por 127 participantes (27% homens e 73%

mulheres)



Giuntella et al., Documentar uma crise longitudinal de meia-idade entre os

2023 habitantes de nacdes ricas. A amostra foi composta por Aprox.
500.000 participantes (ndo apresenta separacdo da amostra de
homens e mulheres)

Brennan; O artigo tem como objetivo investigar a associacdo entre

Moffitt, 2023 psicopatologia durante a adolescéncia e uma sindrome de
doencas relacionadas ao desespero na meia-idade. A amostra
foi composta por 1037 individuos (51,6% homens e 48,4
mulheres)

Brahme, 2024  Explorar a inter-relacdo entre propésito de vida, estilos de
resolucao de conflitos, qualidade de vida e atitude em relacdo a
busca de ajuda psicologica profissional na meia-idade. A
amostra foi composta por 104 participantes (41,35% homens e
58,65% mulheres)
Fonte: Da autora (2024).

Os artigos que sustentaram a revisao sistematica foram investigacdes
empiricas, que buscaram elucidar ou compreender o fenébmeno da crise da meia-idade
por meio da coleta de dados, em vez de se basearem em referenciais teéricos
preexistentes. A ideia inicial do trabalho era utilizar uma amostra cujos participantes
teriam idades variando de 30 a 45 anos. No entanto, ndo foi possivel estabelecer essa
associacdo, pois ndo ha uma definicdo precisa em relacdo a faixa etaria da meia-
idade. Assim, optou-se por buscar pesquisas que abordassem faixas etarias mais
proximas dessa faixa ou que se referissem a individuos em fase de meia-idade. Outro
fator determinante refere-se aos instrumentos utilizados nas pesquisas. Como néo

havia consenso sobre os métodos, isso dificultou a comparacao entre os estudos.

3.1 O desenvolvimento na meia-idade

A fase adulta, que abrange longos anos da vida do individuo, apresenta pouco
material tedérico ou pesquisas na area que contemplem esse estagio da vida,
concentrando-se 0s estudos mais nas fases iniciais e finais da vida. Como salienta
Toothman e Barret (2011), ndo h&4 uma vasta linha de pesquisa destinada aos limites
da vida humana, sobretudo as concepcoes da fase adulta e os fatores sociais que
moldam tais percepc¢des, de modo que as pesquisas atualmente concentram seu foco
nas fases iniciais da vida ou na terceira idade.

Ngwu e Uche (2020) afirmam que a vida humana € caracterizada por uma

transicéo continua do momento do nascimento para a eventualidade da morte. Nesse
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sentido, na fase da meia-idade, os individuos sdo obrigados a reconhecer, em
determinados casos com grande angustia, a evidéncia de sua finitude (Giuntella et al.,
2023). Apesar do consideravel didlogo em torno dos parametros e caracteristicas da
meia-idade, ha um numero limitado de investigacbes sobre o inicio e o fim da meia-
idade (Ngwu; Uche, 2020). Além disso, existe uma escassez de estudos sobre as
influéncias sociais que moldam essas perspectivas (Toothman; Barret, 2011).

A meia-idade apresenta uma posi¢ao subordinada no campo das investigacoes
das ciéncias sociais e comportamentais, sendo percebida como um estagio da vida
que relativamente nao sofre variagdo ou ndo demonstra novidade (Dainese et al.,
2011). A meia-idade representa o aspecto do desenvolvimento humano que foi menos
investigado. No entanto, essa fase € considerada uma progressao tipica e inevitavel
do ciclo de vida (Tajonera; Lamig, 2021). A meia-idade representa um periodo de
transicdo que se encontra entre os estagios da jovem adultez e da velhice (Chang,
2018).

De acordo com Toothman e Barret (2011), o individuo possui um esquema
mental sobre o ciclo da vida, que desempenha um papel fundamental na interpretacao
das ocorréncias da vida, com suas modificagcdes sendo significativamente afetadas
pelas influéncias socioculturais, que sdo moldadas pelas avaliagdes que realizamos
em relacdo aos outros, abrangendo tanto pessoas singulares, quanto entidades
coletivas e imagens idealizadas.

Alguns pesquisadores apresentam o inicio da meia-idade como sendo entre 35
e 45 anos, fase que se caracteriza fundamentalmente pela necessidade de lidar com
as responsabilidades e dificuldades simultaneas da vida pessoal e profissional, as
quais se intensificam nesse periodo (Dainese et al., 2011). A concepcdo de uma
trajetéria de vida mais condensada sugere um inicio antecipado da meia-idade, em
que as instituicbes sociais influenciam profundamente as experiéncias de
envelhecimento, contrastando uma fase de pleno funcionamento com outra marcada
por crises (Toothman; Barret, 2011).

O individuo de meia-idade atua como elo entre gera¢cdes mais jovens e mais
maduras, assumindo importantes responsabilidades sociais, 0 que pode contribuir
para o surgimento de problemas de saude (Kwon; Oh, 2021). Giuntella et al. (2023)
afirma que na meia-idade os individuos tendem a estar saudaveis e proximos do auge

de sua renda, o que, em paises desenvolvidos, pode favorecer uma vida confortavel
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e satisfatoria. Percorrer essa transicdo de forma bem sucedida afeta diretamente as
consequéncias da etapa final da vida (Dainese et al., 2011).

Individuos de meia-idade tém um grau significativo de responsabilidade social,
pois ocorrem varias mudancas normativas e biograficas nesta fase da vida, com casos
em que o individuo de meia-idade assume o papel de pai de seus filhos, além de poder
assumir a responsabilidade de cuidar de seus pais idosos (Giuntella et al., 2023). Por
outro lado, na meia-idade € essencial estabelecer novos objetivos para
transformacdes internas e externas, um processo onde a tarefa fundamental é revisar
metas anteriores e designar novas metas de desenvolvimento (Kwon; Oh, 2021). Os
estudos sobre o ciclo da vida geralmente enfatizam o aspecto objetivo das
experiéncias vividas, o momento, a ordem e o ritmo das altera¢cdes nas funcdes sociais
gue indicam progressao nas estruturas sociais (Toothman; Barret, 2011).

Durante o estagio intermediario da vida, se da inicio ao processo de realizacdo
e adaptagcao a um “novo eu” (Brahme, 2024). A fase da meia-idade representa um
intervalo convencional de transicdo dentro do contexto mais amplo da idade adulta,
considerada uma ocorréncia natural (Ngwu; Uche, 2020). Nesse sentido, a meia-idade
representa uma etapa caracterizada pela preservacao de percepcdes existentes, bem
como desenvolvimento de novas concepcdes a respeito de sua identidade que esta
por vir (Brahme, 2024). A fase da adultez, em que o individuo encontra-se na meia-
idade, caracteriza-se por um periodo em que ocorre uma avaliacdo criteriosa sobre a
vida, que gera nova concepc¢ao sobre sua identidade, assim como estimula ajustes
em sua jornada (Ngwu; Uche, 2020). Durante esse periodo de transicdo, o individuo
assume novas funcdes, percebe a necessidade de avaliar a situacdo atual e observa
uma oportunidade de mudanca na forma de ser e agir (Tajonera; Lamig, 2021).

Apesar de se apresentar como uma fase de desenvolvimento, a meia-idade
significa mais que uma etapa de transicdo. Incapaz de ser totalmente resolvida para
aliviar o estresse, o tédio, a perda de energia e desafios semelhantes, ou para
satisfazer novas aspiracfes, objetivos profissionais e ajustes de trajetéria, esse
conjunto de caracteristicas pode colaborar para o surgimento de uma crise. (Chang,
2018).

3.2 Crises de identidade, reflexos na meia-idade
O periodo da meia-idade representa uma transicao significativa na trajetoria de

vida de um individuo, enquanto o fenbmeno conhecido como crise da meia-idade pode
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ser provocado por uma diversidade de fatores estressores ou acontecimentos da vida
(Kwon; Oh, 2021). Como salienta Dainese et al. (2011), os determinantes
psicossociais tém sido vinculados a uma possibilidade de envelhecimento préspero.
Essa fase da vida frequentemente simboliza os periodos mais arduos e desafiadores
da idade adulta (Mehta; Lariviéri, 2022). Além disso, o nivel de envelhecimento bem-
sucedido pode ser previsto por questdes avaliadas na meia-idade, como a adocéo de
estratégias de enfrentamento eficientes, o bem-estar fisico e psicolégico, bem como
a presenca de apoio social (Dainese et al., 2011).

O fendbmeno de passar por uma crise durante a meia-idade surge de um
profundo conflito interno entre a personalidade jovem e a madura, juntamente dos
parametros da memoria autobiografica e do contexto cultural (Robinson; Wright,
2013). O evento da crise da meia-idade representa uma questao social invisivel e de
dificil manejo e prevencao, sua ocorréncia pode afetar a sociedade de maneira sutil e
indireta. (Boey; Hatta, 2022). Diante de uma infinidade de manifestacdes
potencialmente significativas e desgastantes, € fundamental elucidar os fatores que
podem promover salde mental durante essa fase de transi¢do (Dainese et al., 2011).

Insta destacar a relevancia de reconhecer indicadores relacionados ao
sofrimento psicolégico durante as etapas iniciais da vida, pois estas poderiam
antecipar o inicio dos sintomas associados a saude mental na meia-idade (Galambos,
et al., 2022). Para Brennan e Moffitt (2023), o elemento predominante para crise na
meia-idade é o sentimento de desespero e auséncia de otimismo relacionado ao
préprio futuro. De acordo com Boey e Hatta (2022), a crise de meia-idade apresenta
duas dimensbdes: a “hibernagdo humana”, caracterizada pelo sentimento de
ineficiéncia, ociosidade e desanimo e os episodios de preocupacdo com o tempo
transcorrido. No entanto, durante a meia-idade, uma parcela significativa da
populacdo pode encontrar beneficios sociais e emocionais favoraveis a paternidade,
além do aumento da produtividade na esfera profissional (Galambos et al., 2022).

A condicéo geral de saude dos individuos é influenciada pelo manejo realizado
para atender as demandas internas e externas, utilizando os recursos disponiveis
tanto internos quanto externos (Dainese et al.,, 2011). Uma manifestacdo mais
significativa de desespero na meia-idade foi observada entre individuos que, durante
a adolescéncia, foram identificados com uma maior prevaléncia de transtornos
mentais (Brennan; Moffit, 2023). A pesquisa sobre o curso de vida concentra-se

predominantemente nos aspectos objetivos das experiéncias humanas, ou seja, as
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instancias tangiveis, a progressao e o ritmo das transicoes de papéis que assinalam
0 percurso por meio de estruturas sociais (Toothman; Barret, 2011).

A fase de desenvolvimento conhecida como meia-idade € amplamente
associada a um periodo significativo de crise de identidade, apresentando-se como o
maior apos a transicdo da infancia para a adolescéncia (Tajonera; Lamig, 2021). De
acordo com Brennan e Moffit (2023), a manifestacédo de doencas relacionadas a crise
de meia-idade mais agressiva geralmente esta associada a um histérico caracterizado
por transtornos emocionais e comportamentais de inicio precoce, que podem incluir
depressao, transtornos de ansiedade, transtorno de déficit de atencao/hiperatividade
(TDAH) ou transtorno de conduta.

O periodo que abrange as idades de 30 a 45 anos é frequentemente
caracterizado como a fase mais intensa da vida adulta, marcada por
responsabilidades significativas e frequentemente conflitantes na esfera profissional e
pessoal (Mehta; Lariviéri, 2023). Durante as fases de transi¢ao, os individuos podem
encontrar diversas alteracdes em suas funcdes e enfrentar varios desafios, que
podem apresentar oportunidades e riscos para seu bem-estar geral (Galambos, et al.,
2022). A maneira pela qual os individuos lidam com a intensidade dessas obrigactes
que se cruzam pode ter um impacto profundo em suas experiéncias futuras (Mehta;
Lariviéri, 2023). Por conseguinte, ha diversas perspectivas sobre as experiéncias de
mulheres adultas durante o fendmeno das crises de meia-idade; no entanto, o
estresse induzido pelas transformacdes bioldgicas, culturais e historicas pode
influenciar significativamente a experiéncia subjetiva da meia-idade (Ngwu; Uche,
2020).

A intensidade da crise de meia-idade pode alternar com base na avaliagao
adversa de um individuo sobre suas circunstancias em mudanca, indicando que a
extensado da crise de meia-idade pode variar dependendo da forma como o individuo
encara as experiéncias que surgem em sua jornada (Kwon; Oh, 2021). As
manifestagcbes de estresse abrangem sentimentos de mal-estar, aumento da
irritabilidade e sensacao de desanimo (Ngwu; Uche, 2020). Desta forma, mostra-se
necessario reconhecer as variaveis possiveis para gerenciar ou diminuir a intensidade
da crise da meia-idade (Kwon; Oh, 2021). Todavia, 0 estresse nao exerce um impacto
idéntico em todos os individuos, sendo a resposta ao estresse dependente

invariavelmente da avaliacdo subjetiva das circunstancias (Dainese et al., 2011).
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Pesquisas indicam que a meia-idade € marcada por uma maior incidéncia de
sintomas fisicos e emocionais que influenciam diretamente na saude mental do sujeito
0s quais destaca-se: ideacao suicida, insénia, sdo diagnosticados com depressao e
desenvolvem dependéncia de substancias psicoativas (Giuntella et al., 2023). Para
Boey e Hatta (2022), a manifestacéo da crise da meia-idade engloba apreensdes em
relacdo ao sentimento de ineficiéncia, ociosidade, desanimo para continuar em sua
vida e episddio de preocupacdo com tempo decorrido que envolve questdes
relacionadas a atratividade fisica, formato do corpo e preocupacdo com o
envelhecimento.

A ocorréncia de crise abrange situacfes estressantes e desafiantes, diversas
vezes fundamentais para a identificacdo subsequente da situacdo como uma crise.
Essas ocorréncias podem servir como uma condigdo simbolica na narrativa de vida
de um sujeito, com a adaptacdo necessaria ap0s o evento pode significar uma
transformacao em meio a crise (Robinson; Wright, 2013). A natureza da crise da meia-
idade pode emergir da estagnacao dos desafios profissionais, da progressao temporal
e do conflito entre valores pessoais intrinsecos (Boey; Hatta, 2022).

Na fase de meia-idade, € importante estabelecer novos objetivos em resposta
as transformacdes sofridas, que consistem em revisar as aspiracoes anteriores e
formular novas (Kwon; Oh, 2021). Sob uma nova perspectiva Brahme (2024),
evidencia que por meio de orientacao e treinamento profissional, as pessoas na meia-
idade puderam aprimorar seus metodos de enfrentamento de conflitos interpessoais.
Sendo assim, a crise de meia-idade pode representar um momento transformador
capaz de promover o desenvolvimento da vida, dependendo da aceitacao e resposta
do individuo a experiéncia (Kwon; Oh, 2021). Todavia, essas alteracdes ocorrem
como resultado do cumprimento efetivo das expectativas de vida por individuos na
meia-idade (Brahme, 2024). Por outro lado, a perspectiva mais valida refere-se ao fato
de que nao existe um sentimento universalmente compartilhado de uma crise de meia-
idade, sendo que sua ocorréncia depende das circunstancias e caracteristicas
individuais (Chang, 2018).

A esse respeito, Tajonera e Lamig (2021) identificaram uma relagcéo
significativa entre bem-estar emocional e satisfacéo espiritual, fatores que contribuem
para um desenvolvimento positivo na meia-idade. Na idade intermediaria inicia-se um
processo introspectivo de autorreavaliagcdo ou de busca pela realizacdo pessoal

(Brahme, 2024). Individuos preocupados em alcangar 0 sucesso social, mas que
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carecem de recursos temporais para cuidar do ambiente ou de seus estados
psicolégicos internos, enfrentam transtornos fisicos e sociais ao fazerem a transicao
para a meia-idade (Kwon; Oh, 2021).

Nesse sentido, adultos estabelecidos encontram obstaculos Unicos, incluindo
questbes relacionadas a suas carreiras e cuidados, em que gerenciar maiores
obrigacGes profissionais e familiares frequentemente leva a uma percepcdo de
autonomia reduzida, uma mudanca nas prioridades e alteracdes na percepcéo do
tempo (Mehta; Lariviéri, 2023). Além disso, um fator adicional que influencia a forma
Ccomo uma pessoa aceita ou se opde a meia-idade é a busca pelo proprio sentido da
vida e a busca pelo aperfeicoamento pessoal (Tajonera; Lamig, 2021).

Existem inGmeros elementos estressores que colaboram para o surgimento de
uma crise de meia-idade, incluindo demandas profissionais, problemas conjugais,
problemas de saude, responsabilidades de cuidar dos filhos e transformacdes
fisioldgicas, entre varios outros fatores (Ngwu; Uche, 2020). O fendmeno da crise da
meia-idade pode surgir como resultado de predisposi¢cdes genéticas, adversidades
cumulativas na vida, enfraguecimento dos compromissos sociais, fatores associados
a educacao ou profissdo e escolhas de estilo de vida (Brennan; Moffitt, 2023). Uma
infinidade de acontecimentos significativos na vida pode se apresentar como
obstadculos e desafios durante as fases da meia-idade e do processo de

envelhecimento (Ngwu; Uche, 2020).

4. DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi investigar os fatores associados a crise de meia-
idade e suas consequéncias na saude mental. Os resultados deste estudo
evidenciaram que a crise de meia-idade pode ser desencadeada por uma série de
elementos motivados por eventos estressores ou ocorréncias que surgem ao longo
do desenvolvimento (Kwon; Oh, 2021). Episddios de crise envolvem critérios fisicos,
psicologicos e sociais, de modo que a auséncia de saude fisica, mental e apoio social
influencia diretamente no seu desenvolvimento (Dainese et al. 2011).

Os resultados também evidenciaram que a crise de meia-idade se apresenta
como um conflito interno (Robinson; Wright, 2013), caracterizados por auséncia de
sentido na vida (Chang, 2018). Assim, a prevaléncia da crise de meia-idade pode ser

compreendida a partir de fatores genéticos, de experiéncias estressantes, do
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enfraquecimento das rela¢gdes sociais e de dificuldades na vida pessoal e profissional,
além de escolhas relacionadas ao padrao de vida (Brennan; Moffitt, 2023).

Esses resultados corroboram os estudos de Papalia e Feldman (2013), que
afirmam que individuos com niveis elevados de neuroticismo estdo mais suscetiveis
a enfrentar crises de meia-idade, influenciados, sobretudo, pelas circunstancias
especificas e pelos recursos pessoais de cada sujeito. Motta e De Paula (2005)
encontraram resultados semelhantes, considerando a sensacao gratificante de ter
alcancgado os proprios objetivos como algo néo invariavelmente duradouro e que, em
um contexto mais amplo, tende a ser acompanhada por uma profunda reflexdo sobre
as decisfes individuais e, até mesmo, sobre o significado existencial da vida, um
fendbmeno caracteristico da crise da meia-idade. Além disso, Batistoni e Namba (2010)
abordam o conceito de relogio social, no qual as normas culturais delineiam o0s
parametros temporais em relacao a idade cronoldgica apropriada para que ocorram
transicdes significativas na vida.

Wethington (2000) encontrou resultados diferentes. Embora muitos americanos
acreditem ter vivenciado uma crise de meia-idade, seu estudo sugere que essa
experiéncia ndo estd universalmente ligada ao envelhecimento, em que as crises
podem ocorrer em varias fases da vida e frequentemente sdo desencadeadas por
grandes eventos, mais do que pela idade em si. Em um estudo realizado por Victor
(2017), foram apresentados resultados que indicam que nenhum individuo deveréa
permanecer imune a crise da meia-idade. Nesse estagio da vida, as mudancas sao
intensas, e algumas pessoas poderao evitar enfrentar tais mudancas, embora a crise
ja tenha sido instaurada. Além do mais, Lachman (2015) descreve o periodo da meia-
idade como uma fase crucial para o desenvolvimento de um individuo ao longo da
vida, caracterizada por uma combinacgéao singular de crescimento e declinio.

O modelo tedrico proposto por Mehta e LaRiviere (2023), afirma que a inter-
relacdo entre reflexdo, responsabilidade e crescimento pessoal define este periodo
critico da vida. Na meia idade, inicia-se o fendbmeno de reconhecimento e adaptacéo
a uma identidade em desenvolvimento (Brahme, 2024). Dessa forma, a dinamica
dessa fase, identificada por alguns autores como idade adulta estabelecida, envolve
fatores como evolucéo, reflexdo, corre¢cdes de curso na vida, responsabilidades,
sabedoria e aumento do autoconhecimento (Mehta; LaRiviere, 2023).

O presente estudo apresenta algumas limitagdes metodolédgicas. A primeira é

a diversidade de faixa etaria para a amostra, pois ndo ha um consenso quanto ao
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periodo correspondente a meia-idade, de forma que diversos autores atribuem faixas
etarias diferentes para este estagio da vida. A segunda se refere a variabilidade dos
instrumentos utilizados, de modo que ndo foi possivel estabelecer um padréao
comparativo entre as pesquisas. De modo geral, os resultados alcangcados com o
estudo sao importantes porque auxiliam os profissionais da area de saude mental a
mapear melhor os caminhos para um acompanhamento especializado em momentos
de crise.

Novos estudos sobre a complexidade da fase denominada como adulto
estabelecido ou de meia-idade sdo recomendados, pois ao desenvolver o trabalho foi
possivel identificar a escassez de estudos relacionados a fase que vai dos 30 aos 45
anos. Outro fator importante seria buscar maior consenso quanto a faixa etaria
correspondente a meia-idade. Investigar os impactos causados pela crise de meia-
idade e suas consequéncias na saude mental possibilita melhor manejo dos sintomas
apresentados por sujeitos que se encontram nesta fase da vida. Assim, sugere-se a
ampliacdo dos estudos e dialogos sobre a tematica, visando aumentar a familiaridade

dos individuos que passam por situacdo de crise com o assunto.

5. CONCLUSAO

O estudo permitiu concluir que a crise de meia-idade tem afetado individuos de
todos os géneros, classes sociais e regides do mundo. Os sintomas sao semelhantes
e podem surgir precocemente na vida do individuo. Nesse estagio, € comum que a
pessoa faca uma reflexdo sobre sua trajetéria, os rumos que tomou, o0 que ja realizou
e 0 que ainda pretende alcancar.

A pesquisa foi conduzida por meio de uma reviséo sistematica da literatura, na
qual os estudos se baseiam em amostras de participantes na meia-idade. Como essa
etapa da vida ndo possui limites rigidamente definidos, ndo foi possivel estabelecer
com precisdo uma faixa etaria para o estudo. No entanto, buscou-se destacar
pesquisas que abordam faixas etarias entre 30 e 45 anos, bem como estudos que se
referem a fase da meia-idade sem atribuir categorias de idade.

Sugere-se a realizacdo de uma pesquisa de campo exploratéria com o
proposito de preencher lacunas informacionais ainda presentes na investigagéao,
explorando perspectivas e contextos que ndo foram examinados até o momento.

Desse modo, recomenda-se coleta de dados por meio de instrumentos padronizados
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relativos a crise de meia-idade, ao estresse e a resiliéncia em conjunto com atividades

qualitativas como a retrospectiva por autorrelato.
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