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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso mostra as atividades técnicas desenvolvidas do
periodo de 1 de agosto a 10 de outubro de 2018 no Parque Zoologico Beto Carrero World e na
Clinica Veterinaria Arca de Noé, dentro da disciplina de Estagio Curricular Supervisionado do
Centro Universitario Campo Real. As atividades foram desenvolvidas na Area de Clinica e
Cirurgia de Pequenos Animais, Clinica de Animais Silvestres e Selvagens e Equinocultura sob
a orientacdo da Prof 2. Gislane de Almeida e supervisdo dos Médicos Veterinarios José Daniel
Luzes Fedullo e Sylvio Renato Mehler Elias. Sdo contempladas nesse Trabalho de Concluséo
de Curso as atividades realizadas no estagio, aléem da descricdo do Parque Zooldgico Beto
Carrero e da Clinica Veterinaria Arca de Noe, a casuistica acompanhada e a descricao e revisao
bibliografica de um dos casos clinicos que foi acompanhado na instituicéo.

Palavras-chave: Clinica Médica. Hematuria. Disuria. Cistite. Urolitiase.
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1 APRESENTACAO DA EMPRESA E PERIODO DE ESTAGIO

1.1 DESCRICAO DO LOCAL DO ESTAGIO

1.1.1 Beto Carrero World

A primeira etapa do estagio curricular foi realizada no Zooldgico do Parque Beto
Carrero World, durante o periodo de 01 de Agosto a 01 de Setembro de 2018, com carga horaria
semanal de 30 horas, totalizando 244 horas.

O zooldgico e parque teméatico Beto Carrero World esta localizado no municipio de
Penha, no litoral de Santa Catarina. Foi fundado em 28 de dezembro de 1991 por Jodo Batista
Sérgio Murad, o Beto Carrero e conta com uma area de 14 km? (BETO CARRERO, 2018).

Além de todas as atragdes e do parque de diversGes, o Beto Carrero conta com um
incrivel zooldgico que é uma das trés grandes alas do parque, onde apresenta 737 animais
registrados de 109 espécies diferentes, sendo destas 75 espécies de aves, 24 espécies de
mamiferos e 10 espécies de répteis, que ficam em ambientes especificos para cada espécie.
Todas as areas foram planejadas com o intuito de simular o habitat dos animais, de forma a
facilitar a adaptacéo e o bem-estar deles (BETO CARRERO, 2018).

No zooldgico é possivel encontrar girafas, lhamas, ledes, tigres, ursos, macacos, aves
e serpentes de varias espécies e muitos outros animais raros provenientes de varios lugares do
mundo. Além disso, 0 parque conta com areas reservadas apenas para 0s equinos, a cavalaria e
o excalibur. O horério de funcionamento da area veterinaria do parque é de segunda a domingo
das 7h00min as 12h00min e das 13h00min as 17h00min (BETO CARRERO, 2018).

O responsavel técnico pelo zoologico e supervisor de estagio foi o Médico Veterinario
José Daniel Luzes Fedullo. Graduado pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro em 1978,
possui especializacdo em Treinamento em Biologia e Manejo de Animais Silvestres pelo Fundagéo
Parque Zooldgico de Sdo Paulo, especializagdo em Biologia e Doencas de Serpentes pela Sociedade
Paulista de Medicina Veterinaria e mestrado em Clinica Médica pela Faculdade de Medicina Veterinaria
e Zootecnia da Universidade de S&o Paulo (ESCAVADOR, 2018).
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1.1.2 Clinica Veterinaria Arca de Noé

A segunda etapa do estagio curricular foi realizada na Clinica Veterinaria Arca de Nog,
durante o periodo de 03 de Setembro a 10 de Outubro de 2018, com carga horaria semanal de
30 horas, totalizando 160 horas.

A Clinica Veterinaria Arca de Noé esta localizada na rua General Méario Tourinho, n°
1287 — Campina do Siqueira, Curitiba — PR. Ela conta com dois mil metros quadrados de area
que engloba uma loja com acessorios e ra¢fes, banho e tosa, laboratério clinico, diagnostico
por imagem com ecografia 4D e radiologia digital, salas especificas para atendimento
(odontologia, gatil, sala de visitas, etc) e quatro veiculos para transportar os pets. Além de toda
esta estrutura a Clinica conta ainda com uma equipe medica com 15 Veterinarios especialistas
em diversas areas (ARCA DE NOE, 2018).

As especialidades da Arca de Noé incluem clinica geral, anestesiologia, cirurgia geral
e ortopédica, odontologia, oncologia, radiologia, ultrassonografia e amplo laboratério. Ela
ainda possui plant&o 24 horas (ARCA DE NOE, 2018).

A missdo da clinica inclui: “trazer satide aos nossos “melhores amigos” que s&o a nossa
razao de viver e fazer nossos clientes se orgulharem de ser de Curitiba uma das maiores clinicas
veterinarias da América Latina” (ARCA DE NOE, 2018).

O supervisor de estagio foi Sylvio Renato Mehler Elias. Formado em 1987 pela
UNESP — Botucatu, fundou a Arca de Noé em 1992 e especializou-se em cirurgia geral e
ortopédica de cdes e gatos. Ele conta com varios cursos nacionais e internacionais de pdés
graduacdo, realiza mais de 2.500 cirurgias por ano e tem experiéncia de mais de 25 anos na area
(ARCA DE NOE, 2018).
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2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ESTAGIO

2.1 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

2.1.1 Beto Carrero World

Durante o periodo de estagio realizado no Zooldgico do parque Beto Carrero World,
foram acompanhadas as atividades realizadas no setor de Veterinaria do Zooldgico e Cavalaria
do parque, sempre com a supervisao dos médicos veterinarios e/ou residente.

As atividades do estagiario eram, basicamente, o acompanhamento da rotina de
atendimento dos animais do zooldgico e da cavalaria, sendo que nestes setores o estagiario era
encarregado de auxiliar em todos os procedimentos, como administracdo de medicacdes,
condicionamento dos animais, necropsias, preparo de alimentacGes especificas para as espécies,
entre outras atividades.

A rotina do setor de veterinaria do zooldgico comecava com 0s atendimentos de
urgéncia de algum animal quando era necessario, em seguida era realizada a alimentacdo dos
filhotes de ovelhas e caprinos abandonados pelas mées que ficavam no setor de educagéo
ambiental, apds era realizado o passeio de rotina com o filhote de ledo branco que foi retirado
da mée, pois ela ndo estava produzindo leite adequadamente. O préximo setor era a cavalaria e
o excalibur, no qual eram atendidos equinos com problemas de coluna crdnico, podridao dos
cascos, tendinites, lesdo muscular, além de avaliacbes de animais com claudicacdo, epistase,
suspeita de cdlica e qualquer outra afeccdo que comprometesse sua apresentacdo nos shows
e/ou exposicao.

A tarde era realizado os tratamentos necessarios em alguns animais do zoologico. Um
dos pacientes era um tamandué-bandeira (Myrmecophaga tridactyla) que possuia feridas no
membro pélvico direito. J& a girafa (Giraffa camelopardalis) apresentava escaras de decubito
no membro pélvico esquerdo. O cervo-nobre (Cervus elaphus) que possuia feridas em ambos
0s membros pélvicos e também era realizado o curativo em membro pélvico direito de Aoudad
(Ammotragus lervia) com osteomielite.

Além destes atendimentos era realizado diariamente o condicionamento das elefantas
(Elephas maximus) “Princess” e “Baby”, que era uma atividade muito importante com o intuito
de facilitar o manejo se futuramente fosse necessario algum tratamento ou procedimento com

estes animais.
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Ao final do dia era preparado a papa para os Loris (Trichoglossus haematodus
moluccanus), pois na natureza a base alimentar destes animais € o néctar e essa papa contém as
propriedades deste alimento. Também era preparado o suco de frutas para as chimpanzés (Pan
troglodytes) “Kathy” e “Candy” devido a necessidade de uma delas ser medicada com um
farmaco controlado. E por fim relacionado a alimentac&o era realizada a refei¢éo do ledo-branco
(Panthera leo) “Mafu” que apresentava megaes6fago devido a um problema genético no qual
a base desta alimentacdo era carne de gado e carne de frango cortadas em cubos de
aproximadamente 5 cm misturada a racdo de gato moida e suplemento para felino a base de
taurina e carbonato de célcio fornecidos ao animal através de alimentagdo manual com uma
pinga todas as manhas.

Algumas vezes quando necessario foi realizado exames complementares como, por
exemplo, radiografias em suspeitas de fraturas de membros de equinos, aoudad (Ammotragus
lervia), ganso-australiano (Cereopsis novaehollandiae) e exame coproparasitolégico em
animais que apresentavam-se apaticos, com émese, diarreia ou com hiporexia, sendo que em
seguida ao exame era realizado a vermifugacdo destes animais.

Outra atividade realizada eram as necropsias de animais como suricato (Suricata
suricatta), ganso australiano (Cereopsis novaehollandiae) e cisne-coscoroba (Coscoroba
coscoroba) para tentar chegar a um diagndstico que levou ao ébito, além de encaminhar
amostras para laboratdrios para confirmar a suspeita.

O enriquecimento ambiental era realizado sempre que necessario, sendo que a
observacao dos animais e dos recintos era de fundamental importancia para as tomadas de

decisdes e para transferéncia de animais de um setor para o outro.

2.1.2 Clinica Veterinaria Arca de Noé

Durante o periodo de estagio realizado na Clinica Veterindria Arca de Noé, foram
acompanhados consultas, exames de imagem como radiografia e ultrassonografia, cirurgias
através da camera do centro cirargico e auxilio no internamento dos animais, sempre sobre a
supervisdo de um dos médicos veterinarios.

As atividades do estagiario eram, basicamente, o acompanhamento de consultas e
exames de imagem, além de auxiliar no setor de internamento administrando soro subcutaneo
e medicacdes nos animais internados.

A rotina da clinica comegava no setor de internamento no qual todos os animais

internados eram observados e quando necessario eram medicados com as devidas medicacgdes,
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como soro subcutaneo e/ou intravenoso (solucdo fisiolégica de NaCl 0,9% ou ringer com
lactato), antibidticos, suplementos, vitaminas, analgésicos, entre outros. Logo apds e durante
todo o dia comecavam as consultas, vacinas e a realizacdo dos exames complementares
(radiografia, ultrassonografia, hemograma, bioquimicos, hormonais, etc), além de iniciar o
funcionamento do centro cirurgico e odontolégico que podiam ser acompanhados pelo

estagiario através de um monitor na sala de comunicacéo da clinica.

2.2 CASUISTICAS

2.2.1 Beto Carrero World

Durante o periodo de 01 de agosto a 01 de setembro de 2018 no Parque Zooldgico do
Beto Carrero foram acompanhados 184 procedimentos em equinos, 108 em animais silvestres
e selvagens e 36 em outras espécies de animais, totalizando 328 atividades realizadas.

As atividades realizadas referem-se a tratamentos continuos em equinos, avaliacfes de
equinos para liberar para os shows, tratamento de equinos com diversas patologias como lesdo
muscular, tendinites, célicas e obstrucdo de ducto lacrimal, vacinas e vermifugacdes dos
equinos, condicionamento de elefantes, preparo de comidas especiais, medicagdes, exames
complementares, enriquecimento ambiental, alimentacdo e necropsias dos animais do
zooldgico, além de atendimentos emergenciais e de rotina em cées, ovinos e caprinos.

Os equinos representaram a grande maioria dos pacientes atendidos (56%), seguidos
pelos animais do zooldgico (33%) como elucida o Grafico 1. Dentre as atividades desenvolvidas
por espécie, nos equinos como mostra a Tabela 1 os tratamentos continuos (ex.: tratamento de
animais com podriddo de cascos, problemas de coluna crénico, problemas neuroldgicos,
limpeza otoldgica de pacientes com papilomatose, entre outros) representaram a maior parcela
(69%), assim como nos animais silvestres e selvagens as medicacGes de animais com alguma

patologia foi a atividade com maior expressividade (34%) como indica a Tabela 2.
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Gréfico 1: Espécies de animais atendidos no Parque Zooldgico Beto Carrero durante o periodo de 01 de agosto a
01 de setembro de 2018.

Espécies de animais atendidos

= Equinos = Silvestres e Selvagens  ® Outras

Tabela 1: Atividades desenvolvidas com Equinos no Parque Zoolégico do Beto Carrero World de 01 de agosto
de 2018 a 01 de setembro de 2018.

Procedimento Quantidade de %
atendimento

Tratamento continuo 128 69
Tratamentos de patologias 33 18
esporadicas

Avaliagdes para liberacao de 20 11
animais para shows

VermifugacOes e vacinas 3 2

Total 184 100
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Tabela 2: Atividades desenvolvidas com Animais Silvestres e Selvagens no Parque Zooldgico do Beto Carrero
World de 01 de agosto de 2018 a 01 de setembro de 2018.

Procedimento Quantidade de %
atendimento

Medicacdes 37 34
Preparo de comidas 29 27
especiais

Condicionamento de 15 14
elefantes

Alimentacéo 13 12
Necropsias 7 6
Enriquecimento ambiental 4 4
Exames complementares 3 3
Total 108 100

2.2.2 Clinica Veterinaria Arca de Noé

Durante o periodo de 03 de setembro a 10 de outubro de 2018 na Clinica Veterinaria
Arca de Noé foram acompanhados 104 consultas (40,9%), 97 exames de imagem (radiografia,
ultrassonografia — 38,2%), 9 cirurgias em video (3,5%) e 44 vacinagdes e vermifugacoes
(17,4%), totalizando 254 atividades realizadas como esta disposto no Gréfico 2.

Os casos acompanhados referem-se a consultas, exames complementares e cirurgias
em animais com 0s seguintes diagndsticos presuntivos: giardiase, enterite, tumores (em
membros, mama, pele, baco, rim, pénis, figado, testiculo, pulmdo, linfonodos e cerebelo),
fraturas (Umero, costelas, vertebras, escapula, tibia, fibula, calcaneo e talus), cardiopatias,
hipotireoidismo, célicas intestinais, estomatite, esofagite, gastrite, duodenites, hepatopatias,
artrose, discopatia, dermatite atépica, demodicose, piodermite, malasseziose, otite, dores
cervicais, lesdo muscular, sindrome paraneoplasica, traqueobronquite  (gripe),
broncopneumonia, parvovirose, cistite, urolitiase, pielonefrite, hidronefrose, doenca renal
crbnica, displasia renal congénita, hiperplasia mamaria, piometra, triade felina, problemas
articulares congénitos, displasia coxofemoral, luxacao patelar, lesdes por briga, conjuntivite,
catarata, ulcera cOrnea, edema pulmonar, hérnias, problemas neurologicos, entre outros
realizados em cdes e gatos, sendo que os problemas renais (ex.: cistite, urolitiase, hidronefrose,
doenca renal croénica, displasia renal congénita, etc) representaram a grande maioria dos

atendimentos (20,5 %) como esta elucidado na Tabela 3.
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Grafico 2: Atividades realizadas na Clinica Veterinaria Arca de Noé durante o periodo de 03 de setembro a 10

Atividades realizadas - Arca de Noé

= Consultas = Exames de imagem

outubro de 2018.

2

= Cirurgias

= Vacinas e vermifugos

Tabela 3: Principais afecces acompanhadas na Clinica Veterinaria Arca de Noé no periodo de 03 de setembro

de 2018 a 10 de outubro de 2018.

Afeccéo Quantidade de %
atendimentos

Problemas renais 43 20,5
Gastroenterites 38 18,1
Tumores 23 10,9
Problemas dermatologicos 15 7,1
Problemas articulares e 11 5,2
muscular

Cardiopatias 8 3,8
Fraturas 7 3,3
Traqueobronquite 7 3,3
Discopatia 5 2,4
Problemas oculares 5 2,4
QOutras 48 22,8
Total 210 100,0

Perante as atividades desenvolvidas, optou-se por revisar um caso clinico de

hidronefrose por obstrucdo ureteral em gato, devido a grande quantidade de animais atendidos

na clinica veterinaria com problemas no sistema urinario e por se tratar de um tema com grande
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relevancia clinica, pois se ndo identificado e tratado a tempo pode levar a perda de um ou de

ambos os rins do animal, além do risco de ébito devido uma insuficiéncia renal.
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3 HIDRONEFROSE POR OBSTRUC;AO URETERAL EM FELINO DOMESTICO
(Felis catus): RELATO DE CASO

3.1 INTRODUCAO

Os felinos domeésticos, tanto mundialmente, quanto no Brasil, cresceram muito sua
populacdo nas ultimas décadas, o que tem inspirado cada vez mais os pesquisadores e clinicos
a buscarem informac6es sobre as doencas e o comportamento destes animais. Com isso, 0
numero de proprietarios conscientes das necessidades dos felinos cresceram muito também, isto
acaba por demandar em maior e melhor atendimento nas clinicas veterinarias e obriga o clinico
a se especializar nesta espécie. Nos EUA (Estados Unidos da América), no Canada e no norte
da Europa o gato tornou-se o animal de estimagdo mais popular. No Brasil a populagéo felina
ainda é menor que a de cdes, mas a preferéncia por gatos tem se tornado uma realidade. E
possivel notar a importancia crescente do gato na sociedade pelo aumento no numero de pos-
graduacBes em medicina felina, simpdsios e congressos, centros e clinicas especializadas,
medicamentos e dietas especificas para felinos (NEVES; WANDERLEY; PAZZINI, 2011;
RODAN, 2015).

Os gatos sdo animais afetuosos, divertidos, Unicos, fascinantes e independentes.
Segundo estudos o convivio com estes animais pode ajudar a melhorar e proteger a satde do
homem, diminuindo a pressao arterial e o0 risco de depressao e soliddo, bem como reduzir a
probabilidade de um segundo infarto do miocardio em seus tutores (RODAN, 2015).

Dentre as afeccBes apresentadas pelos gatos, as doencas do trato urinario nos felinos
tém grande importancia, estando entre as principais causas de procura por atendimento na rotina
clinica (NEVES; WANDERLEY; PAZZINI, 2011).

A hidronefrose é uma destas doencas e € definida como a dilatacdo da pelve e dos
calices renais, em razdo da obstrucdo total ou parcial do fluxo de urina do rim para o ureter em
um ou ambos os rins. Sua principal causa de ocorréncia é pela presenca de calculos ureterais
(MORAILLON etal., 2013; MERCK, 2013; SCHERK, 2015).

Os sinais clinicos da hidronefrose dependem da causa, da gravidade e se ela apresenta
uma infecgdo conjunta. Seu diagnostico e tratamento devem ser realizadas de maneira rapida e
precisa para que a funcdo renal ndo seja totalmente acometida ou o animal venha a dbito
(MORAILLON etal., 2013; SCHERK, 2015; SOUZA, ZAGGO, MONTEIRO, 2015).

A presente revisao bibliografica tem por objetivo relatar um caso de hidronefrose em

um felino doméstico (Felis catus) causada por uma obstrucéo ureteral que foi acompanhado na
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Clinica Veterinaria Arca de Noé no periodo de estagio, fazendo uma revisao bibliografica do
tema através de pesquisa em livros e artigos publicados sobre o assunto.

3.2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.2.1 Hidronefrose

A hidronefrose € definida como a dilatacdo da pelve e dos célices renais, em razdo da
obstrucgéo total ou parcial do fluxo de urina do rim para o ureter em um ou ambos 0s rins
(MORAILLON et al., 2013; MERCK, 2013).

Existem diversas causas para esta afeccao, mas em geral ela ocorre como consequéncia
de litiases renais, ureterolitiases ou obstrucdo uretral, porém outras causas adquiridas como
tumores em rim, ureter, colo da vesicula urinaria, tumores extraurinarios em abdémen ou
préstata que comprimem o ureter ou a uretra, uretrites cronicas, prenhez, estenoses e parasitas
(Dioctofimose - Dioctophyma renale) também podem ser causas dessa doenca. As causas
congénitas sdo raras, e geralmente quando ocorre envolvem o ureter, como € o caso da atresia
ou estenose ureteral, da anomalia da juncéo pieloureteral, da constri¢do ureteral por vasos renais
ectdpicos ou da torcdo ou nd ureteral em casos de rins ectdpicos (SCHERK, 2015;
MORAILLON et al., 2013).

A hidronefrose pode afetar gatos de todas as racas, sexo e idades. Este disturbio pode
ser unilateral ou bilateral, parcial ou total (SCHERK, 2015). Na obstruc¢&o unilateral ou parcial,
0 animal geralmente sobrevive tempo suficiente para desenvolver uma grave atrofia do
parénquima renal por pressdo e aumento cistico do rim acometido, no qual o aumento da pressao
hidrostéatica, inicialmente, leva ao desaparecimento de pseudodiverticulos na pelve renal e, em
seguida, o cortex renal pode atrofiar resultando em atrofia do parénquima renal funcional. No
final, se observa rins aumentados com paredes finas (2 a 3 mm de espessura), afuncionais e
preenchidos por urina ou fluido seroso, este aspecto é causado pela dilatacdo e degeneracdo da
pelve, atrofia acentuada e fibrose do parénquima renal. Este rim hidronefrético pode sofrer uma
infeccdo por bactérias, no qual ele sera preenchido por exsudato purulento ao invés de urina
(MERCK, 2013; SOUZA, ZAGGO, MONTEIRO, 2015).

J& se a obstrugdo for aguda, bilateral e total, a sobrevida do animal é curta e as
alteracdes morfoldgicas dos rins sdo menos extensas devido a falta de tempo para levar a
alteracdes maiores neste 6rgdo, sendo que o animal vai a 6bito por uremia (MERCK, 2013;
SOUZA, ZAGGO, MONTEIRO, 2015).
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Os sinais clinicos da hidronefrose dependem da causa, da gravidade (se ela é uni ou
bilateral) e se ela apresenta uma infec¢do conjunta (ex.: pielonefrite). A hidronefrose unilateral
geralmente pode se apresentar assintomatica por um longo periodo de tempo e com inicio muito
mais gradual devido o rim saudavel compensar a funcao do rim afetado, sendo que a diferenca
de tamanho entre os dois rins serd muito significativa, onde o rim saudével apresenta-se muito
maior que o doente. J& na hidronefrose bilateral, os dois rins se encontraram distendidos, e 0s
pacientes apresentam crises mais agudas antes da destruicdo extensa que ao longo do tempo
leva a uma insuficiéncia renal. Na presenca de infeccéo do rim (pionefrose), o quadro do animal
pode piorar com aparecimento de febre, letargia, anorexia, leucocitose, pilria e bacteriuria
(MORAILLON etal., 2013; SCHERK, 2015; SOUZA, ZAGGO, MONTEIRO, 2015).

O diagnostico é realizado através da anamnese, dos sinais clinicos, do exame fisico e
exames complementares. Na palpacédo dos rins a distensao destes é variavel segundo o grau de
evolucdo da doenga. Devido a hipertrofia compensatoria do rim saudavel resultar em uma
condicdo ndo azotémica, a obstrucdo unilateral do ureter comumente ndo é diagnosticada, a ndo
ser que o animal tenha uma doenca renal conjunta ou seja possivel palpar ou observar o rim
aumentado e com hidronefrose através do exame fisico, radiografia e/ou ultrassonografia
(MERCK, 2013; MORAILLON et al., 2013).

Os principais exames complementares para o diagndstico da hidronefrose incluem
radiografias, ultrassonografias e urografias excretoras (OLIVEIRA et al., 2011). Na radiografia
observa-se uma nefromegalia uni ou bilateral (tamanho normal do rim no gato é de 2,4 a 3 vezes
0 comprimento do corpo da segunda vertebra lombar). Na ultrassonografia os rins normais de
um gato tem formato ovalado e sdo simétricos, com o comprimento variando de 3 a 4,3 cm. A
medula renal apresenta-se hipoecoica quando comparada ao cortex, e esta aparece em Varios
segmentos lobulados devido a presenca de linhas ecogénicas que representam as bordas dos
vasos e diverticulos interlobares. Neste exame as alteracdes podem ser no tamanho, forma,
aparéncia e conteudo dos rins e ureter, e geralmente inclui dilatacdo destes érgdos, no qual a
urina dentro do rim aparece anecogénica, mas pode também ser hipoecogénica ou heterogénea.
Este exame permite detectar o estado da hidronefrose (atrofia do parénquima renal mais ou
menos severa) e a causa de obstrugdo do fluxo urinario. Dependendo da causa estrutural, a
obstrucéo podera ou néo ser vista em uma ou outra forma de imagem (MORAILLON et al.,
2013; OLIVEIRA et al., 2011; SCHERK, 2015).

A urografia excretora ou urografia intravenosa avalia a funcionalidade renal desde os
rins até a vesicula urinaria, através da quantidade e tempo de contraste excretada pelos rins,

porém este exame permite detectar a causa em alguns casos como nos calculos urinarios,



27

ureteres ectopicos e compresséo ureteral. Nos casos de hidronefrose severa, o rim pode parecer
“mudo”, o que torna o diagnostico mais dificil (OLIVEIRA et al., 2011; MORAILLON et al.,
2013).

O Unico exame que é capaz de julgar a funcionalidade do rim € a cintilografia, a qual
fornece o débito de filtracdo glomerular relativo de cada rim. Pode também ser feito o controle
da funcdo renal pelos exames de uremia, creatinemia e andlise citobacterioldgica dos rins
(MORAILLON et al., 2013). Os resultados da urinalise e da bioquimica sérica indicam o estado
do paciente, mostrando ser uma hidronefrose unilateral ou bilateral, qual a duracéo do disturbio
e se tem infeccdo concomitante, devido estes exames indicarem a quantidade de ureia,
creatinina e bactérias circulante no sangue e presentes na urina (SCHERK, 2015).

O tratamento vai depender da causa que levou ao distdrbio, além de ser necessario
levar em consideracdo o tipo de hidronefrose (unilateral ou bilateral) e quanto do rim foi
acometido. Na doenca unilateral se 0 6rgdo excretor contralateral estiver funcional pode-se
optar por uma nefrotomia ou nefrectomia quando o 6rgdo acometido estiver muito
comprometido com perda total do parénquima renal. Ja se a hidronefrose for bilateral e causada
por célculo renal bilateral, primeiro deve-se analisar a integridade da funcédo renal através da
ultrassonografia pelo tamanho, forma e consisténcia normal do 6rgdo, ou pela urografia
excretora constatando as fungOes vascular e excretoras normais, ou pela biopsia renal ou
cintilografia, e se esta funcdo ndo estiver comprometida por uma insuficiéncia renal, pode-se
optar por se realizar uma nefrotomia em dois tempos com diferenca de trés semanas entre cada
uma (MORAILLON et al., 2013; MERCK, 2013; SOUZA, ZAGGO, MONTEIRO, 2015).

Se a causa da hidronefrose for devido um obstaculo nas vias excretoras (ureter, uretra),
o0 tratamento recomendado na auséncia de insuficiéncia renal é o etiol6gico, no qual deve-se
retirar a causa da doenca (ex.: calculo renal em ureter). Frequentemente em casos de obstrucéo
total do ureter por calculos é necessario a intervencdo cirurgica para remover a obstrucdo e
reestabelecer o fluxo urinério normal, através de ureterotomias, cistotomias, etc. Em alguns
casos, 0s ureterolitos conseguem atravessar os ureteres e serem excretados sem a necessidade
de uma cirurgia. Quando isso ocorre, as vezes, € necessario a resseccao parcial e reimplantacdo
do ureter, devido ao ureter dos gatos ser muito pequeno e friavel. Em casos de célculos de
estruvita a melhor opc¢éo de tratamento séo os alimentos especiais para pacientes com calculos
e antibioticoterapia (MERCK, 2013; MORAILLON et al., 2013).

Outras opcOes de tratamento em casos de obstrucdo séo a dialise e a terapia hidrica de

suporte que tem por objetivo o alivio da obstrucédo e reestabelecimento da funcédo renal normal.
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Quanto mais tempo durar a obstrugdo, menores sdo as chances de retornar a fungéo renal
normal. Em alguns casos, pode ser aconselhado o transplante do rim (SCHERK, 2015).

Independentemente da opcdo de tratamento no caso de obstrugédo se esta for aliviada
dentro de uma semana, a lesdo renal podera ser totalmente reversivel (SOUZA, ZAGGO,
MONTEIRO, 2015).

3.2.2 Obstrucéao ureteral por célculos

A urolitiase trata-se da presenca de calculos pelo sistema renal. Em sua origem, ndo é
possivel considerar apenas uma causa, pois ela acontece em decorréncia a um conjunto de
fatores fisiopatologicos familiares, congénitos e adquiridos que progressivamente Vvao
aumentando o risco de precipitacdo de metabdlitos excretados na urina levando ao seu
desenvolvimento (RICK et al., 2017; DANIEL, 2015).

Dentre as causas para a formacdo de urolitos em gatos temos as causas genéticas,
infecciosas, nutricionais e ambientais. As infeccbes geralmente levam a formacao de calculos
de estruvitas, contudo bactérias produtoras de uréase leva a alcaliniza¢do da urina e devido os
fosfatos de calcio e magnésio serem pouco solUveis em pH maior que 7, se predispbe a
cristaldria e, possivelmente, formacdo de calculos de outros minerais. Ja as dietas com
quantidades moderadas de carboidrato ou gordura estdo associadas a maior risco de formacao
de urdlitos de oxalato de calcio, e as dietas com maior quantidade de magnésio, fosforo, célcio,
cloro e fibra e quantidade moderada de proteina aumentam o risco de formacdo de calculos de
estruvita (GUIMARAES, 2016).

Em gatos nos ultimos 10 anos a incidéncia de casos de obstrucéo ureteral aumentou
consideravelmente devido o pequeno diametro ureteral nesta espécie. A principal causa desta
obstrucdo, com prevaléncia de mais de 70% dos casos (52 a 71%), é a ureterolitiase, que pode
chegar a até 86% dos casos quando a estenose esta presente. Entre as outras causas que podem
levar a este problema temos as neoplasias, os tamp@es purulentos no ureter, os coagulos
solidificados, a estenose ureteral (congénita ou adquirida) e o ureter circuncaval (malformacéo
embrioldgica da veia cava caudal que faz cruzar o ureter) (SANTOS et al., 2017).

Os gatos tem uma predisposicdo a ocorréncia de estenose nos ureteres, o que é indicado
quando o animal apresenta juntamente com a ureterolitiase em um local a estenose em outro.
Isso indica que a presenca de célculos nos ureteres pode levar a uma lesdo na mucosa deste e
que a presenca de estenose diminuiu o fluxo urinario normal e assim pode-se desenvolver uma
ureterolitiase (ZAID et al., 2011).
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Os calculos em rins e ureteres tendem a ser encontrados em gatos com meia idade a
idosos (a partir de 7 anos de idade), castrados e sem predisposi¢cdo do sexo. As ragcas mais
afetadas sdo a Persa e a Europeu comum (NELSON & COUTO, 2015; GUIMARAES, 2016).

A maioria destes urdlitos € compostos primariamente de oxalato de célcio
(aproximadamente 98%) devido ao uso de dietas acidificantes da urina, estilo de vida sem
acesso a rua, ser da raca persa e apresentar niveis de calcio sérico elevados devido a neoplasias
malignas, intoxicacgdo por vitamina D, ostedlise, hiperparatireoidismo, idiopatica, etc. Algumas
vezes, também, podem ser mistos com fosfato ou urato de calcio ou serem compostos de purina,
detritos organicos ou estruvita (PIMENTA, 2013; NELSON & COUTO, 2015).

As obstrucdes ureterais podem ser classificadas em aguda ou cronica, intraluminais
(causadas por calculos, coagulos sanguineos ou calculos de sangue seco), intramurais, (estenose
por tecido cicatricial, neoplasias, pdlipos fibroepitelial, uretrite proliferativa, etc) ou
extramurais (alteracdes da bexiga, lesdes do espaco retroperitoneal e ligacdo iatrogénica do
ureter), unilateral ou bilateral, parcial ou completa e estéticas ou dindmicas (GUIMARAES,
2016; SOUZA, ZAGGO, MONTEIRO, 2015).

Os sinais clinicos de pacientes com ureterolitiases sdo variaveis e inespecificos, podem
incluir perda de peso, diminuicdo do apetite, letargia, apatia, vomito, dor abdominal, diarreia,
mucosas palidas, anemia, polilria, polidipisia e hemataria. A hematiria com auséncia de sinais
do trato urinario inferior como estranguria, polacidria e disuria é indicativo de obstrucao
ureteral. Quando ha apenas a hematuria é necessario a avaliacdo renal. Muitos pacientes podem
apresentar sinais clinicos relacionados a azotemia (perda de apetite, perda de peso, vomito,
letargia, alteracdo do comportamento — esconder -, Ulceras orais, politria e polidipsia) devido
um maior comprometimento da funcdo renal, obstrucdo preexistente ou obstrucdo secundaria
(NELSON & COUTO, 2015; ALMEIDA, 2018).

Alguns gatos com obstrucdo do ureter podem ndo apresentar sinais clinicos devido a
natureza “estoica” (forte) destes animais, e assim muitas vezes a obstrucéo cronica pode ser um
achado acidental de outro exame, como € o caso, da chamada “sindrome do rim grande, rim
pequeno’ encontrado em exames de imagens de muitos gatos obstruidos. Nesta sindrome ocorre
uma obstrucéo ureteral bilateral, onde um dos rins tem uma obstrucdo primaria que o torna em
um 6rgéo pequeno e afuncional ou com pouca funcionalidade devido uma obstrucéo ureteral
prévia e o outro rim sofre com mecanismo de hipertrofia compensatoria ou por uma obstrucao
ureteral aguda o que o torna hidronefrético. Geralmente os sinais clinicos sé sao evidentes para

0s proprietarios quando o gato desenvolveu uma azotemia, com aumento das concentraces
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séricas de creatinina e ureia (PEREIRA et al., 2015; NELSON & COUTO, 2015; CAIRES,
2018; SANTOS et al., 2017).

A obstrucdo ureteral tende a ser mais dolorosa em animais quando esta é aguda e rapida
levando a uma distensao rapida da capsula renal comparada com aqueles animais que tem uma
obstrucdo silenciosa. Devido esté obstrugdo restringir o fluxo da urina, o animal pode chegar a
uma crise urémica, além de ter alteragGes na estrutura do rim e ureter, com consequente perda
da funcéo do rim. Devido a isso, € muito importante que o clinico consiga aliviar esta obstrucédo
a tempo de preservar a estrutura e a funcao renal (NELSON & COUTO, 2015; SANTOS et al.,
2017).

O objetivo do diagndstico é conseguir o mais rapido possivel, determinar a gravidade
e classificar a obstrucdo (parcial ou completa, estatica ou dindmica, uni ou bilateral) e, entdo
assim chegar ao melhor tratamento e a um prognostico. Por isso, € sempre de grande
importancia se realizar uma boa anamnese, exame clinico e fisico, avaliagdo de alguns
parametros sanguineos e confirmacgdo da obstrucdo com exames de imagem. No exame fisico
a palpacdo abdominal permite avaliar a presenca de dor e assimetria entre os dois rins, além de
ser de grande importancia o exame das mucosas, o estado de hidratacdo e a auscultacéo cardiaca
(GUIMARAES, 2016).

O diagnostico da obstrucdo do ureter é realizado através da radiografia e
ultrassonografia abdominal, pois juntos estes dois métodos de diagndstico tem a sensibilidade
de 90% no diagndstico das ureterolitiases (PEREIRA et al., 2015).

Na radiografia € possivel avaliar o tamanho dos rins, observar a presenca e a
quantidade de célculos nos ureteres e nos rins, e se trata-se de um problema unilateral ou
bilateral. E recomendado para identificagcio de calculos de estruvita e oxalato de calcio e que
seja realizado a radiografia na posicao lateral, pois geralmente os calculos sdo mais facilmente
identificados no espaco retroperitoneal. Contudo, uma projecao dorso-ventral ou ventro-dorsal
permite determinar qual dos ureteres esta envolvido (se apenas um ou ambos). As limitagdes
deste exame é ndo identificar a quantidade de obstruces, nem a localizacdo verdadeira da
obstrucéo e ndo evidenciar a presenga de calculos de pequenas dimensdes ou radiotransparentes
(CAIRES, 2018; SANTOS et al., 2017).

Para identificagdo de calculos menos radiopacos, como os de uratos, ou em outras
situacOes de obstrucdo, como a estenose, pode-se usar técnicas radiograficas de contraste, como
a urografia excretora, que consiste na administragdo intravenosa rapida de contraste iodado em
animal anestesiado e realizagdo de varias radiografias ventro-dorsal ap6s 5 e 10 minutos e

lateral apos 15 minutos. No entanto, este exame pode ndo ser Util devido o rim obstruido ndo
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conseguir ter uma boa filtracdo do contraste, aléem de poder ter risco de nefrotoxicidade
(PIMENTA, 2013).

Ja no ultrassom é possivel visualizar a presenca de hidronefrose, hidroureter, calculos
renais e ureterais, além de ser possivel ver as medidas e a localizacdo destes. Em 100% dos
casos de gatos com obstrucdo ureteral submetidos a ultrassom abdominal, a hidronefrose e o
hidroureter estéo presentes. Este exame permite descartar outras causas de obstrucdo ureteral,
como polipos, neoplasias ou estenoses (KIHARA et al., 2014; SANTOS et al., 2017).

Devido 95% dos gatos estarem azotémicos na hora do diagnéstico da obstrucéo
ureteral é possivel visualizar no ultrassom alteragdes renais que indicam a existéncia de uma
doenca renal crénica, porém 53 a 73% das vezes 0 paciente ja apresentava esta doenca renal
crbnica antes da obstrucdo ureteral. Por isso este exame € importante para se estabelecer o
prognostico do paciente através da observacdo da estrutura renal, o que permite ter uma ideia
do potencial do rim afetado voltar a recuperar a sua fungdo apos a desobstrucdo e também
determinar como esta o funcionamento do outro rim. Outro exame importante a se realizar é a
creatinina sérica (normal entre 1,1 — 2,2 mg/dL) pois ela indicard qual o tempo de sobrevida
deste animal (SANTOS et al., 2017; GUIMARAES, 2016; CAIRES, 2018).

Outro exame de imagem que auxilia e pode ser utilizado para identificar o nimero e
localizacdo exatas dos calculos quando ndo é possivel na radiografia e/ou ultrassonografia e
quando vai se optar por uma cirurgia € a tomografia computadorizada. Além deste exame para
tomadas de decisdes mais drasticas no tratamento de obstrucdes uni ou bilateral, como a
nefrectomia, pode-se utilizar a cintilografia que avalia a taxa de filtracdo glomerular
(ALMEIDA, 2018).

No hemograma é possivel observar uma anemia normocitica normocrémica em cerca
de 50% dos casos de gatos com ureterolitos e, isso se deve a insuficiéncia renal crénica
concomitante ou ao excesso de coleta de amostras sanguineas durante as internacdes prévias.
Ja na urinalise pode-se visualizar hematuria, pidria (em 8 a 33% dos casos) e cristallria, porém
nenhuma destas informagdes é especifica (GUIMARAES, 2016; BERENT, 2018).

O melhor tratamento é aquele em que € possivel realizar a descompressdo do ureter,
sendo que a cirurgia para retirada da causa da obstrucdo é uma boa opg¢éo em casos de o ureter
estar parcialmente ou completamente obstruido, pois mesmo que a obstrugédo seja parcial o rim
pode sofrer danos irreversiveis, porém ela apresenta alta taxa de mortalidade (20-30%) e
complicagbes pos-cirdrgicas (20-40%). Dentre as técnicas cirargicas tradicionais, a
ureterotomia e a ureteroneocistotomia sdo, as mais realizadas (SANTOS et al.,, 2017,
GUIMARAES, 2016).
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A ureterotomia é realizada para remover calculos obstrutivos e trata-se de um
procedimento que pode causar estenose do ureter e extravasamento de urina no pds-operatorio,
por isso deve ser realizado com muito cuidado e por um cirurgido experiente. Em alguns casos
quando os calculos estédo localizados no ureter distal é possivel realizar a lavagem (flushing) ou
retornar os calculos para a bexiga através de uma cistotomia, ndo sendo necessario a
ureterotomia (FOSSUM, 2014).

A ureteroneocistotomia trata-se da reimplantacdo do ureter na bexiga e € utilizada em
casos de ureteres ectopicos extraluminais ou para repararar 0s ureteres lesados proximo a bexiga
(FOSSUM, 2014).

As principais complicacfes que ocorrem ap0s a cirurgia incluem extravasamento de
urina, persisténcia de obstrucéo e estenose do ureter. Também podem acontecer hemorragias e
diminuicdo da funcéo renal. Por isso é recomendado a realizacdo de controle ultrassonografico
a curto e longo prazo ap6s cirurgias ureterais (GUIMARAES, 2016; BERENT, 2018).

Nenhum destes procedimentos previne que futuras obstrucdes ocorram em animais
propensos a formacdo de calculos, por isso € muito importante sempre conversar com o tutor
sobre esta possibilidade (BERENT, 2018).

Antes da cirurgia € necessario diminuir a azotémia e corrigir a hipovolemia e/ou
desidratacdo antes do paciente ser submetido a anestesia. Deve-se também levar em
consideracao que gatos com anemia (hematocrito inferior a 18%) precisam se submeter a uma
transfusdo sanguinea antes do procedimento cirirgico, assim como € importante monitorar a
pressdo arterial durante a cirurgia para esta ndo diminuir muito e levar a uma vasoconstricdo o
que diminui o fluxo sanguineo e pode causar uma lesdo renal, por isso farmacos hipotensores
(ex.:0-2 agonistas - xilazina e dexmedetomindina) devem ser evitados (GUIMARAES, 2016;
COSTA, 2011).

Em pacientes renais deve-se evitar farmacos nefrotoxicos, como os aminoglicosideos
e os anti-inflamatdrios ndo-esteroidais. Sempre que possivel, os antibidticos a serem
administrados devem ser escolhidos através de cultura da urina e antibiograma, mas antibi6ticos
como as penicilinas e cefalosporinas podem ser administrados empiricamente, ja que atingem
elevadas concentragdes na urina. Outros, antibioticos como as tetraciclinas (exceto doxiciclina),
os aminoglicosideos e sulfonamidas, devem ser evitados devido ao seu potencial nefrotoxico
(FOSSUM, 2014).

Existem também os procedimentos endouroldgicos, como o uso de um stent (“double-
pigtail” - cateter) no ureter acometido, a técnica de implantagéo do Bypass Ureteral Subcutaneo

(SUB), (dispositivo ureteral subcutaneo para desvio da urina da pelve renal direto para bexiga)
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e a litotripsia de ondas de choque (ondas de choque fragmentam os célculos), que trata-se de
abordagens minimamente invasivas e que atualmente tem sido bastante utilizado na medicina
veterinaria, mas que apresenta suas limitaces para aplicacdo da técnica e pelo alto custo
(ALMEIDA, 2018).

Outra opgdo de tratamento € o clinico conservador, onde devido o diametro externo
normal do ureter de um gato ser de 1,0 mm e o lumen ser de 0,4 mm, e este limen poder ser
dilatado por até 17 vezes o tamanho normal em resposta de uma diurese, opta-se por utilizar
uma fluidoterapia intensa subcutanea ou intravenosa (ringer com lactato ou solucéo salina)
juntamente com o uso de diuréticos (manitol) para estimular a diurese e tentar levar a
desobstrucdo do ureter. O glucagon também tem sido utilizado para melhorar o debito urinério
de gatos em oliguria com obstrucdo ureteral, além da amitriptilina e dos bloqueadores
aadrenérgicos (como a prazosina ou a tamsulosina), porém nao existe artigos que comprovem
sua eficiéncia a curto e longo prazo (SANTOS et al., 2017; GUIMARAES, 2016).

O tratamento clinico para a obstrucdo ureteral geralmente é realizado antes do
tratamento cirdrgico, e tem por objetivo resolver o problema e minimizar os riscos, ja que
grande parte dos pacientes se apresenta com doenca renal concomitante e azotémia. Para
aqueles gatos que ja desenvolveram a doenca renal cronica este tratamento tera como objetivo
trazer qualidade e tempo de vida ao animal e reduzir a azotemia. Contudo este tratamento s
deve ser tentado para gatos sem ou com o0 minimo de comprometimento renal e ndo deve durar
mais que 48 a 72 horas para surtir o resultado, se isso ndo acontecer ou 0 paciente se encontrar
instavel (hipercalemia, oligdria, progressdo da hidronefrose, sobrehidratacdo, etc), deve-se
optar pela cirurgia (ALMEIDA, 2018; SANTOS et al., 2017).

O controle da dor é de extrema importancia em casos de obstrucdo ureteral. Uma boa
combinacdo utilizada é a administracdo de um opidide (ex.: buprenorfina - 6-10 pg/kg
IV/SC/IM), e um benzodiazepinico (ex.: diazepam - 0,2-0,5 mg/kg 1V ou midazolam - 0,2-0,5
mg/kg IV/SC/IM). Se esta ndo for suficiente para controle da dor pode-se optar por uma
administracdo de 2 mg/kg IV de quetamina, mas deve-se tomar cuidado, pois este farmaco é
transformado e excretado pelo rim e em casos de obstrucdo pode levar a sua acumulagdo no
organismo. Apos a desobstrucdo a analgesia pode ser mantida com adesivos de fentanil, que
geralmente sdo colocados na pele tricotomizada e intacta, na parte dorsal inferior do pescoco
ou entre as escapulas (CAIRES, 2018; GUIMARAES, 2016; MATHEWS, 2002).

Devido a grande maioria dos calculos ureterais ser de oxalato de calcio e que estes ndo
sdo dissolvidos, pode-se optar pela passagem espontaneamente destes através do ureter

aliviando a obstrucéo, ou pela permanéncia dos calculos no local continuando a obstrugéo ou
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serem removidos ativamente ou contornados (bypassed) para permitir um fluxo continuo de
urina (BERENT, 2018).

Todos os calculos removidos cirurgicamente ou eliminados durante tratamento clinico
deverdo ser submetidos a uma analise através de exames como urinalise, avaliacdo morfoldgica
dos célculos, avaliagdo por técnicas de imagem, analises quantitativas quimicas, microscopia
de luz polarizada, termoandlises, entre outras, para assim poder se instituir, se existir, um
tratamento preventivo apropriado. Também se houver identificacdo de infeccdo bacteriana,
deve-se tratar com medicacdo apropriada e pelo tempo correto (SCHERK, 2015; ARIZA,
2012).

Para profilaxia existem alimentacfes comerciais tanto para célculos de oxalato de
calcio como de estruvita, porém as races que previnem os calculos de estruvita acidificam a
urina (pH 6,5) e predispde a formacao de calculos de oxalato de calcio, assim com as ragdes
para calculos de oxalato de calcio podem predispor a célculos de estruvita por alcalinizarem o
pH da urina. Por isso estas dietas devem ser evitadas a longo prazo e é ideal manter o pH da
urina entre 6,5 e 6,8, para reduzir a probabilidade de recorréncia de céalculos (GUIMARAES,
2016).

Outra opcdo para alimentacdo sdo as dietas caseiras, que sdo baseadas em proteinas,
legumes e vegetais. Estas devem ser elaboradas de maneira balanceada, respeitando-se os
requisitos dos animais e 0s objetivos para qual a mesma se destina. Dentre as vantagens deste
tipo de alimentacdo temos a maior palatabilidade e aceitabilidade; maior variedade; uso de
ingredientes de alta qualidade e frescos; possibilidade de serem preparadas visando objetivos
especificos, entre outras. As desvantagens incluem custo elevado, quando comparado as racdes
comerciais padrdo; maior tempo gasto com o preparo; tempo de conservagdo curto; grandes
variacdes dos teores vitaminicos, proteicos, minerais e de gorduras; possibilidade de levar a
obesidade devido a serem mais palataveis, etc (BORGES, 2009).

Deve-se, também, estimular a ingestdo hidrica, colocando mais recipientes de agua
espalhados pelo ambiente, fontes de dgua proprias para animal ou oferecendo racdo Umida para
o animal (JUNIOR & CAMOZZI, 2017).

Outras medidas preventivas incluem evitar a obesidade, aumentar a atividade fisica do
animal, evitar o estresse e manter a caixa sanitaria limpa e sem cheiro, e ter uma caixa sanitaria
a mais que o nimero de animais, principalmente em coldnias de gatos (GUIMARAES, 2016;
JUNIOR & CAMOZZI, 2017).
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3.3 CASO CLINICO

No dia 14 de setembro de 2018 chegou a Clinica Veterinaria Arca de Noé um paciente
da espécie felina (Felis catus), raca Ragdoll, macho castrado, trés anos de idade, com historico
renal, no qual devido a repetidos episodios com calculos em vesicula urinaria e uretra que ele
apresentou, optou-se pela uretrostomia (retirada da uretra). Na anamnese, foi relatado disuria
(dificuldade de urinar), porém animal estava se alimentando normalmente com dieta especifica
para pacientes renais (racdo Urinary Royal Canin®).

No exame clinico, animal apresentou hematuria, contudo estava ativo, com todos os
parametros fisiol6gicos normais (temperatura, frequéncia cardiaca e respiratéria, hidratacdo) e
mucosas normocoradas. Diante do histérico anterior e do achado clinico de hematuria,
suspeitou-se de urolitiase e cistite. Por isso foi solicitado pela medica veterinaria responsavel
um exame ultrassonografico abdominal. Neste exame observou-se que o animal estava com um
espessamento da parede da vesicula urinaria indicativo de cistite e apresentava ainda neste
6rgdo um calculo de 0,19 cm (Figura 1). Também na ultrassonografia foi possivel notar que o
rim esquerdo estava apresentando sinais de uma severa hidronefrose e agrupamento de
mineralizacOes (Figura 2), na qual estas se desprenderam deste rim e deslocaram para o ureter
obstruindo o fluxo da urina do rim para a vesicula urinaria (Figura 3). O rim direito, também,

apresentou varios microcalculos (Figura 4).
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Figura 1: Vesicula urindria contraida, preenchida por discreto conteido anecoico, com presenca de
mineralizacdo medindo 0,19 cm, sem produgdo de sombra ac(stica. Parede espessada e contorno irregular
(cistite).

D1 0.19cm
D1 0.34cm
D2°0.47cm

Fonte: Arca de Noé — MV Paulo Ribeiro, 2018.

Figura 2: Severo aumento de volume em rim esquerdo, divido dilatacio de pelve renal e polo caudal, por
conteudo anecdico/fluido (hidronefrose), de presencga de agrupamento de mineralizag8es de 0,17 cm formando
agrupamento de 1,22 cm x 0,44 cm com discreta formacao de sombra acustica.

D1 0.17cm
D2 1.22cm
“D3 0.44cm

Fonte: Arca de Noé — MV Paulo Ribeiro, 2018.



Figura 3: Dilatacdo ureteral esquerda, em terco proximal, quadro obstrutivo provocado pela presenga de
microcalculo medindo 0,32 cm x 0,23 cm.

D1 0.32cm
D2 0.23cm

Fonte: Arca de Noé — MV Paulo Ribeiro, 2018.

Figura 4: Pelve renal direita com mineraliza¢des e microcalculos.

D1 0.29cm
D2 0.30cm

Fonte: Arca de Noé — MV Paulo Ribeiro, 2018.
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O tratamento instituido foi o encaminhamento do animal para a cirurgia para a
remocdo dos calculos da vesicula urinaria e do ureter através, respectivamente, de uma
cistotomia e de uma ureterotomia. A cirurgia aconteceu de maneira satisfatoria, no qual o
animal teve um O&timo pos-operatorio, e ficou internado durante cinco dias para o
monitoramento do pds-operatorio.

No dia 18 de setembro de 2018 o paciente realizou um novo exame ultrassonografico
que revelou que a hidronefrose do rim esquerdo melhorou, sendo que o tamanho do 6rgdo estava
quase normal e a presenca do liquido diminui consideravelmente (estava com aparéncia de um
cisto) (Figura 5). Devido a isto, no dia seguinte o animal foi liberado para voltar para casa, com
a prescricdo medicamentosa de antibiético Marbopet® 27,5 mg (Marbofloxacina; grupo das
fluorquinolonas), ¥ comprimido por dia durante 7 dias. Para alimentacdo foi indicado parar
com 0 uso da racdo urinaria devido esta prevenir um tipo de calculo através da modificacéo do
pH da urina, mas predispor a formacdo de outro tipo de célculo, e devido o animal apresentar
mais de um tipo de célculo — calculo misto (estruvita e oxalato de célcio) isto ndo era vantajoso
para ele. Entdo foi indicado a racdo Proplan® para gatos castrados, além do uso de alimentacéo

umida e estimular o consumo de agua (ex.: fontes de agua).

Figura 5: Rim esquerdo quatro dias apés a cirurgia. Rim retornou ao tamanho do 6rgdo normal e a presenca do
liquido (hidronefrose) diminui consideravelmente (aparéncia de cisto — seta vermelha).

-D 192.96cm
D2 1.43cm

Fonte: Arca de Noé — MV Paulo Ribeiro, 2018.
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No dia 27 de setembro de 2018 o paciente retornou para reconsulta e realizacéo de
novo exame ultrassonografico. Na anamnese foi relatado que animal estava ativo, se
alimentando e urinando normalmente. No ultrassom foi possivel observar que a dilatacdo do
rim esquerdo (hidronefrose) diminuiu ainda mais, porém aumentou a quantidade de
microcélculos neste rim e ele pareceu estar com uma inflamacéao ao redor. O rim direito estava
sem alteraces, assim como a vesicula urindria. Foi mantido a alimentacdo com a racdo
Proplan® para gatos castrados e recomendado para o proprietario observar o animal e fazer um

acompanhamento ultrassonografico do sistema renal mensalmente.

3.4 DISCUSSAO

O presente relato trata-se um gato macho castrado, Ragdoll e jovem. No entanto a
hidronefrose pode afetar gatos de todas as racas, sexo e idades, assim como os calculos em rins
e ureteres tendem a ser encontrados em gatos com meia idade a idosos (a partir de 7 anos de
idade), castrados, sem predisposicdo do sexo e as racas mais afetadas sdo a Persa e a Europeu
comum (SCHERK, 2015; NELSON & COUTO, 2015; GUIMARAES, 2016).

Os sinais clinicos da hidronefrose dependem da causa, da gravidade (se ela é uni ou
bilateral) e se ela apresenta uma infeccao conjunta (ex.: pielonefrite). A hidronefrose unilateral
causada por ureterolitiase geralmente pode se apresentar assintomatica por um longo periodo
de tempo e com inicio muito mais gradual devido o rim saudavel compensar a funcéo do rim
afetado (MORAILLON et al., 2013; SCHERK, 2015; SOUZA, ZAGGO, MONTEIRO, 2015).
Os sinais clinicos podem incluir perda de peso, diminuicdo do apetite, letargia, apatia, vomito,
dor abdominal, diarreia, mucosas palidas, anemia, polilria, polidipisia e hematiria. A
hematdria com auséncia de sinais do trato urinario inferior como estranguria, polaciuria e
distria é indicativo de obstrucdo ureteral (NELSON & COUTO, 2015; GUIMARAES, 2016).
Neste relato o animal apresentou apenas hematuria e disdria o que levou a se suspeitar de uma
doenca do trato urinario inferior, porém ap6s o exame de imagem notou-se que além de uma
cistite (trato urinario inferior), ele também apresentou uma hidronefrose unilateral no rim
esquerdo devido a uma obstrucao por calculos no ureter (trato urinario superior).

O diagnostico é realizado através da anamnese, dos sinais clinicos do exame fisico e
exames complementares (MERCK, 2013; MORAILLON et al., 2013). Os principais exames
complementares para o diagnostico da hidronefrose incluem radiografias, ultrassonografias e

urografias excretoras (OLIVEIRA et al., 2011). Neste caso clinico foi realizado apenas de
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exame complementar, a ultrassonografia, na qual através dela foi possivel estabelecer o
diagndstico de hidronefrose e a causa deste.

O tratamento vai depender da causa que levou ao distdrbio, além de ser necessario
levar em consideracédo se é uma hidronefrose unilateral ou bilateral e quanto o rim foi acometido
(MORAILLON et al., 2013; MERCK, 2013; SOUZA, ZAGGO, MONTEIRO, 2015). Se o
motivo da hidronefrose for devido a um obstaculo nas vias excretoras (ureter ou uretra), o
tratamento recomendado na auséncia de insuficiéncia renal é o etioldgico, no qual deve-se
retirar a causa da doenca (ex.: calculo renal em ureter). Frequentemente em casos de obstrucéo
total do ureter por célculos é necessario a intervencdo cirargica para remover a obstrucao e
reestabelecer o fluxo urinario normal, atraveés de ureterotomias e/ou cistotomias, como
aconteceu no presente relato. Em alguns casos, os ureterdlitos conseguem atravessar 0s ureteres
e serem excretados sem a necessidade de uma cirurgia. Quando isso ocorre, as vezes, €
necessario a resseccao parcial e reimplantacdo do ureter, devido ao ureter dos gatos ser muito
pequeno e fridvel (MERCK, 2013; MORAILLON et al., 2013).

Para profilaxia da hidronefrose causada por calculos existem alimentagcdes comerciais
tanto para célculos de oxalato de célcio como de estruvita, porém as racdes que previnem 0s
calculos de estruvita acidificam a urina e predispde a formacao de célculos de oxalato de célcio,
assim com as ragOes para calculos de oxalato de calcio podem predispor a célculos de estruvita
por alcalinizarem o pH da urina (GUIMARAES, 2016). Por isso estas dietas devem ser evitadas
como foi sugerido pelo relato, utilizando-se uma racdo para gatos castrados, de qualidade
proteica e sem corante ou excesso de sddio.

Outro ponto importante da prevencdo, e que foi sugerido neste caso clinico, é estimular
a ingestdo hidrica, através da insercdo de mais recipientes de agua espalhados pelo ambiente
em gue o animal vive, como por exemplo, fontes de agua proprias para animal ou oferecendo
racdo Umida regularmente para ele (JUNIOR & CAMOZZI, 2017).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A hidronefrose causada por célculos ureterais, muitas vezes € um achado em exames
de rotina do paciente, por ndo apresentar sinais clinicos especificos, o que a torna um disturbio
muito perigoso a saude do paciente por comprometer a funcdo normal do rim ou levar a morte
do animal.

Por isso deve-se sempre orientar os tutores a manterem uma rotina saudavel com estes
animais, com uma boa alimentacdo, fazer eles se exercitarem com brincadeiras e
enriguecimentos ambientais, ter &gua limpa e disponivel em varios comodos da casa, além de
levar sempre 0s animais para consultas de rotina, para que quando esta afeccao estiver presente,
seu diagndstico seja realizado de maneira répida e eficiente ndo comprometendo a qualidade e
a expectativa de vida do animal.

Conclui-se que o estagio curricular obrigatorio foi de grande relevancia para formacéo
académica, pois através dele adquire-se muito conhecimento nas areas escolhidas, além de ter
sido possivel colocar em prética a teoria aprendida durante o curso e ter uma vivéncia mais

préxima com espécies de animais domesticados, silvestre e selvagens.
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